
86

Foto: © Petra Mönius 

�7�H�[�W�L�O�H�V���*�H�V�W�D�O�W�H�Q��

22K2J005 
�6�F�K�Q�H�L�G�H�U�H�L����
�I�•�U���$�Q�I�l�Q�J�H�U���L�Q�Q�H�Q�������1�l�K�H�Q���L�V�W��
�Z�L�H���=�D�X�E�H�U�Q���N�|�Q�Q�H�Q�� �:�2�(��

Sie möchten so gerne die Grundlagen 
zum Nähen kennenlernen und wissen 
nicht wie und wo Sie damit anfangen 
sollen? Es fehlt die nötige Geduld um zu 
schneidern und Sie möchten es unbe-
dingt lernen? Dann belegen Sie diesen 
Nähkurs. Zu Anfang denken Sie sich ein 
simples Kleidungsstück aus. Etwas was 
Sie sich zutrauen anzufertigen. 

Wichtig ist eine funktionierende Nähma-
schine, die Sie bitte zum Kurs mitbringen. 
Stoffe, Garne und Zubehör bitte mitbrin-
gen. Materialkosten für Stoffe, je nach 
Verbrauch können bei der Dozentin 
bezogen werden. 

Samstag, 18.09.2021, 09:00 - 14:00 Uhr 
Steyerberg, Nähwerkstatt Petra Mönius, 
Stolzenauer Str. 8 
Petra Mönius 
34,60 €
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Das Nähen macht richtig Spaß und Sie 
haben schon vieles angefertigt. Es ist ein 
tolles Gefühl etwas Selbstgeschneidertes 
zu tragen. Bisher waren es einfache 
Schnitte. Nun möchten Sie eine neue 
Stufe erreichen? Ein anspruchsvolleres 
Kleidungsstück wie z.B. einen Blazer oder 
einen Mantel oder ein Etuikleid schnei-
dern? Dann melden Sie sich in unserem 
Kurs an und lernen Sie von der Designe-
rin und Schneiderin, Petra Mönius, neue 
feinere und anspruchsvolle Techniken 
kennen. 

Wichtig ist eine funktionierende Nähma-
schine, die Sie bitte zum Kurs mitbringen. 
Stoffe, Garne und Zubehör bitte mitbrin-
gen. Materialkosten für Stoffe, je nach 
Verbrauch können bei der Dozentin 
bezogen werden. 

Samstag, 02.10.2021, 09:00 - 14:00 Uhr 
Samstag, 16.10.2021, 09:00 - 14:00 Uhr 
Steyerberg, Nähwerkstatt Petra Mönius, 
Stolzenauer Str. 8 
Petra Mönius 
69,20 €
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Wir flechten aus biegsamen Weidenruten 
und einer großen Astgabel ein interessan-
tes Vogelcafé. Dann können Äpfel, Nüsse 
und Meisenknödel angerichtet werden. Es 
gibt verschiedene Flechttechniken aus 
der Korbflechterei zu erlernen und diese 
können dann im eigenen Garten mit 
Materialien aus der Natur umgesetzt 
werden. Gerade vor Weihnachten ist das 
auch ein schönes Geschenk für liebe 
Menschen und für die Vogelwelt. 

Bitte bringen Sie eine scharfe Garten-
schere mit. Es fallen Materialkosten in 
Höhe von ca. 10,00 - 12,00 € an, die je 
nach Verbrauch, an die Kursleitung zu 
entrichten sind.  

Eine �V�F�K�U�L�I�W�O�L�F�K�H�� �$�Q�P�H�O�G�X�Q�J bei der 
Arbeitsstellenleitung ist bis 10 Tage vor 
Kursbeginn erforderlich. 

Donnerstag, 25.11.2021, 18:30-22:15 Uhr 
Steyerberg, Waldschule, Förstergarten 2 
Meike Naughton 
17,50 €

�0�X�V�L�N�D�O�L�V�F�K�H����
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Afrikanisch Trommeln in entspannter 
Atmosphäre. Wie war das noch mal mit 
dem Bass, Slap und Ton? Wir erlernen an 
diesem Nachmittag die Grundkenntnisse 
des afrikanischen Trommelns und be-
kommen einen kleinen Einblick in die 
traditionellen Rhythmen. Dabei genießen 
wir die Lebensfreude und das Tempera-
ment der afrikanischen Musik in unserem 
Herzen und Händen. 

Instrumente stehen für 4,00 € Ausleihge-
bühr zur Verfügung, die Ausleihgebühr ist 
vor Ort an die Kursleitung zu entrichten. 
Eigene Trommeln dürfen selbstverständ-
lich mitgebracht werden.  

Eine �V�F�K�U�L�I�W�O�L�F�K�H�� �$�Q�P�H�O�G�X�Q�J bei der 
Arbeitsstellenleitung ist erforderlich. 

Sonntag, 16.10.2021, 16:00 - 19:00 Uhr 
Steyerberg, Kindergarten "Wolkentraum", 
Am Schierholz 17 
Simone Bendlin 
17,00 €
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Samstag, 12.03.2022, 16:00 - 19:00 Uhr 
Steyerberg, Kindergarten "Wolkentraum", 
Am Schierholz 17 
Simone Bendlin 
17,00 €

22K2N015 
�$�I�U�L�N�D�Q�L�V�F�K���7�U�R�P�P�H�O�Q�������$�I�U�L��
�N�D�I�H�H�O�L�Q�J���L�Q���6�W�H�\�H�U�E�H�U�J�� �:�2�(��

Samstag, 07.05.2022, 16:00 - 19:00 Uhr 
Steyerberg, Kindergarten "Wolkentraum", 
Am Schierholz 17 
Simone Bendlin 
17,00 €

�*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W��

22K3A005 

Wie halten wir unsere grauen Zellen jung 
und beweglich? Wie bleiben wir lange fit 
im Kopf? 

Der Kurs ist gedacht als Prävention ge-
gen die Vergesslichkeit, zeigt aber auch 
auf, was wir im fortgeschrittenen Alter 
noch für ein bewegliches Hirn tun können. 
Wir gehen mit Humor und Spaß ganzheit-
lich vor. So kommen Körper, Geist und 
Seele nicht zu kurz und wir werden uns 
auch im Alter noch wohlfühlen. 

Dienstag, 02.11.2021, 18:00 - 19:30 Uhr, 
5 Abende 
Steyerberg, Waldschule, Förstergarten 2 
Brigitte Thäte 
35,00 €

87

�(�Q�W�V�S�D�Q�Q�X�Q�J������
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22K3B010 

In diesem Kurs erlernen Sie: 

- Individuell angepasste Yoga Übungen 
- Sanfte Übungen mit starkem Effekt 
- Tiefenentspannung mit Gong & Steel-

harp

Bequem anziehen, eine Isomatte oder 
Wolldecke, dicke Socken, ein kleines 
Kissen und etwas zum Trinken mitbrin-
gen.

Donnerstag, 02.09.2021, 18:00-19:30 Uhr 
12 Abende 
Steyerberg, Kindergarten "Wolkentraum", 
Am Schierholz 17 
Simone Bendlin 
102,00 €

22K3B015 

Donnerstag, 02.09.2021, 19:45-21:15 Uhr 
12 Abende 
Steyerberg, Kindergarten "Wolkentraum", 
Am Schierholz 17 
Simone Bendlin 
102,00 €

22K3B020 

Donnerstag, 13.01.2022, 18:00-19:30 Uhr 
10 Abende 
Steyerberg, Kindergarten "Wolkentraum", 
Am Schierholz 17 
Simone Bendlin 
84,30 €

22K3B025 

Donnerstag, 13.01.2022, 19:45-21:15 Uhr 
10 Abende 
Steyerberg, Kindergarten "Wolkentraum", 
Am Schierholz 17 
Simone Bendlin 
84,30 €

22K3B030 

Donnerstag, 21.04.2022, 18:00-19:30 Uhr 
10 Abende 
Steyerberg, Kindergarten "Wolkentraum", 
Am Schierholz 17 
Simone Bendlin 
84,30 €

22K3B035 

Donnerstag, 21.04.2022, 19:45-21:15 Uhr 
10 Abende 
Steyerberg, Kindergarten "Wolkentraum", 
Am Schierholz 17 
Simone Bendlin 
84,30 €

�%�H�Z�H�J�X�Q�J��������
�)�L�W�Q�H�V�V��

22K3C010 

Pilates ist ein sanftes und gleichzeitig 
effektives Training der tiefliegenden
Muskulatur. Konzentriert und kontrolliert 
ausgeführte Übungsfolgen, sowie eine 
bewusste und fließende Atmung verbes-
sern Haltung, Körperbalance und Flexibili-
tät. Pilates berücksichtigt die individuelle 
Anatomie, ihre Grenzen und Möglichkei-
ten und kann von Personen jeden Alters, 
unabhängig von der aktuellen Kondition 
ausgeübt werden. 

Wissenschaftliche Forschungen haben 
bestätigt, dass Menschen die Pilates 
trainieren mehr Beweglichkeit und eine 
bessere Stressbewältigung haben. 

Bequem anziehen, eine Isomatte oder 
Wolldecke, dicke Socken, ein kleines 
Kissen und etwas zum Trinken mitbrin-
gen.

Montag, 27.09.2021, 17:30 - 18:30 Uhr 
6 Abende 
Steyerberg, Turnhalle, Sportallee 
Waltraut Fichtner 
28,80 €

22K3C015 

Montag, 27.09.2021, 18:45 - 19:45 Uhr 
6 Abende 
Steyerberg, Turnhalle, Sportallee 
Waltraut Fichtner 
28,80 €

22K3C018 

Montag, 08.11.2021, 17:30 - 18:30 Uhr 
6 Abende 
Steyerberg, Turnhalle, Sportallee 
Waltraut Fichtner 
28,80 €

22K3C020 

Montag, 08.11.2021, 18:45 - 19:45 Uhr 
6 Abende 
Steyerberg, Turnhalle, Sportallee 
Waltraut Fichtner 
28,80 €

22K3C025 

Montag, 10.01.2022, 17:30 - 18:30 Uhr 
6 Abende 
Steyerberg, Turnhalle, Sportallee 
Waltraut Fichtner 
28,80 €

22K3C030 

Montag, 10.01.2022, 18:45 - 19:45 Uhr 
6 Abende 
Steyerberg, Turnhalle, Sportallee 
Waltraut Fichtner 
28,80 €

22K3C050 

Pure Lebensfreude mit "Latino-Mix" Musik 

Die Kombination aus verschiedenen 
Rhythmen, aus Lateinamerika, lassen uns

automatisch bewegen, hüpfen, tanzen 
und schwitzen. 

Bequeme Schuhe und etwas zum Trinken 
mitbringen. 

Montag, 13.09.2021, 18:00 - 19:30 Uhr 
8 Abende 
Steyerberg, Kindergarten "Wolkentraum", 
Am Schierholz 17 
Gladys González 
57,60 €

22K3C055 

Montag, 17.01.2022, 18:00 - 19:30 Uhr 
8 Abende 
Steyerberg, Kindergarten "Wolkentraum", 
Am Schierholz 17 
Gladys González 
57,60 €

22K3C035 

Montag, 21.02.2022, 17:30 - 18:30 Uhr 
6 Abende 
Steyerberg, Turnhalle, Sportallee 
Waltraut Fichtner 
28,80 €

22K3C040 

Montag, 21.02.2022, 18:45 - 19:45 Uhr 
6 Abende 
Steyerberg, Turnhalle, Sportallee 
Waltraut Fichtner 
28,80 €

�(�V�V�H�Q���X�Q�G���7�U�L�Q�N�H�Q��

22K3F005 

Lassen Sie sich in das märchenhafte 
Reich von "1001 Nacht" entführen. Im 
Kurs werden Sie zwei oder drei landesty-
pische Gerichte kochen, ganz der Jah-
reszeit entsprechend plus Beilage und ein 
leckeres Dessert.  

Sie werden auch über die Wirkung der 
Zutaten informiert und lernen so, ganz 
bewusst zu kochen und das Essen in der 
Gruppe zu genießen.  

Der Kurs der persischen Küche, die unter 
Feinschmeckern zu einer der besten 
Küchen der Welt zählt, wird von der 
Kochbuchautorin Zohre Shahi geleitet, die 
ihre Küchenkünste auch schon im Fern-
sehen präsentiert hat. 

Es fallen Kosten für Lebensmittel in Höhe 
von 15,00 € an, die vor Ort an die Dozen-
tin zu entrichten sind. 

Samstag, 09.10.2021, 13:00 - 16:00 Uhr 
Steyerberg, Waldschule, Förstergarten 2, 
Küche 
Zohre Shahi 
14,00 €

Klang Yoga im sanft fließenden 
Stil

Pilates

Pilates

Pilates

Pilates

Pilates

Pilates

Bewegen und Tanzen mit la- 
teinamerikanischer Musik

Bewegen und Tanzen mit la- 
teinamerikanischer Musik
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Pilates

Pilates

Persische Küche-Gerichte aus 
1001 Nacht WOE

Klang Yoga im sanft fließenden 
Stil

Klang Yoga im sanft fließenden 
Stil

Klang Yoga im sanft fließenden 
Stil

Klang Yoga im sanft fließenden 
Stil

Klang Yoga im sanft fließenden 
Stil
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Arbeitsstelle Uchte 
Leitung der Arbeitsstelle 

Margret Brandt

Telefonische Auskunft unter: 

05763/941566 

Schriftliche Anmeldung an:

Margret Brandt
Bergfrieden 7 
31600 Uchte 

oder: 

vhs-uchte@gmx.de 
 

 
 

Bei Wochenendveranstaltungen 
(WOE) ist eine schriftliche Anmel-
dung bei der Arbeitsstellenleiterin 
erforderlich, eine Abmeldung ist nur 
bis 10 Tage vor Beginn der Veran-
staltung möglich.  
Bitte erteilen Sie uns mit der Anmel-
dung eine schriftliche Abbuchungs-
ermächtigung. 

Umwelt 
Die folgende Veranstaltung  
wird in Kooperation mit der  
Klimaschutzagentur angeboten. 
 

22M1E010 
Welche Photovoltaikanlage 
passt zu mir und was muss ich 
dabei bedenken? 
Angesichts ständig steigender Stromprei-
se bietet sich für Privatpersonen die 
Möglichkeit, ihren Strom selbst zu erzeu-
gen und so Kosten zu senken. Photovol-
taikanlagen lassen sich zu niedrigen 
Systemkosten heute nahezu auf jedem 
Dach installieren. Der dabei produzierte 
Strom kann direkt genutzt werden und 
schafft Unabhängigkeit. Worauf Sie ach-
ten müssen, wenn Sie eine Photovoltaik-
anlage installieren lassen wollen und wie 
Sie Schäden vermeiden und die Anlage 
pflegen, erfahren Sie hier. 

Eine schriftliche Anmeldung bei der 
Arbeitsstellenleitung bis zum 28. Septem-
ber 2021 ist erforderlich. 

Dienstag, 05.10.2021, 18:00 - 20:15 Uhr 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Franziska Materne/Hauke Herdejürgen 
gebührenfrei

22M1E100 
Obstbaumschnitt WOE 
Durch den richtigen Schnitt steigt der 
Ertrag von Obstbäumen, gedeihen Sträu-
cher richtig und bleiben Hecken dicht. Im 
Theorieteil erlernen Sie die wesentlichen 
Grundlagen des Obstbaumschnitts und 
allgemeiner Gartengehölzschnitte. Bei der 
praktischen Veranstaltung, die im Garten 
eines Teilnehmenden stattfinden kann, 
besteht Gelegenheit, unter fachkundiger 
Anleitung den Schnitt auszuprobieren. 

Eine schriftliche Anmeldung bei der 
Arbeitsstellenleitung ist erforderlich. 

Freitag, 18.02.2022, 17:00 - 19:15 Uhr 
Samstag, 19.02.2022, 10:00 - 13:45 Uhr 
Warmsen, Gehannfors Hof, Bohnhorster 
Str. 12 
Martin Rahe 
28,00 €

AUSBLICK AB FEBRUAR 2022 

22M1E105 
Obstbaumschnitt WOE 
Freitag, 25.02.2022, 17:00 - 19:15 Uhr 
Samstag, 26.02.2022, 10:00 - 13:45 Uhr 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 
19Martin Rahe 
28,00 €

Der Zugang in die  
Unterrichtsräume der 
OBS Uchte ist  
behindertengerecht. 

22M1E130 
Fachgerechte  
Rosenpflege  WOE 
Samstag, 11.06.2022, 09:00 - 12:00 Uhr 
Uchte, Baumschule Rahe, 
Mindener Straße 98 
Martin Rahe 
14,00 €

Länder- und  
Heimatkunde 

22M1J010 
Die niederländische Sprache 
und Kultur kennenlernen 
Die Teilnehmenden treffen sich in gemüt-
licher Atmosphäre im Cafe. 

Mit kleinen typischen Niederländischen 
Snacks lernen Sie die Küche kennen. 

Es fallen Kosten von 5,00 € Person/ 
Abend für die Snacks an, die vor Ort zu 
entrichten sind. Eine Anmeldung bei der
Arbeitsstellenleitung ist bis 8 Tage vor 
Kursbeginn erforderlich. 

Dienstag, 16.11.2021, 19:00 - 22:00 Uhr 
4 Abende 
Warmsen, Bauerncafe Brink Ort,  
Brinkort 1 
Monique van Doorn/Ronald van Doorn 
56,00 €

AUSBLICK AB FEBRUAR 2022 

22M1J020 
Die niederländische Sprache 
und Kultur kennenlernen 
Dienstag, 01.02.2022, 19:00 - 22:00 Uhr 
4 Abende 
Warmsen, Bauerncafe Brink Ort,  
Brinkort 1 
Monique van Doorn/Ronald van Doorn 
56,00 €

Melden Sie sich online an: 
www.vhs-nienburg.de 

 
50-Euro-Gutscheine zu  

gewinnen  
(weitere Infos siehe 1. Seite) 
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50-Euro-Gutscheine zu  

gewinnen  
(weitere Infos siehe 1. Seite) 
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Tanzpraxis 
22M2F015 

Tanzen für  
Wiedereinsteiger:innen mit 
Grundkenntnissen 
Tanzen ist wieder in! Konzentration und 
Beweglichkeit werden gefördert, Lebens-
freude wird gesteigert und Gesundheit 
durch positive Emotionen gestärkt. 

In diesem Kurs werden die Grundschritte 
des Langsamen Walzers, Discofoxes, 
Quickstepps, Tangos, der Rumba und 
Cha-Cha-Cha sowie andere Tänze ver-
mittelt. 

Montag, 06.09.2021, 19:30 - 20:30 Uhr 
10 Abende 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Olga Weidmann 
48,00 €

22M2F020 
Tanzen für Wiedereinstei-
ger:innen mit Grundkenntnis-
sen 
Montag, 17.01.2022, 19:30 - 20:30 Uhr 
10 Abende 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Olga Weidmann 
48,00 €

22M2F025 
Tanzen für Fortgeschrittene 
Dieser Kurs ist für fortgeschrittene Paare 
gedacht, die mindestens die Grundschrit-
te von Standard- und lateinamerikani-
schen Tänzen schon einmal getanzt 
haben. Darüber hinaus werden die bereits 
begonnenen Tänze wie: Disco-Fox, Salsa 
und Tango Argentino fortgeführt und an 
der Tanzhaltung weiter gearbeitet. 

Donnerstag, 09.09.2021, 19:30-21:00 Uhr 
10 Abende 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Olga Weidmann 
72,00 €

22M2F030 
Tanzen für Fortgeschrittene 
Donnerstag, 20.01.2022, 19:30-21:00 Uhr 
10 Abende 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Olga Weidmann 
72,00 €

22M2F035 
Single-Tanz 
Hier werden Choreographien einstudiert 
wie Modern-Dance und lateinamerikani-
sche Tänze, die man ohne Partner*in 
tanzen kann. 

Mitzubringen ist Lust auf Bewegung nach 
Musik. 

Mittwoch, 08.09.2021, 18:30 - 19:30 Uhr 
10 Abende 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Olga Weidmann 
48,00 €

22M2F040 
Single-Tanz 
Mittwoch, 19.01.2022, 18:30 - 19:30 Uhr 
10 Abende 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Olga Weidmann 
48,00 €

Handwerk /  
Kunsthandwerk 

22M2K010 
Sterne aus Weidengeflecht 
Wir arbeiten zwei Sterne in verschiede-
nen Techniken aus biegsamen Weidenru-
ten. Diese können auch bei Bedarf mit 
Micro - LED Lichterketten versehen wer-
den. Nicht nur zum Aufhängen sondern 
auch auf einen Stock gesteckt sehen sie 
draußen auch sehr hübsch aus. 

Bitte bringen Sie eine scharfe Garten-
schere mit. Es fallen Materialkosten in 
Höhe von ca. 10,00 € an, die je nach 
Verbrauch, an die Kursleitung zu entrich-
ten sind.  

Eine schriftliche oder online Anmel-
dung bis 8 Tage vor Kursbeginn bei der 
Arbeitsstellenleitung ist erforderlich. 

Montag, 08.11.2021, 18:30 - 22:15 Uhr 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Meike Naughton 
17,50 €

22M2K015 
Kleine Körbchen aus Weiden-
geflecht 
Wir flechten kleine runde Körbchen in 
unterschiedlichen Techniken, die z. B. 
einen Meisenknödel aufnehmen können. 
Die Körbchen sind auch hübsche und 
ungewöhnliche Mitbringsel zum Ver-
schenken von Kleinigkeiten. 

Bitte bringen Sie eine Rosenschere, eine 
Ahle oder eine kleine Stricknadel und 
einen Meisenknödel mit. Es fallen Materi-
alkosten in Höhe von ca. 10,00 € an, die 
je nach Verbrauch an die Kursleitung zu 
entrichten sind.  

Eine schriftliche oder online Anmel-
dung bei der Arbeitsstellenleitung ist bis 
spätestens 8 Tage vor Kursbeginn erfor-
derlich. 

Montag, 13.12.2021, 18:30 - 21:30 Uhr 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Meike Naughton 
14,00 €

Fotopraxis 
AUSBLICK AB FEBRUAR 2022 
 

22M2L010 
Portraitfotografie  
für Einsteiger:innen 
Donnerstag, 10.03.2022, 19:30-21:45 Uhr 
2 Abende 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Ingo Feßner 
21,00 €

Qualifizierung 
Pflege 

22M3A010 

Die Fortbildung richtet sich sowohl an 
Menschen, die in der ambulanten Betreu-
ung tätig sind oder zukünftig sein möch-
ten, sowie an zusätzliche Betreuungskräf-
te, die das anerkannte Zertifikat zur Quali-
fizierung gemäß § 45 b SGB XI brauchen. 

Themeninhalte: 

- Grundkenntnisse zur Pflege bei typi-
schen Alterskrankheiten wie Schlagan-
fall, Herzinfarkt, Parkinson und deren 
Behandlungsmöglichkeiten 

- Das Krankheitsbild der Demenz und der 
besondere Umgang sowie der Kommu-
nikationsregeln 

- Ernährung im Alter, speziell bei Diabe-
tes und altersbedingten Ernährungs-
problemen 

- Die Situation von Angehörigen und 
Entlastungsmöglichkeiten für pflegende 
Angehörige 

- Psychische Erkrankungen, Burnout, 
Depressionen, Angststörungen und ihre 
Bedeutung in der Betreuung 

- Gesetzliche Grundlagen der Pflegever-
sicherung 

- Regeln und Hilfestellung bei der häusli-
chen Pflege 

Kursumfang: 40 Unterrichtsstunden 

Die Kursinhalte entsprechen den Anforde-
rungen, um als zusätzlichen Betreuungs-
kraft in der ambulanten Betreuung (nach 
Paragraph 45 b SGB XI niederschwelli-
ges Betreuungsangebot) tätig zu sein. 

Bitte erkundigen Sie sich vor Beginn des 
Kurses, ob die Pflegekasse die Kosten 
(für pflegende Angehörige) übernimmt. 

Donnerstag, 07.10.2021, 18:00-21:00 Uhr 
10 Veranstaltungen 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Sylke Mues 
145,00 €
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Qualifizierung zum Thema 
Pflege gemäß § 45 a-c SGB XI
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Fernöstliche  
Gesundheitslehre 

22M3B010 

Die geheimen Verjüngungsübungen des 
chinesischen Kaisers, das sind 16 einfa-
che Übungen, überliefert aus dem alten 
chinesischen Erfahrungsschatz. Sie sind 
altbewährt und sehr wirksam. Sie gehö-
ren zur chinesischen Bewegungs- und
Atemtherapie - dem Qi Gong. Die Übun-
gen aktivieren den Energiefluss und den 
Stoffwechsel, sie verhelfen zu körperli-
chem und seelischem Wohlbefinden, 
fördern Stressabbau und entfalten eine 
erstaunliche Wirkung für eine junge vitale 
Ausstrahlung. 

Bequem anziehen, eine Isomatte oder 
Wolldecke, dicke Socken, ein kleines 
Kissen und etwas zum Trinken mitbrin-
gen.

Dienstag, 05.10.2021, 19:00 - 20:30 Uhr 
10 Abende 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Lilo Möllenbruck 
70,00 €

22M3B015 

Dienstag, 11.01.2022, 19:00 - 20:30 Uhr 
10 Abende 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Lilo Möllenbruck 
70,00 €

22M3B030 

„Wir lachen nicht, weil wir glücklich sind, 
wir sind glücklich, weil wir lachen“ (Zitat
von Madan Katari) 

Beim Lachen werden Endorphine (kör-
pereigene schmerzlindernde Stoffe) 
produziert. Adrenalin und Glückshormone 
werden freigesetzt. Stresshormone abge-
baut. Antikörper werden produziert und 
stärken das Immunsystem. Die Durchblu-
tung wird gefördert und die Gefäße wer-
den erweitert. Das Herz-Kreislaufsystem 
wird angeregt. Durch die Muskelentspan-
nung und -anspannungen werden Blo-
ckaden gelockert und damit die Sauer-
stoffversorgung des Körpers gesteigert. 

Bitte bequem anziehen, warme Socken, 
Yogamatte oder eine Decke und etwas 
zum Trinken mitbringen. 

Donnerstag, 11.11.2021, 19:00-20:30 Uhr 
3 Abende 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Silvia Harting 
21,00 €

Bewegung /  
Fitness 

22M3C010 

Getanzte Fitness mit einfachen Schritt-
kombinationen vereinen Spaß an Bewe-
gung und Musik und bringen das Herz-
Kreislauf-System in Schwung.  

Bequem anziehen, Sportschuhe und 
etwas zum Trinken mitbringen. 

Donnerstag, 04.11.2021, 19:00-20:00 Uhr 
6 Abende 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Birgit Meier 
28,80 €

22M3C030 

Im Wasser ist vieles möglich, was sonst 
Probleme macht. Dieser Kurs ist als 
Ausdauertraining und zur Kräftigung der 
gesamten Muskulatur gedacht. Beides ist 
im Wasser wesentlich effektiver und 
gelenkschonender. Mit flotter Musik ist 
das Training nicht nur gesund, sondern 
macht auch Spaß! Bitte erkundigen Sie 
sich bei Ihrem Arzt, ob der Kurs für Sie 
infrage kommt. 

Der Eintrittspreis (Zehnerkarte)  ist vor Ort 
zu entrichten. Für die Nutzung der Hand-
geräte fallen Kosten von 10,00 € an, die 
an die Kursleitung zu zahlen sind. 

Freitag, 05.11.2021, 20:00 - 20:45 Uhr 
10 Abende 
Warmsen, Hallenbad, Rotdornweg 5Wulf 
Meyer 
36,00 €

22M3C035 

Freitag, 11.02.2022, 20:00 - 20:45 Uhr 
10 Abende 
Warmsen, Hallenbad, Rotdornweg 5Wulf 
Meyer 
36,00 €

22M3C015 

Donnerstag, 24.02.2022, 19:00-20:00 Uhr 
6 Abende 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Birgit Meier 
28,80 €

22M3C020 

Donnerstag, 21.04.2022, 19:00-20:00 Uhr 
6 Abende 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Birgit Meier 
28,80 €

Essen und Trinken 
In allen Kochkursen  
lernen Sie, wie Sie sich 
gesund ernähren 

Es fallen Kosten für die Zutaten an, die 
an die Kursleitung zu entrichten sind. 
Bringen Sie bitte Geschirrhandtücher,
Behältnisse für Reste sowie etwas zum 
Trinken mit. 

Bei allen Kochkursen ist eine schrift-
liche oder online Anmeldung bis 8 
Tage vor Kursbeginn bei der Ar-
beitsstellenleitung ist erforderlich. 
.

 
 

22M3F005 

Hokkaido, Butternut oder Spagettikürbis? 
In diesem Kurs werden wir verschiedene 
Rezepte mit Kürbis probieren. Mit dem 
leckeren Gemüse ist vieles möglich: 
Suppen, Aufläufe, Pasta Gerichte. Kürbis 
lässt sich als echter Verwandlungskünst-
ler mit vielem kombinieren. Die Rezepte 
sind größtenteils vegetarisch. 

Alle Rezepte erhalten Sie vor Ort zum 
Mitnehmen.  

Es fallen Kosten in Höhe von ca. 10,00 € 
an, die direkt bei der Kursleitung zu ent-
richten sind.  

Donnerstag, 14.10.2021, 18:00-21:45 Uhr 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 
19, Küche 
Helga Heineking 
17,50 €

22M3F010 

Wer auf Familienfeiern, im Freundeskreis 
oder auf der Arbeit größere Gruppen mit 
Selbstgebackenem versorgen möchte, 
der kommt an Blechkuchen kaum vorbei. 
Neben Kleingebäcken, die auf dem Blech 
gelingen, werden wir auch Rührkuchen, 
Obstkuchen und Kuchen mit Gemüse 
herstellen. Auch Kuchen mit sahnigen 
Anteilen starten auf dem Blech. 

Es fallen Kosten in Höhe von ca. 10,00 € 
an, die direkt bei der Kursleitung zu ent-
richten sind.  

Donnerstag, 18.11.2021, 18:00-21:45 Uhr 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 
19, Küche 
Helga Heineking 
17,50 €

22M3F015 

Donnerstag, 24.02.2022, 18:00-21:45 Uhr 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 
19, Küche 
Helga Heineking 
17,50 €

Qi Gong

Qi Gong

Lachyoga (Hasya-Yoga)

Latin-Dance-Fitnesskurs

Aquafit

Leckere Rezepte mit Kürbis

Kuchen vom Blech

AUSBLICK AB FEBRUAR 2022

Vegetarische Gerichte

Aquafit

Latin-Dance-Fitnesskurs

Latin-Dance-Fitnesskurs

AUSBLICK AB FEBRUAR 2022



90

Fernöstliche  
Gesundheitslehre 

22M3B010 

Die geheimen Verjüngungsübungen des 
chinesischen Kaisers, das sind 16 einfa-
che Übungen, überliefert aus dem alten 
chinesischen Erfahrungsschatz. Sie sind 
altbewährt und sehr wirksam. Sie gehö-
ren zur chinesischen Bewegungs- und
Atemtherapie - dem Qi Gong. Die Übun-
gen aktivieren den Energiefluss und den 
Stoffwechsel, sie verhelfen zu körperli-
chem und seelischem Wohlbefinden, 
fördern Stressabbau und entfalten eine 
erstaunliche Wirkung für eine junge vitale 
Ausstrahlung. 

Bequem anziehen, eine Isomatte oder 
Wolldecke, dicke Socken, ein kleines 
Kissen und etwas zum Trinken mitbrin-
gen.

Dienstag, 05.10.2021, 19:00 - 20:30 Uhr 
10 Abende 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Lilo Möllenbruck 
70,00 €

22M3B015 

Dienstag, 11.01.2022, 19:00 - 20:30 Uhr 
10 Abende 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Lilo Möllenbruck 
70,00 €

22M3B030 

„Wir lachen nicht, weil wir glücklich sind, 
wir sind glücklich, weil wir lachen“ (Zitat
von Madan Katari) 

Beim Lachen werden Endorphine (kör-
pereigene schmerzlindernde Stoffe) 
produziert. Adrenalin und Glückshormone 
werden freigesetzt. Stresshormone abge-
baut. Antikörper werden produziert und 
stärken das Immunsystem. Die Durchblu-
tung wird gefördert und die Gefäße wer-
den erweitert. Das Herz-Kreislaufsystem 
wird angeregt. Durch die Muskelentspan-
nung und -anspannungen werden Blo-
ckaden gelockert und damit die Sauer-
stoffversorgung des Körpers gesteigert. 

Bitte bequem anziehen, warme Socken, 
Yogamatte oder eine Decke und etwas 
zum Trinken mitbringen. 

Donnerstag, 11.11.2021, 19:00-20:30 Uhr 
3 Abende 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Silvia Harting 
21,00 €

Bewegung /  
Fitness 

22M3C010 

Getanzte Fitness mit einfachen Schritt-
kombinationen vereinen Spaß an Bewe-
gung und Musik und bringen das Herz-
Kreislauf-System in Schwung.  

Bequem anziehen, Sportschuhe und 
etwas zum Trinken mitbringen. 

Donnerstag, 04.11.2021, 19:00-20:00 Uhr 
6 Abende 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Birgit Meier 
28,80 €

22M3C030 

Im Wasser ist vieles möglich, was sonst 
Probleme macht. Dieser Kurs ist als 
Ausdauertraining und zur Kräftigung der 
gesamten Muskulatur gedacht. Beides ist 
im Wasser wesentlich effektiver und 
gelenkschonender. Mit flotter Musik ist 
das Training nicht nur gesund, sondern 
macht auch Spaß! Bitte erkundigen Sie 
sich bei Ihrem Arzt, ob der Kurs für Sie 
infrage kommt. 

Der Eintrittspreis (Zehnerkarte)  ist vor Ort 
zu entrichten. Für die Nutzung der Hand-
geräte fallen Kosten von 10,00 € an, die 
an die Kursleitung zu zahlen sind. 

Freitag, 05.11.2021, 20:00 - 20:45 Uhr 
10 Abende 
Warmsen, Hallenbad, Rotdornweg 5Wulf 
Meyer 
36,00 €

22M3C035 

Freitag, 11.02.2022, 20:00 - 20:45 Uhr 
10 Abende 
Warmsen, Hallenbad, Rotdornweg 5Wulf 
Meyer 
36,00 €

22M3C015 

Donnerstag, 24.02.2022, 19:00-20:00 Uhr 
6 Abende 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Birgit Meier 
28,80 €

22M3C020 

Donnerstag, 21.04.2022, 19:00-20:00 Uhr 
6 Abende 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Birgit Meier 
28,80 €

Essen und Trinken 
In allen Kochkursen  
lernen Sie, wie Sie sich 
gesund ernähren 

Es fallen Kosten für die Zutaten an, die 
an die Kursleitung zu entrichten sind. 
Bringen Sie bitte Geschirrhandtücher,
Behältnisse für Reste sowie etwas zum 
Trinken mit. 

Bei allen Kochkursen ist eine schrift-
liche oder online Anmeldung bis 8 
Tage vor Kursbeginn bei der Ar-
beitsstellenleitung ist erforderlich. 
.

 
 

22M3F005 

Hokkaido, Butternut oder Spagettikürbis? 
In diesem Kurs werden wir verschiedene 
Rezepte mit Kürbis probieren. Mit dem 
leckeren Gemüse ist vieles möglich: 
Suppen, Aufläufe, Pasta Gerichte. Kürbis 
lässt sich als echter Verwandlungskünst-
ler mit vielem kombinieren. Die Rezepte 
sind größtenteils vegetarisch. 

Alle Rezepte erhalten Sie vor Ort zum 
Mitnehmen.  

Es fallen Kosten in Höhe von ca. 10,00 € 
an, die direkt bei der Kursleitung zu ent-
richten sind.  

Donnerstag, 14.10.2021, 18:00-21:45 Uhr 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 
19, Küche 
Helga Heineking 
17,50 €

22M3F010 

Wer auf Familienfeiern, im Freundeskreis 
oder auf der Arbeit größere Gruppen mit 
Selbstgebackenem versorgen möchte, 
der kommt an Blechkuchen kaum vorbei. 
Neben Kleingebäcken, die auf dem Blech 
gelingen, werden wir auch Rührkuchen, 
Obstkuchen und Kuchen mit Gemüse 
herstellen. Auch Kuchen mit sahnigen 
Anteilen starten auf dem Blech. 

Es fallen Kosten in Höhe von ca. 10,00 € 
an, die direkt bei der Kursleitung zu ent-
richten sind.  

Donnerstag, 18.11.2021, 18:00-21:45 Uhr 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 
19, Küche 
Helga Heineking 
17,50 €

22M3F015 
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Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 
19, Küche 
Helga Heineking 
17,50 €
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Englisch 
22M4G200 

Englisch  
für Wiedereinsteiger:innen 
In diesem Kurs können Wiedereinstei-
gende ihre Englischkenntnisse, die sie 
vor längerer Zeit erworben haben, auffri-
schen, grundlegend neu ordnen und 
wieder festigen. Voraussetzung: stark 
verschüttete Schulkenntnisse. 

Es fallen Kosten für Unterrichtsmateria-
lien an. 

Montag, 08.11.2021, 19:00 - 20:30 Uhr 
6 Abende 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Samantha Beckmeyer 
42,00 €

22M4G600 
Englisch Conversation B2 
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende 
mit guten Vorkenntnissen (z. B. 7-8 Jahre 
Schulenglisch), die ihre Englischkenntnis-
se auffrischen möchten. Die Schwerpunk-
te des Kurses liegen auf dem Lesen 
authentischer Texte, dem freien Sprechen 
und Diskutieren. Bei der Themenauswahl 
sind Vorschläge der Teilnehmer:innen 
willkommen. 

Kurze, realitätsnahe Wiederholungsübun-
gen der wichtigsten Grammatik werden 
zwischendurch ebenfalls eingebunden. 

Es fallen Materialkosten in Höhe von  
5,00 € an.

Mittwoch, 29.09.2021, 19:00 - 20:30 Uhr 
10 Abende 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Petra Rodenberg 
70,00 €

22M4G610 
Englisch Conversation B2 
Mittwoch, 12.01.2022, 19:00 - 20:30 Uhr 
10 Abende 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Petra Rodenberg
70,00 €

Französisch 
22M4I010 

Französisch I (A1) 
Lernen Sie Französisch von Beginn an! 
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. 

Das Lehrbuch wird bei Kursbeginn be-
kanntgegeben. 

Dienstag, 28.09.2021, 18:30 - 20:00 Uhr 
10 Abende 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Anna Junghänel 
70,00 €

Digitalfotografie / 
Bildbearbeitung 

22M5B110 
Einstieg in die Fotografie - 
Kompakt-Kurs 
Dieser Kurs richtet sich an alle, die das 
digitale Fotografieren für sich entdecken 
möchten. Auch wenn Sie schon erste 
Erfahrungen gemacht haben, können Sie 
Ihr Wissen vertiefen. Wenn Sie bis jetzt 
hauptsächlich im Automatikmodus auf 
den Auslöser gedrückt haben, ist dieser 
Kurs genau das Richtige für Sie.  

Die Vor- und Nachteile der einzelnen 
Systeme und Vorgehensweisen werden 
besprochen. Fachbegriffe wie Blende, 
Belichtungszeit, Brennweite und Tiefen-
schärfe sind nach diesem Kurs keine 
Fremdwörter mehr. Auch die im digitalen 
Zeitalter immer wichtiger werdende Archi-
vierung und Verwaltung der Bilder wird 
besprochen. Die digitale Fotografie wird 
oftmals auch beruflich genutzt, gleich ob 
zur Dokumentation oder beim E-Mail 
Versand.  

Theorie und Praxis wechseln sich ab. 

Donnerstag, 04.11.2021, 19:30-21:45 Uhr 
4 Abende 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Ingo Feßner 
42,00 €

IT- Grundlagen /  
22M5B210 

PC Anfänger:innenkurs am 
eigenen Laptop 
In diesem Kurs werden den Teilnehmen-
den, die bisher noch keine oder nur wenig 
Erfahrung im Umgang mit einem PC 
haben, Grundkenntnisse der EDV mit 
Windows 7 vermittelt.  

Ohne zeitlichen Druck werden zahlreiche 
Beispiele gezeigt, geübt und wiederholt.  

Inhalte: Aufbau und Wirkungsweise eines 
PC, CD, Fenstertechnik, Tastatur- und 
Mausbedienung, Speichern auf PC. 
Windows-Bildschirmoberfläche anlegen, 
Umbenennen und Löschen von Ord-
nern/Dateien. Viele praktische Übungen 
ergänzen den Kurs. 

Bitte bringen Sie Ihren eigenen aufgela-
denen Laptop sowie Ihr Ladekabel mit.  

Eine schriftliche oder online Anmel-
dung bei der Arbeitsstellenleitung ist 
erforderlich. 

Mittwoch, 03.11.2021, 19:00 - 21:15 Uhr, 
montags und mittwochs 
9 Abende 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
EDV-Raum 
Jutta Witte 
113,40 €

22M5B310 
Vortrag über online-Banking, 
Apps und mehr 
Die Nutzung des Online-Bankings mit 
schnellem Zugriff auf alle Konten, die 
Möglichkeit, Überweisungen jederzeit 
auch von unterwegs mit einem Mausklick 
zu beauftragen oder das Bezahlen mit 
dem Smartphone; dies alles wird auch in 
Deutschland immer beliebter. 

Deshalb informiert die Sparkasse Nien-
burg über die modernen Funktionen wie 
Sparkassen-App oder elektronische 
Bezahlverfahren. Wie funktioniert das 
elektronische Postfach, wo finde ich 
meine Kontoauszüge im Online-Banking 
und wie schütze ich mich vor Datendieb-
stahl?  

Die Sparkassenberater Marcel Kruse und 
Jan- Niklas Müller stellen die digitalen 
Bankdienstleitungen vor, zeigen wie sie 
genutzt werden und auf welche Sicher-
heitsaspekte dabei geachtet werden 
sollte. 

Eine schriftliche oder online Anmel-
dung bei der Arbeitsstellenleitung ist 
erforderlich. 

Dienstag, 09.11.2021, 19:00 - 21:15 Uhr 
Sparkasse Nienburg, Beratungscenter 
Uchte, 
Straße zur Sparkasse 2 
Marcel Kruse/Jan-Niklas Müller 
gebührenfrei

AUSBLICK AB FEBRUAR 2022 
 

22M5B115 
Einstieg in die Fotografie - 
Kompakt-Kurs 
Donnerstag, 03.02.2022, 19:30-21:45 Uhr 
4 Abende 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Ingo Feßner 
42,00 €

22M5B215 
PC Anfänger:innenkurs am 
eigenen Laptop 
Montag, 21.02.2022, 19:00 - 21:15 Uhr,  
montags und mittwochs 
9 Abende 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
EDV-Raum 
Jutta Witte 
113,40 €

U
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Teilnahmebedingungen 
Anmeldung 
 
Anmeldungen sind nur schriftlich oder
online  über unsere Homepage möglich. 
Schriftliche Anmeldungen für die Kurse in 
den Arbeitsstellenstellen richten Sie bitte 
direkt an die jeweiligen Arbeitsstellenlei-
tungen. 

Die VHS arbeitet nach dem Niedersäch-
sischen Erwachsenenbildungsgesetz 
(NEBG). Das Mindestalter für die Teil-
nahme an den Veranstaltungen beträgt i. 
d. R. 16 Jahre, sofern nicht anders aus-
geschrieben. 

Eine Unterrichtsstunde hat 45 Minuten.  

Die Kurse finden nur  statt, wenn sich die 
Mindestteilnehmerzahl angemeldet hat. 

In den Ferien sowie an gesetzlichen 
Feiertagen findet kein Unterricht statt; es 
sei denn, es ist ausdrücklich vermerkt  
oder wird mit den Teilnehmenden inner-
halb des Kurses besprochen. 

Angaben zu Veranstaltungsorten, Kurslei-
tungen, Daten und Entgelte sind unver-
bindlich. Programmänderungen sind 
möglich. 
 
So konnen Sie sich anmelden: 
 
Online-Anmeldung 
 
Für Kurse in Nienburg und allen Arbeits-
stellen können Sie sich online anmelden 
unter: www.vhs-nienburg.de
Sie erhalten eine automatische Anmelde-
bestätigung. 
 
Per Anmeldekarte 
 
Anmeldekarten finden Sie am Ende  des 
Programmheftes; sie sind auch in der 
VHS-Geschäftsstelle und im Internet 
erhältlich. 

Sie können die Anmeldekarte oder eine 
formlose Anmeldung faxen (Bei Fax bitte 
die Daten angeben, die bei  Anmeldung 
per E-Mail angegeben sind). 
Sie erhalten keine Anmeldebestäti-
gung. 
 
 
Per E-Mail (vhs@kreis-ni.de): 
 
Bei der Anmeldung bitten wir um folgende 
Angaben: 
    Kursnummer 
    Thema und Beginn des Kurses 
    Name, Vorname 
    Straße, Postleitzahl ,Ort 
    Telefon-/Mobilnummer  
Für Vorträge, Lesungen, Ausstellungen 
ist keine Anmeldung erforderlich soweit 
nicht anders angegeben.  

Für den Einbürgerungstest, Schulab-
schlüsse und Projekte (z.B. TalentCAM-
Pus) ist nur eine schriftliche Anmeldung 
mit bestimmten Formularen möglich. Die 
Formulare finden Sie auf unserer Home-
page (www.vhs-nienburg.de). 

Die Anmeldungen werden in der Reihen-
folge des Eingangs bearbeitet. Sie wer-

den nur benachrichtigt, falls Ihr Kurs 
ausfällt, sich verschiebt oder schon be-
setzt sein sollte. 
 
Bezahlung 
 
Mit Ihrer Anmeldung kommt der Vertrag 
zustande und Sie verpflichten sich zur 
Zahlung der im Programmheft angegebe-
nen Entgelte und bei den Kochkursen der
Lebensmittelumlage. Zusätzliche Gebüh-
ren können durch Teilnahme an Prüfun-
gen entstehen. 

Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus 
der aktuellen Ankündigung im Pro-
grammheft bzw. Internet. Die Zahlung 
erfolgt per Lastschrift oder Überweisung. 
Eine Bezahlung der Kurse bei den Kurs-
leitungen ist nicht möglich. 

Konto der Kreiskasse, Sparkasse Nien-
burg
BIC  NOLADE21NIB  
IBAN  DE21 2565 0106 0000 3003 84 

Materialkosten und Lebensmittelumlagen 
sind gesondert bei den Kursleitungen zu 
entrichten. 

Bei Nichtteilnahme an einzelnen Kursta-
gen kann das Entgelt nicht erstattet wer-
den.

Bei Einzelveranstaltungen wird die Teil-
nahmegebühr größtenteils in bar kassiert. 
Dies ist im Programmheft unter der Ver-
anstaltung vermerkt. 
 
Wenn Sie Entgelte für die VHS-Kurse 
beim Finanzamt oder an anderer Stelle 
geltend machen möchten, benutzen Sie 
bitte Ihren Kontoauszug oder Bareinzah-
lungsbeleg. 

Ermäßigung 
Für Inhaber der niedersächsischen Eh-
renamtskarte und der Juleica wird der 
VHS-Anteil einer Gesamtgebühr um 
50% ermäßigt. In der Gebühr enthaltene 
Zusatzkosten  wie Eintritte, Führungen, 
Fahrtkosten, Mieten etc. können nicht 
ermäßigt werden. 
Zertifikatskurse und Bildungsurlaube 
können nicht ermäßigt werden.
Ein Nachweis dieser Karte (Vor- und
Rückseite, Fotokopie genügt) muss vor 
Kursbeginn der VHS Nienburg vorliegen.  
 
Rücktritt und Kündigung durch VHS 
 
Aus Gründen, die die VHS nicht zu vertre-
ten hat (z.B. Kursleitungsausfall) kann die 
VHS vom Vertrag zurücktreten. Außer-
dem kann die VHS aus wichtigem Grund, 
z. B. gemeinschaftswidriges Verhalten, 
Ehrverletzung, Diskriminierung von Per-
sonen, Missbrauch der Veranstaltung für 
parteipolitische Zwecke und Agitationen 
sowie grobe Verstöße gegen die Haus-
ordnung, den Vertrag kündigen.

Leistungshindernis, Verzug, Unmög-
lichkeit 

Die VHS kommt mit ihren Leistungen nur 
in Verzug, wenn sie die Verzögerung 
unmittelbar zu vertreten hat. 

Nicht zu vertreten hat die VHS den un-
vorhersehbaren Ausfall einer für Kurse 
etc. eingeplanten Kursleitung (z.B. durch 
Krankheit).  Ebenso hat die VHS höhere 
Gewalt oder andere Ereignisse, die bei 
der Planung nicht vorhersehbar waren, 
nicht zu vertreten. 

Bei Ausfall von Kursen steht es der VHS 
frei, einen Ausweichtermin anzubieten 
oder die anteilige Kursgebühr zu erstat-
ten. Die bis zu diesem Zeitpunkt durchge-
führten Stunden bleiben kostenpflichtig. 

Abmeldungen (Kündigung), Rücktritt 
und Wiederruf durch die/den Teilneh-
mende:n  
 
Abmeldungen, sowie Rücktritte und 
Widerrufe sind nur in Schriftform (Brief, 
Fax oder E-Mail) an die VHS unter Be-
achtung der Fristen zu richten. Das Risiko 
des fristgerechten Eingangs bei der VHS 
trägt allein die/der Teilnehmer:in. Maßge-
bend für eine rechtzeitige Abmeldung, 
einen rechtzeitigen Rücktritt oder Wider-
ruf ist bei Briefen das Datum des Post-
stempels. Liegt dieser nicht vor oder ist er 
nicht erkennbar, wird der Eingangsstem-
pel der VHS abzüglich zweier Werktage 
angenommen. 

Gebühren und sonstige Kosten müssen 
bis zur wirksamen Abmeldung (Kündi-
gung) gezahlt werden.  

Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als 
Abmeldung. 

Abmeldungen bei den Kursleitungen sind 
unwirksam! 

Fristen für entgeltfreie Abmeldungen: 

Bis spätestens drei Werktage vor Kurs-
beginn bei allgemeinen Veranstaltungen 
und bis spätestens zwei Wochen vor 
Veranstaltungsbeginn bei Bildungsur-
laubsveranstaltungen. Bei Nichteinhal-
tung der Fristen und bei Abmeldungen 
nach Kursbeginn ist das volle Kursentgelt 
zu zahlen. Bei Kochkursen betrifft das 
auch die Lebensmittelumlage. 

Für langfristige Lehrgänge, Seminare mit 
Unterkunft und Verpflegung, bei Studien- 
und Tagesreisen und bei IHK-Lehrgängen
sowie Schulabschlüssen gelten geson-
derte Bedingungen, die Ihnen vor Ver-
tragsabschluss zugeschickt werden. Nach 
Ablauf der Anmeldefrist ist eine entgelt-
freie Stornierung hier grundsätzlich nicht 
möglich. 

Über Ausnahmen in besonderen Härtefäl-
len entscheidet (ggf. nach Vorlage einer 
ärztlichen Bescheinigung) die VHS-
Leitung. Eine Verwaltungsgebühr von 20 
Euro ist in jedem Fall zu zahlen. 
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Teilnahmebedingungen 
Anmeldung 
 
Anmeldungen sind nur schriftlich oder
online  über unsere Homepage möglich. 
Schriftliche Anmeldungen für die Kurse in 
den Arbeitsstellenstellen richten Sie bitte 
direkt an die jeweiligen Arbeitsstellenlei-
tungen. 

Die VHS arbeitet nach dem Niedersäch-
sischen Erwachsenenbildungsgesetz 
(NEBG). Das Mindestalter für die Teil-
nahme an den Veranstaltungen beträgt i. 
d. R. 16 Jahre, sofern nicht anders aus-
geschrieben. 

Eine Unterrichtsstunde hat 45 Minuten.  

Die Kurse finden nur  statt, wenn sich die 
Mindestteilnehmerzahl angemeldet hat. 

In den Ferien sowie an gesetzlichen 
Feiertagen findet kein Unterricht statt; es 
sei denn, es ist ausdrücklich vermerkt  
oder wird mit den Teilnehmenden inner-
halb des Kurses besprochen. 

Angaben zu Veranstaltungsorten, Kurslei-
tungen, Daten und Entgelte sind unver-
bindlich. Programmänderungen sind 
möglich. 
 
So konnen Sie sich anmelden: 
 
Online-Anmeldung 
 
Für Kurse in Nienburg und allen Arbeits-
stellen können Sie sich online anmelden 
unter: www.vhs-nienburg.de
Sie erhalten eine automatische Anmelde-
bestätigung. 
 
Per Anmeldekarte 
 
Anmeldekarten finden Sie am Ende  des 
Programmheftes; sie sind auch in der 
VHS-Geschäftsstelle und im Internet 
erhältlich. 

Sie können die Anmeldekarte oder eine 
formlose Anmeldung faxen (Bei Fax bitte 
die Daten angeben, die bei  Anmeldung 
per E-Mail angegeben sind). 
Sie erhalten keine Anmeldebestäti-
gung. 
 
 
Per E-Mail (vhs@kreis-ni.de): 
 
Bei der Anmeldung bitten wir um folgende 
Angaben: 
    Kursnummer 
    Thema und Beginn des Kurses 
    Name, Vorname 
    Straße, Postleitzahl ,Ort 
    Telefon-/Mobilnummer  
Für Vorträge, Lesungen, Ausstellungen 
ist keine Anmeldung erforderlich soweit 
nicht anders angegeben.  

Für den Einbürgerungstest, Schulab-
schlüsse und Projekte (z.B. TalentCAM-
Pus) ist nur eine schriftliche Anmeldung 
mit bestimmten Formularen möglich. Die 
Formulare finden Sie auf unserer Home-
page (www.vhs-nienburg.de). 

Die Anmeldungen werden in der Reihen-
folge des Eingangs bearbeitet. Sie wer-

den nur benachrichtigt, falls Ihr Kurs 
ausfällt, sich verschiebt oder schon be-
setzt sein sollte. 
 
Bezahlung 
 
Mit Ihrer Anmeldung kommt der Vertrag 
zustande und Sie verpflichten sich zur 
Zahlung der im Programmheft angegebe-
nen Entgelte und bei den Kochkursen der
Lebensmittelumlage. Zusätzliche Gebüh-
ren können durch Teilnahme an Prüfun-
gen entstehen. 

Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus 
der aktuellen Ankündigung im Pro-
grammheft bzw. Internet. Die Zahlung 
erfolgt per Lastschrift oder Überweisung. 
Eine Bezahlung der Kurse bei den Kurs-
leitungen ist nicht möglich. 

Konto der Kreiskasse, Sparkasse Nien-
burg
BIC  NOLADE21NIB  
IBAN  DE21 2565 0106 0000 3003 84 

Materialkosten und Lebensmittelumlagen 
sind gesondert bei den Kursleitungen zu 
entrichten. 

Bei Nichtteilnahme an einzelnen Kursta-
gen kann das Entgelt nicht erstattet wer-
den.

Bei Einzelveranstaltungen wird die Teil-
nahmegebühr größtenteils in bar kassiert. 
Dies ist im Programmheft unter der Ver-
anstaltung vermerkt. 
 
Wenn Sie Entgelte für die VHS-Kurse 
beim Finanzamt oder an anderer Stelle 
geltend machen möchten, benutzen Sie 
bitte Ihren Kontoauszug oder Bareinzah-
lungsbeleg. 

Ermäßigung 
Für Inhaber der niedersächsischen Eh-
renamtskarte und der Juleica wird der 
VHS-Anteil einer Gesamtgebühr um 
50% ermäßigt. In der Gebühr enthaltene 
Zusatzkosten  wie Eintritte, Führungen, 
Fahrtkosten, Mieten etc. können nicht 
ermäßigt werden. 
Zertifikatskurse und Bildungsurlaube 
können nicht ermäßigt werden.
Ein Nachweis dieser Karte (Vor- und
Rückseite, Fotokopie genügt) muss vor 
Kursbeginn der VHS Nienburg vorliegen.  
 
Rücktritt und Kündigung durch VHS 
 
Aus Gründen, die die VHS nicht zu vertre-
ten hat (z.B. Kursleitungsausfall) kann die 
VHS vom Vertrag zurücktreten. Außer-
dem kann die VHS aus wichtigem Grund, 
z. B. gemeinschaftswidriges Verhalten, 
Ehrverletzung, Diskriminierung von Per-
sonen, Missbrauch der Veranstaltung für 
parteipolitische Zwecke und Agitationen 
sowie grobe Verstöße gegen die Haus-
ordnung, den Vertrag kündigen.

Leistungshindernis, Verzug, Unmög-
lichkeit 

Die VHS kommt mit ihren Leistungen nur 
in Verzug, wenn sie die Verzögerung 
unmittelbar zu vertreten hat. 

Nicht zu vertreten hat die VHS den un-
vorhersehbaren Ausfall einer für Kurse 
etc. eingeplanten Kursleitung (z.B. durch 
Krankheit).  Ebenso hat die VHS höhere 
Gewalt oder andere Ereignisse, die bei 
der Planung nicht vorhersehbar waren, 
nicht zu vertreten. 

Bei Ausfall von Kursen steht es der VHS 
frei, einen Ausweichtermin anzubieten 
oder die anteilige Kursgebühr zu erstat-
ten. Die bis zu diesem Zeitpunkt durchge-
führten Stunden bleiben kostenpflichtig. 

Abmeldungen (Kündigung), Rücktritt 
und Wiederruf durch die/den Teilneh-
mende:n  
 
Abmeldungen, sowie Rücktritte und 
Widerrufe sind nur in Schriftform (Brief, 
Fax oder E-Mail) an die VHS unter Be-
achtung der Fristen zu richten. Das Risiko 
des fristgerechten Eingangs bei der VHS 
trägt allein die/der Teilnehmer:in. Maßge-
bend für eine rechtzeitige Abmeldung, 
einen rechtzeitigen Rücktritt oder Wider-
ruf ist bei Briefen das Datum des Post-
stempels. Liegt dieser nicht vor oder ist er 
nicht erkennbar, wird der Eingangsstem-
pel der VHS abzüglich zweier Werktage 
angenommen. 

Gebühren und sonstige Kosten müssen 
bis zur wirksamen Abmeldung (Kündi-
gung) gezahlt werden.  

Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als 
Abmeldung. 

Abmeldungen bei den Kursleitungen sind 
unwirksam! 

Fristen für entgeltfreie Abmeldungen: 

Bis spätestens drei Werktage vor Kurs-
beginn bei allgemeinen Veranstaltungen 
und bis spätestens zwei Wochen vor 
Veranstaltungsbeginn bei Bildungsur-
laubsveranstaltungen. Bei Nichteinhal-
tung der Fristen und bei Abmeldungen 
nach Kursbeginn ist das volle Kursentgelt 
zu zahlen. Bei Kochkursen betrifft das 
auch die Lebensmittelumlage. 

Für langfristige Lehrgänge, Seminare mit 
Unterkunft und Verpflegung, bei Studien- 
und Tagesreisen und bei IHK-Lehrgängen
sowie Schulabschlüssen gelten geson-
derte Bedingungen, die Ihnen vor Ver-
tragsabschluss zugeschickt werden. Nach 
Ablauf der Anmeldefrist ist eine entgelt-
freie Stornierung hier grundsätzlich nicht 
möglich. 

Über Ausnahmen in besonderen Härtefäl-
len entscheidet (ggf. nach Vorlage einer 
ärztlichen Bescheinigung) die VHS-
Leitung. Eine Verwaltungsgebühr von 20 
Euro ist in jedem Fall zu zahlen. 
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Ein etwaiges gesetzliches Rücktritts- und 
Widerrufsrecht bleibt unberührt. 

Teilnahmebescheinigung/Quittung 
 
Die VHS stellt auf Anfrage eine qualifizier-
te Teilnahmebescheinigung bei einer 
Teilnahme von mindestens 80% aus. 
Voraussetzung ist das vollständig bezahl-
te Teilnehmerentgelt. Für das Ausstellen 
von Bescheinigungen und Quittungen 
wird ein Entgelt von 5,- € fällig. 

Bei den Schulabschlüssen und  drittmittel-
finanzierten Kursen sowie den Kursen der 
beruflichen Weiterbildung und für Päda-
gogische Fachkräfte werden die Teilnah-
mebescheinigungen/ Zertifikate am Ende 
der Kurse automatisch an die Teilneh-
menden ausgegeben, sofern die vorge-
gebene Mindestteilnahmezeit erreicht/ die 
Prüfung bestanden wurde. Die Kosten 
sind bereits in den Lehrgangsgebühren 
enthalten. 

Eine Reproduktion von Zertifikaten und 
Bescheinigungen ist nur möglich, solange 
die hierfür erforderlichen Daten nach 
Maßgaben der einschlägigen gesetzli-
chen Aufbewahrungsfristen noch gespei-
chert sind.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schadenersatz/Haftung 
 
Die Teilnahme an den Lehrveranstaltun-
gen der VHS erfolgt auf eigene Gefahr. 
Der Träger der VHS haftet bei Personen-,
Sach- oder Vermögensschäden nur bei 
Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit der 
Mitarbeitenden und Kursleitungen nach 
den Grundsätzen des Kommunalen 
Schadensausgleichs. Für eingebrachtes 
Eigentum von Teilnehmenden sowie von 
Kursleitungen übernimmt der Träger der 
VHS keine Haftung; ebenso haftet er 
nicht für Garderobe und Wertgegenstän-
de sowie abgestellte Fahrzeuge und 
Fahrräder. Unberührt bleibt die Haftung 
des Trägers der VHS als Grundstücksei-
gentümerin für sicheren Bauzustand von 
Gebäuden nach § 836 BGB). 
 
Barrierefreiheit 
 
Die Volkshochschule Nienburg arbeitet 
flächendeckend im gesamten Kreisgebiet 
und leider können die Unterrichtsräume 
nicht immer barrierefrei sein. Wir sind 
jedoch bemüht, Kurse, zu denen sich 
mobileingeschränkte Personen angemel-
det haben, in geeignete Räume zu verle-
gen. Ansprechpartner:innen dafür sind die 
Arbeitsstellenleitungen im Kreisgebiet und 
die Geschäftsstelle der VHS in Nienburg 
unter 05021/967-615. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Verhalten 

Die VHS ist mit ihren Arbeitsstellen Gast 
in Schulen und anderen Einrichtungen. 
Wir bitten Sie daher, das Inventar vor 
Beschädigungen zu bewahren, für Sau-
berkeit und Ordnung zu sorgen und 
Rauchverbote einzuhalten. 
 
Rückmeldung 
 
Ihre Meinung ist uns wichtig! Schreiben
Sie Anregungen, Kritik, Beschwerden 
oder auch Lob per Mail an: 
vhs@kreis-ni.de

Stand: 08.2021. 
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Datenschutzbestimmungen 

Verantwortlichkeit für den  
Datenschutz 
Die Volkshochschule Nienburg, Träger: 
Landkreis Nienburg/Weser, Rühmkorff-
straße 12, 31582 Nienburg, nachfolgend 
„VHS“ genannt, ist, vertreten durch den 
Landrat, Verantwortliche im Sinne des 
Datenschutzrechts. 

Kursanmeldung 
Die im Anmeldeformular abgefragten 
Daten werden zur Durchführung vorver-
traglicher Maßnahmen und zur Ver-
tragserfüllung verwendet. Hierbei wird 
zwischen zwingend anzugebenden Daten 
(durch Sternchen gekennzeichnet) und 
freiwillig anzugebenden Daten unter-
schieden. Ohne die zwingend anzuge-
benden Daten (Name, Adresse) kann 
kein Vertrag geschlossen werden. 

Die Abfrage Ihrer E-Mail-Adresse sowie 
Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer
erfolgt in unserem berechtigten Interesse, 
Sie bei Kursänderungen unmittelbar 
kontaktieren zu können. Wenn Sie uns 
diese Daten nicht zur Verfügung stellen, 
können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig errei-
chen.

Durch Angabe von IBAN und falls abwei-
chend vom Kursteilnehmenden zusätzlich 
Name und Vorname des Kontoinhabers 
können Sie uns ein Lastschriftmandat 
erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben 
dienen ebenfalls der Durchführung des 
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die 
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt 
keine Lastschrift und Sie müssen die 
Zahlung des Kursbeitrags anderweitig 
veranlassen. 

Die weiteren freiwilligen Daten werden für 
statistische Zwecke verwendet. 

Sämtliche von Ihnen bereitgestellten 
Daten werden zwecks Verwaltung der 
Kurse elektronisch gespeichert. Die Be-
reitstellung Ihrer Daten in den Pflichtfel-
dern durch Sie ist gesetzlich nicht vorge-
schrieben, wird jedoch zum Vertragsab-
schluss benötigt. Die Nichtangabe von 
freiwilligen Daten hat keine Auswirkun-
gen.  

Newsletter/  
Individuelle Kurshinweise 
Sie können uns eine Einwilligung erteilen, 
Ihre Kontaktdaten (Anschrift, Telefon, E-
Mailadresse) zur Übersendung von Wer-
beinformationen der VHS zu verwenden. 
Ohne Einwilligung werden wir Ihre Daten 
nicht für diesen Zweck nutzen.  

Die Einwilligung können Sie jederzeit 
mit Wirkung für die Zukunft widerru-
fen. Den Widerruf können Sie uns über 
jeden Kommunikationsweg (z.B. Brief, E-
Mail, Link im Newsletter) mitteilen. Die 
(nachträgliche) Schriftform dient hierbei 
dem Dokumentationszweck. 

Weitergabe Ihrer Daten 
Wir geben Ihren Namen, Ihre Anschrift 
und – soweit angegeben – Ihre Telefon-
nummer/n, an der jeweilige Kursleiter-
ende zur Vorbereitung (z.B. frühzeitige 
Informationsmöglichkeit bei Kursände-
rungen) und Durchführung des Kurses 
weiter. Die Angabe der Anschrift gibt 
Ihnen im Kurs die Gelegenheit, die Kor-
rektheit Ihrer Daten zu überprüfen.  

Für die Teilnahme an zertifizierten Prü-
fungen (z.B. Cambridge-, Delf- oder Telc-
Sprachprüfungen, Xpert- oder Finanz-
buchhalter-Prüfungen) leiten wir die 
hierzu erforderlichen Daten an die Prü-
fungsinstitute weiter. Diese Übermittlun-
gen dienen der Vertragserfüllung.  

Für die Teilnahme an Integrationskursen 
müssen wir Ihren Namen und erforderli-
che Kontaktdaten an das Bundesamt für 
Migration und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) 
weitergeben.  

Bei Kursen, die aus Landesmitteln geför-
dert werden, oder bei sonstigen Zuwen-
dungsgebern (z.B. dem Deutschen 
Volkshochschul Verband) kann eine 
Übermittlung an diese erforderlich sein. 
Diese Übermittlungen beruhen auf einer 
rechtlichen Verpflichtung. 

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in 
Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten 
(Name, Anschrift) an die Kreiskasse des 
Landkreises Nienburg/Weser als Vollstre-
ckungsbehörde zur Durchsetzung der 
Forderung als berechtigtes Interesse 
weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme 
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, 
nutzt die VHS die angegebenen Kontakt-
daten zur Beantwortung und Bearbeitung 
Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer 
Daten erfolgt abhängig von Ihrem Anlie-
gen und Ihrer Stellung als Interessen*int
oder Kursteilnehmer*in zur Durchführung 
vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur 
Vertragserfüllung. Diese Daten werden 
gelöscht, sobald Ihr Anliegen vollständig 
geklärt ist und diese Daten nicht zugleich 
zu anschließenden Vertragszwecken 
benötigt werden. 

 
Speicherdauer und Löschung 
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre 
Daten gelöscht, es sei denn, es bestehen 
gesetzliche Aufbewahrungspflichten aus 
handels- oder steuerrechtlichen Gründen.
In diesem Fall werden diese Daten bis zu 
10 Jahre, in besonderen Fällen bis zu 25 
Jahre, aufbewahrt. Ihre Daten werden für 
jegliche andere Verwendung gesperrt.  

Dies gilt nicht, wenn Sie Ihre Einwilligung
zum Newsletterversand und zur individu-
ellen Kursinformation erteilt haben. 

Mitgeteilte Bankdaten werden nach Wi-
derruf der Einzugsermächtigung oder 
nach erfolgreicher Bezahlung des Kurs-
beitrags gelöscht.  

Sollten Sie auf dem Anmeldeformular der 
Erhaltung der Daten für die Teilnahme an 
künftigen Kursen zugestimmt haben, so 
werden die Daten erst 3 Jahre nach 
Abschluss des letzten Kurses gelöscht. 

Kommunikation zur Geltendmachung von 
Rechtsansprüchen wird für die Dauer der 
jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert. 

Ihre Rechte 
Als betroffene Person, deren personen-
bezogene Daten im Rahmen der oben 
genannten Dienste erhoben werden, 
haben Sie grundsätzlich folgende Rechte, 
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Stand: 08.2019 



 

 
ANMELDUNG 

Hiermit melde ich mich verbindlich an und verpflichte mich zur Zahlung.   

Nr.          Titel: 

Nr.          Titel: 

Name, Vorname * 
 

Nur bei Bildungsurlauben: 
Beschäftigung in dem Bundesland:  

   Bremen        

   Niedersachsen 

Nur zur Statistik (Angabe ist freiwillig)  
Altersgruppe:     unter 18 
 18 - 24  25 – 34           35 - 49 
 50 - 64  65 – 75           über 75 

Straße * 
 
PLZ/Ort * 
 

SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermächtige die Volkshochschule Nienburg,  
Träger: Landkreis Nienburg/Weser, EINMALIG EINE ZAHLUNG von meinem 
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, 
die auf mein Konto GEZOGENE LASTSCHRIFT einzulösen.  
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsda-
tum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit 
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.  

Telefonische Erreichbarkeit 
 
E-Mail 
 

Die Teilnahmebedingungen erkenne ich mit der Unterschrift an. 
Die Datenschutzinformationen konnte ich unter www.vhs-nienburg.de oder auch 
im Programmheft zur Kenntnis nehmen. 

 Ich bin mit 3-jähriger Aufbewahrung meiner Daten und Information für künftige 
Kurse einverstanden 

Kredit-
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I
B
A
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Datum und  
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Kontoinhaber/in:  
Datum und  
Unterschrift: 
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Hinweise zur Anmeldung:  

Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs bearbeitet. 
Die VHS bestätigt nicht den Empfang der Anmeldung. Wir informieren Sie, 
wenn eine Veranstaltung/Kurs belegt ist, verschoben wird oder ausfallen muss.  
Ihre Angaben werden in der automatisierten Datenverarbeitung aufgrund der 

 

gesetzlichen Vorschriften verarbeitet.  
Es gelten die Teilnahmebedingungen und Datenschutzbestimmungen  
der VHS Nienburg (siehe Programmheft). 

Aus Datenschutzgründen empfehlen wir die Sendung im verschlossenen Umschlag.   

Volkshochschule Nienburg 
Träger: Landkreis Nienburg/Weser 
 05021/967-600 
FAX 05021/967-639 
E-Mail: vhs@kreis-ni.de 
Internet: www.vhs-nienburg.de 

Volkshochschule Nienburg 

Rühmkorffstraße 12 

31582 Nienburg 

Geschäftsstelle:  Rühmkorffstraße 12, 31582 Nienburg 
Hausöffnungszeiten:  Montag bis Donnerstag von 08:00 – 16:00 Uhr  
 Freitag von 08:00 – 12:00 Uhr, Servicezeiten siehe Programmheft. 
Bankverbindung:  Sparkasse Nienburg  
 Gläubiger-Identifikationsnummer DE8 9ZZ Z00 000 294 411 
IBAN:  DE21 2565 0106 0000 3003 84  
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E-Mail: vhs@kreis-ni.de 
Internet: www.vhs-nienburg.de 

VHS Arbeitsstelle 

 ________________________________________________  
Geschäftsstelle:  Rühmkorffstraße 12, 31582 Nienburg 
Hausöffnungszeiten:  Montag bis Donnerstag von 08:00 – 16:00 Uhr  
 Freitag von 08:00 – 12:00 Uhr, Servicezeiten siehe Programmheft. 
Bankverbindung:  Sparkasse Nienburg  
 Gläubiger-Identifikationsnummer DE8 9ZZ Z00 000 294 411 
IBAN:  DE21 2565 0106 0000 3003 84 

 ________________________________________________  

 ________________________________________________  
 


