22K3B010

In diesem Kurs erlernen Sie:

- Individuell angepasste Yoga Ubungen

- Sanfte Ubungen mit starkem Effekt

- Tiefenentspannung mit Gong & Steel-
harp

Bequem anziehen, eine Isomatte oder
Wolldecke, dicke Socken, ein kleines
Kissen und etwas zum Trinken mitbrin-
gen.

Donnerstag, 02.09.2021, 18:00-19:30 Uhr
12 Abende

Steyerberg, Kindergarten "Wolkentraum",
Am Schierholz 17

Simone Bendlin

102,00 €

22K3B015

Donnerstag, 02.09.2021, 19:45-21:15 Uhr
12 Abende

Steyerberg, Kindergarten "Wolkentraum",
Am Schierholz 17

Simone Bendlin

102,00 €

22K3B020

Donnerstag, 13.01.2022, 18:00-19:30 Uhr
10 Abende

Steyerberg, Kindergarten "Wolkentraum",
Am Schierholz 17

Simone Bendlin

84,30 €

22K3B025

Donnerstag, 13.01.2022, 19:45-21:15 Uhr
10 Abende

Steyerberg, Kindergarten "Wolkentraum",
Am Schierholz 17

Simone Bendlin

84,30 €

22K3B030

Donnerstag, 21.04.2022, 18:00-19:30 Uhr
10 Abende

Steyerberg, Kindergarten "Wolkentraum",
Am Schierholz 17

Simone Bendlin

84,30 €

22K3B035

Donnerstag, 21.04.2022, 19:45-21:15 Uhr
10 Abende

Steyerberg, Kindergarten "Wolkentraum",
Am Schierholz 17

Simone Bendlin

84,30 €

22K3C010

Pilates ist ein sanftes und gleichzeitig
effektives Training der tiefliegenden
Muskulatur. Konzentriert und kontrolliert
ausgefihrte Ubungsfolgen, sowie eine
bewusste und flieBende Atmung verbes-
sern Haltung, Kérperbalance und Flexibili-
tat. Pilates beriicksichtigt die individuelle
Anatomie, ihre Grenzen und Médglichkei-
ten und kann von Personen jeden Alters,
unabhangig von der aktuellen Kondition
ausgeubt werden.

Wissenschaftliche Forschungen haben
bestatigt, dass Menschen die Pilates
trainieren mehr Beweglichkeit und eine
bessere Stressbewaltigung haben.

Bequem anziehen, eine Isomatte oder
Wolldecke, dicke Socken, ein kleines
Kissen und etwas zum Trinken mitbrin-
gen.

Montag, 27.09.2021, 17:30 - 18:30 Uhr
6 Abende

Steyerberg, Turnhalle, Sportallee
Waltraut Fichtner

28,80 €

22K3C015

Montag, 27.09.2021, 18:45 - 19:45 Uhr
6 Abende

Steyerberg, Turnhalle, Sportallee
Waltraut Fichtner

28,80 €

22K3C018

Montag, 08.11.2021, 17:30 - 18:30 Uhr
6 Abende

Steyerberg, Turnhalle, Sportallee
Waltraut Fichtner

28,80 €

22K3C020

Montag, 08.11.2021, 18:45 - 19:45 Uhr
6 Abende

Steyerberg, Turnhalle, Sportallee
Waltraut Fichtner

28,80 €

22K3C025

Montag, 10.01.2022, 17:30 - 18:30 Uhr
6 Abende

Steyerberg, Turnhalle, Sportallee
Waltraut Fichtner

28,80 €

22K3C030

Montag, 10.01.2022, 18:45 - 19:45 Uhr
6 Abende

Steyerberg, Turnhalle, Sportallee
Waltraut Fichtner

28,80 €

22K3C050

Pure Lebensfreude mit "Latino-Mix" Musik

Die Kombination aus verschiedenen
Rhythmen, aus Lateinamerika, lassen uns
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automatisch bewegen, hiipfen, tanzen
und schwitzen.

Bequeme Schuhe und etwas zum Trinken
mitbringen.

Montag, 13.09.2021, 18:00 - 19:30 Uhr

8 Abende

Steyerberg, Kindergarten "Wolkentraum",
Am Schierholz 17

Gladys Gonzalez

57,60 €

22K3C055

Montag, 17.01.2022, 18:00 - 19:30 Uhr

8 Abende

Steyerberg, Kindergarten "Wolkentraum",
Am Schierholz 17

Gladys Gonzalez

57,60 €

22K3C035

Montag, 21.02.2022, 17:30 - 18:30 Uhr
6 Abende

Steyerberg, Turnhalle, Sportallee
Waltraut Fichtner

28,80 €

22K3C040

Montag, 21.02.2022, 18:45 - 19:45 Uhr
6 Abende

Steyerberg, Turnhalle, Sportallee
Waltraut Fichtner

28,80 €

22K3F005

Lassen Sie sich in das marchenhafte
Reich von "1001 Nacht" entflihren. Im
Kurs werden Sie zwei oder drei landesty-
pische Gerichte kochen, ganz der Jah-
reszeit entsprechend plus Beilage und ein
leckeres Dessert.

Steyerberg

Sie werden auch Uber die Wirkung der
Zutaten informiert und lernen so, ganz
bewusst zu kochen und das Essen in der
Gruppe zu genief3en.

Der Kurs der persischen Kiiche, die unter
Feinschmeckern zu einer der besten
Kichen der Welt zahlt, wird von der
Kochbuchautorin Zohre Shahi geleitet, die
ihre Klchenkinste auch schon im Fern-
sehen prasentiert hat.

Es fallen Kosten fiir Lebensmittel in Hohe
von 15,00 € an, die vor Ort an die Dozen-
tin zu entrichten sind.

Samstag, 09.10.2021, 13:00 - 16:00 Uhr
Steyerberg, Waldschule, Forstergarten 2,
Kuche

Zohre Shahi

14,00 €



Arbeitsstelle Uchte

Leitung der Arbeitsstelle

Margret Brandt

Telefonische Auskunft unter:

05763/941566

Schriftliche Anmeldung an:
Margret Brandt
Bergfrieden 7
31600 Uchte

oder:

vhs-uchte@gmx.de

Melden Sie sich online an:

www.vhs-nienburg.de

50-Euro-Gutscheine zu
gewinnen
(weitere Infos siehe 1. Seite)

Bei Wochenendveranstaltungen
(WOE) ist eine schriftliche Anmel-
dung bei der Arbeitsstellenleiterin
erforderlich, eine Abmeldung ist nur
bis 10 Tage vor Beginn der Veran-
staltung mdglich.

Bitte erteilen Sie uns mit der Anmel-
dung eine schriftliche Abbuchungs-
ermachtigung.

Die folgende Veranstaltung
wird in Kooperation mit der
Klimaschutzagentur angeboten.

( i{limaschutzagentur
\_ _Mittelwesere.V.

P wmabhdngiger Amgrechparnar Hr Kimaschuts

el Ener paespanen o= Landhreis bienb pWeEsE!

22M1EO10
Welche Photovoltaikanlage
passt zu mir und was muss ich
dabei bedenken?

Angesichts standig steigender Stromprei-
se bietet sich fur Privatpersonen die
Maoglichkeit, ihren Strom selbst zu erzeu-
gen und so Kosten zu senken. Photovol-
taikanlagen lassen sich zu niedrigen
Systemkosten heute nahezu auf jedem
Dach installieren. Der dabei produzierte
Strom kann direkt genutzt werden und
schafft Unabhangigkeit. Worauf Sie ach-
ten mussen, wenn Sie eine Photovoltaik-
anlage installieren lassen wollen und wie
Sie Schaden vermeiden und die Anlage
pflegen, erfahren Sie hier.

Eine schriftiche Anmeldung bei der
Arbeitsstellenleitung bis zum 28. Septem-
ber 2021 ist erforderlich.

Dienstag, 05.10.2021, 18:00 - 20:15 Uhr
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Franziska Materne/Hauke Herdejirgen
gebuhrenfrei

22M1E100
Obstbaumschnitt WOE

Durch den richtigen Schnitt steigt der
Ertrag von Obstbaumen, gedeihen Strau-
cher richtig und bleiben Hecken dicht. Im
Theorieteil erlernen Sie die wesentlichen
Grundlagen des Obstbaumschnitts und
allgemeiner Gartengeholzschnitte. Bei der
praktischen Veranstaltung, die im Garten
eines Teilnehmenden stattfinden kann,
besteht Gelegenheit, unter fachkundiger
Anleitung den Schnitt auszuprobieren.

Eine schriftliche Anmeldung bei der
Arbeitsstellenleitung ist erforderlich.

Freitag, 18.02.2022, 17:00 - 19:15 Uhr
Samstag, 19.02.2022, 10:00 - 13:45 Uhr
Warmsen, Gehannfors Hof, Bohnhorster
Str. 12

Martin Rahe

28,00 €

AUSBLICK AB FEBRUAR 2022

22M1E105
Obstbaumschnitt WOE

Freitag, 25.02.2022, 17:00 - 19:15 Uhr
Samstag, 26.02.2022, 10:00 - 13:45 Uhr
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str.
19Martin Rahe

28,00 €
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Der Zugang in die
Unterrichtsraume der
OBS Uchte ist

behindertengerecht.

22M1E130
Fachgerechte
Rosenpflege WOE

Samstag, 11.06.2022, 09:00 - 12:00 Uhr
Uchte, Baumschule Rahe,

Mindener Strale 98

Martin Rahe

14,00 €

Lander- und

Heimatkunde

22M1J010
Die niederlandische Sprache
und Kultur kennenlernen

Die Teilnehmenden treffen sich in gemut-
licher Atmosphare im Cafe.

Mit kleinen typischen Niederlandischen
Snacks lernen Sie die Kiiche kennen.

Es fallen Kosten von 5,00 € Person/
Abend fir die Snacks an, die vor Ort zu
entrichten sind. Eine Anmeldung bei der
Arbeitsstellenleitung ist bis 8 Tage vor
Kursbeginn erforderlich.

Dienstag, 16.11.2021, 19:00 - 22:00 Uhr
4 Abende

Warmsen, Bauerncafe Brink Ort,
Brinkort 1

Monique van Doorn/Ronald van Doorn
56,00 €

AUSBLICK AB FEBRUAR 2022

22M1J020
Die niederlandische Sprache
und Kultur kennenlernen

Dienstag, 01.02.2022, 19:00 - 22:00 Uhr
4 Abende

Warmsen, Bauerncafe Brink Ort,
Brinkort 1

Monique van Doorn/Ronald van Doorn
56,00 €




Tanzpraxis

22M2F015
Tanzen fiir
Wiedereinsteiger:innen mit
Grundkenntnissen

Tanzen ist wieder in! Konzentration und
Beweglichkeit werden gefordert, Lebens-
freude wird gesteigert und Gesundheit
durch positive Emotionen gestarkt.

In diesem Kurs werden die Grundschritte
des Langsamen Walzers, Discofoxes,
Quickstepps, Tangos, der Rumba und
Cha-Cha-Cha sowie andere Tanze ver-
mittelt.

Montag, 06.09.2021, 19:30 - 20:30 Uhr
10 Abende

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Olga Weidmann

48,00 €

22M2F020
Tanzen fiir Wiedereinstei-
ger:innen mit Grundkenntnis-
sen

Montag, 17.01.2022, 19:30 - 20:30 Uhr
10 Abende

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Olga Weidmann

48,00 €

22M2F025
Tanzen fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist fur fortgeschrittene Paare
gedacht, die mindestens die Grundschrit-
te von Standard- und lateinamerikani-
schen Tanzen schon einmal getanzt
haben. Darlber hinaus werden die bereits
begonnenen Tanze wie: Disco-Fox, Salsa
und Tango Argentino fortgefihrt und an
der Tanzhaltung weiter gearbeitet.

Donnerstag, 09.09.2021, 19:30-21:00 Uhr
10 Abende

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Olga Weidmann

72,00 €

22M2F030
Tanzen fiir Fortgeschrittene

Donnerstag, 20.01.2022, 19:30-21:00 Uhr
10 Abende

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Olga Weidmann

72,00 €

22M2F035
Single-Tanz

Hier werden Choreographien einstudiert
wie Modern-Dance und lateinamerikani-
sche Tanze, die man ohne Partner®in
tanzen kann.

Mitzubringen ist Lust auf Bewegung nach
Musik.

Mittwoch, 08.09.2021, 18:30 - 19:30 Uhr
10 Abende

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Olga Weidmann

48,00 €

22M2F040
Single-Tanz

Mittwoch, 19.01.2022, 18:30 - 19:30 Uhr
10 Abende

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Olga Weidmann

48,00 €

Handwerk /

Kunsthandwerk

22M2K010
Sterne aus Weidengeflecht

Wir arbeiten zwei Sterne in verschiede-
nen Techniken aus biegsamen Weidenru-
ten. Diese konnen auch bei Bedarf mit
Micro - LED Lichterketten versehen wer-
den. Nicht nur zum Aufhangen sondern
auch auf einen Stock gesteckt sehen sie
draufRen auch sehr hiibsch aus.

Bitte bringen Sie eine scharfe Garten-
schere mit. Es fallen Materialkosten in
Hohe von ca. 10,00 € an, die je nach
Verbrauch, an die Kursleitung zu entrich-
ten sind.

Eine schriftliche oder online Anmel-
dung bis 8 Tage vor Kursbeginn bei der
Arbeitsstellenleitung ist erforderlich.

Montag, 08.11.2021, 18:30 - 22:15 Uhr
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Meike Naughton

17,50 €

22M2K015
Kleine Kérbchen aus Weiden-
geflecht

Wir flechten kleine runde Koérbchen in
unterschiedlichen Techniken, die z. B.
einen Meisenknodel aufnehmen koénnen.
Die Korbchen sind auch hibsche und
ungewohnliche Mitbringsel zum Ver-
schenken von Kleinigkeiten.

Bitte bringen Sie eine Rosenschere, eine
Ahle oder eine kleine Stricknadel und
einen Meisenknddel mit. Es fallen Materi-
alkosten in Hohe von ca. 10,00 € an, die
je nach Verbrauch an die Kursleitung zu
entrichten sind.

Eine schriftliche oder online Anmel-
dung bei der Arbeitsstellenleitung ist bis
spatestens 8 Tage vor Kursbeginn erfor-
derlich.

Montag, 13.12.2021, 18:30 - 21:30 Uhr
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Meike Naughton

14,00 €

AUSBLICK AB FEBRUAR 2022

22M2L010
Portraitfotografie
fiir Einsteiger:innen

Donnerstag, 10.03.2022, 19:30-21:45 Uhr
2 Abende

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Ingo Fel3ner

21,00 €

22M3A010

Die Fortbildung richtet sich sowohl an
Menschen, die in der ambulanten Betreu-
ung tatig sind oder zukiinftig sein moch-
ten, sowie an zusatzliche Betreuungskraf-
te, die das anerkannte Zertifikat zur Quali-
fizierung geman § 45 b SGB Xl brauchen.

Themeninhalte:

- Grundkenntnisse zur Pflege bei typi-
schen Alterskrankheiten wie Schlagan-
fall, Herzinfarkt, Parkinson und deren
Behandlungsmaglichkeiten

- Das Krankheitsbild der Demenz und der
besondere Umgang sowie der Kommu-
nikationsregeln

- Erndhrung im Alter, speziell bei Diabe-
tes und altersbedingten Erndhrungs-
problemen

- Die Situation von Angehdrigen und
Entlastungsmaéglichkeiten fur pflegende
Angehdrige

- Psychische Erkrankungen, Burnout,
Depressionen, Angststérungen und ihre
Bedeutung in der Betreuung

- Gesetzliche Grundlagen der Pflegever-
sicherung

- Regeln und Hilfestellung bei der hausli-
chen Pflege

Kursumfang: 40 Unterrichtsstunden

Die Kursinhalte entsprechen den Anforde-
rungen, um als zusatzlichen Betreuungs-
kraft in der ambulanten Betreuung (nach
Paragraph 45 b SGB Xl niederschwelli-
ges Betreuungsangebot) tatig zu sein.

Uchte

Bitte erkundigen Sie sich vor Beginn des
Kurses, ob die Pflegekasse die Kosten
(fur pflegende Angehorige) Gbernimmt.

Donnerstag, 07.10.2021, 18:00-21:00 Uhr
10 Veranstaltungen

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Sylke Mues

145,00 €




Fernostliche
Gesundheitslehre

22M3B010
Qi Gong

Die geheimen Verjlingungsiibungen des
chinesischen Kaisers, das sind 16 einfa-
che Ubungen, Uberliefert aus dem alten
chinesischen Erfahrungsschatz. Sie sind
altbewahrt und sehr wirksam. Sie gehd-
ren zur chinesischen Bewegungs- und
Atemtherapie - dem Qi Gong. Die Ubun-
gen aktivieren den Energiefluss und den
Stoffwechsel, sie verhelfen zu korperli-
chem und seelischem Wohlbefinden,
fordern Stressabbau und entfalten eine
erstaunliche Wirkung flr eine junge vitale
Ausstrahlung.

Bequem anziehen, eine Isomatte oder
Wolldecke, dicke Socken, ein kleines
Kissen und etwas zum Trinken mitbrin-
gen.

Dienstag, 05.10.2021, 19:00 - 20:30 Uhr
10 Abende

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Lilo Mollenbruck

70,00 €

22M3B015
Qi Gong

Dienstag, 11.01.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
10 Abende

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Lilo Méllenbruck

70,00 €

22M3B030
Lachyoga (Hasya-Yoga)

LWir lachen nicht, weil wir glicklich sind,
wir sind glicklich, weil wir lachen* (Zitat
von Madan Katari)

Beim Lachen werden Endorphine (kor-
pereigene  schmerzlindernde  Stoffe)
produziert. Adrenalin und Glickshormone
werden freigesetzt. Stresshormone abge-
baut. Antikorper werden produziert und
starken das Immunsystem. Die Durchblu-
tung wird geférdert und die Gefalle wer-
den erweitert. Das Herz-Kreislaufsystem
wird angeregt. Durch die Muskelentspan-
nung und -anspannungen werden Blo-
ckaden gelockert und damit die Sauer-
stoffversorgung des Kérpers gesteigert.

Bitte bequem anziehen, warme Socken,
Yogamatte oder eine Decke und etwas
zum Trinken mitbringen.

Donnerstag, 11.11.2021, 19:00-20:30 Uhr
3 Abende

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Silvia Harting

21,00 €

Bewegung /

Fitness

22M3¢010
Latin-Dance-Fitnesskurs

Getanzte Fitness mit einfachen Schritt-
kombinationen vereinen Spal} an Bewe-
gung und Musik und bringen das Herz-
Kreislauf-System in Schwung.

Bequem anziehen, Sportschuhe und
etwas zum Trinken mitbringen.

Donnerstag, 04.11.2021, 19:00-20:00 Uhr
6 Abende

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Birgit Meier

28,80 €

22M3€030
Aquafit

Im Wasser ist vieles moglich, was sonst
Probleme macht. Dieser Kurs ist als
Ausdauertraining und zur Kraftigung der
gesamten Muskulatur gedacht. Beides ist
im Wasser wesentlich effektiver und
gelenkschonender. Mit flotter Musik ist
das Training nicht nur gesund, sondern
macht auch SpaR! Bitte erkundigen Sie
sich bei lhrem Arzt, ob der Kurs fir Sie
infrage kommt.

Der Eintrittspreis (Zehnerkarte) ist vor Ort
zu entrichten. Fur die Nutzung der Hand-
gerate fallen Kosten von 10,00 € an, die
an die Kursleitung zu zahlen sind.

Freitag, 05.11.2021, 20:00 - 20:45 Uhr
10 Abende

Warmsen, Hallenbad, Rotdornweg 5Wulf
Meyer

36,00 €

AUSBLICK AB FEBRUAR 2022

22M3C035
Aquafit
Freitag, 11.02.2022, 20:00 - 20:45 Uhr
10 Abende
Warmsen, Hallenbad, Rotdornweg 5Wulf

Meyer
36,00 €

22M3C015
Latin-Dance-Fitnesskurs

Donnerstag, 24.02.2022, 19:00-20:00 Uhr
6 Abende

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Birgit Meier

28,80 €

22M3C020
Latin-Dance-Fitnesskurs

Donnerstag, 21.04.2022, 19:00-20:00 Uhr
6 Abende

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Birgit Meier

28,80 €

Essen und Trinken

7 In allen Kochkursen
lernen Sie, wie Sie sich
gesund erndhren

Es fallen Kosten flr die Zutaten an, die
an die Kursleitung zu entrichten sind.
Bringen Sie bitte Geschirrhandtucher,
Behaltnisse fur Reste sowie etwas zum
Trinken mit.

Bei allen Kochkursen ist eine schrift-
liche oder online Anmeldung bis 8
Tage vor Kursbeginn bei der Ar-
beitsstellenleitung ist erforderlich.

22M3F005
Leckere Rezepte mit Kiirbis

Hokkaido, Butternut oder Spagettikurbis?
In diesem Kurs werden wir verschiedene
Rezepte mit Kirbis probieren. Mit dem
leckeren Gemuse ist vieles mdglich:
Suppen, Auflaufe, Pasta Gerichte. Kurbis
lasst sich als echter Verwandlungskiinst-
ler mit vielem kombinieren. Die Rezepte
sind groftenteils vegetarisch.

Alle Rezepte erhalten Sie vor Ort zum
Mitnehmen.

Es fallen Kosten in Héhe von ca. 10,00 €
an, die direkt bei der Kursleitung zu ent-
richten sind.

Donnerstag, 14.10.2021, 18:00-21:45 Uhr
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str.
19, Kiiche

Helga Heineking

17,50 €

22M3F010
Kuchen vom Blech

Wer auf Familienfeiern, im Freundeskreis
oder auf der Arbeit groRere Gruppen mit
Selbstgebackenem versorgen mdchte,
der kommt an Blechkuchen kaum vorbei.
Neben Kleingebacken, die auf dem Blech
gelingen, werden wir auch Rihrkuchen,
Obstkuchen und Kuchen mit Gemise
herstellen. Auch Kuchen mit sahnigen
Anteilen starten auf dem Blech.

Es fallen Kosten in Hohe von ca. 10,00 €
an, die direkt bei der Kursleitung zu ent-
richten sind.

Donnerstag, 18.11.2021, 18:00-21:45 Uhr
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str.
19, Kiiche

Helga Heineking

17,50 €

AUSBLICK AB FEBRUAR 2022

22M3F015
Vegetarische Gerichte

Donnerstag, 24.02.2022, 18:00-21:45 Uhr
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str.
19, Kiiche

Helga Heineking

17,50 €




22M4G200
Englisch
fiir Wiedereinsteiger:innen

In diesem Kurs koénnen Wiedereinstei-
gende ihre Englischkenntnisse, die sie
vor langerer Zeit erworben haben, auffri-
schen, grundlegend neu ordnen und
wieder festigen. Voraussetzung: stark
verschittete Schulkenntnisse.

Es fallen Kosten fir Unterrichtsmateria-
lien an.

Montag, 08.11.2021, 19:00 - 20:30 Uhr

6 Abende

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Samantha Beckmeyer

42,00 €

22M4G600
Englisch Conversation B2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit guten Vorkenntnissen (z. B. 7-8 Jahre
Schulenglisch), die ihre Englischkenntnis-
se auffrischen mochten. Die Schwerpunk-
te des Kurses liegen auf dem Lesen
authentischer Texte, dem freien Sprechen
und Diskutieren. Bei der Themenauswahl
sind Vorschlage der Teilnehmer:innen
willkommen.

Kurze, realitdtsnahe Wiederholungsibun-
gen der wichtigsten Grammatik werden
zwischendurch ebenfalls eingebunden.

Es fallen Materialkosten in Hoéhe von
5,00 € an.

Mittwoch, 29.09.2021, 19:00 - 20:30 Uhr
10 Abende

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Petra Rodenberg

70,00 €

22M4G610
Englisch Conversation B2

Mittwoch, 12.01.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
10 Abende

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Petra Rodenberg

70,00 €

22M41010
Franzoésisch | (A1)

Lernen Sie Franzdsisch von Beginn an!
Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

Das Lehrbuch wird bei Kursbeginn be-
kanntgegeben.

Dienstag, 28.09.2021, 18:30 - 20:00 Uhr
10 Abende

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Anna Junghéanel

70,00 €

Digitalfotografie /

Bildbearbeitung

22M5B110
Einstieg in die Fotografie -
Kompakt-Kurs

Dieser Kurs richtet sich an alle, die das
digitale Fotografieren fir sich entdecken
mochten. Auch wenn Sie schon erste
Erfahrungen gemacht haben, kénnen Sie
Ihr Wissen vertiefen. Wenn Sie bis jetzt
hauptsachlich im Automatikmodus auf
den Ausloser gedriickt haben, ist dieser
Kurs genau das Richtige fir Sie.

Die Vor- und Nachteile der einzelnen
Systeme und Vorgehensweisen werden
besprochen. Fachbegriffe wie Blende,
Belichtungszeit, Brennweite und Tiefen-
scharfe sind nach diesem Kurs keine
Fremdwdrter mehr. Auch die im digitalen
Zeitalter immer wichtiger werdende Archi-
vierung und Verwaltung der Bilder wird
besprochen. Die digitale Fotografie wird
oftmals auch beruflich genutzt, gleich ob
zur Dokumentation oder beim E-Mail
Versand.

Theorie und Praxis wechseln sich ab.

Donnerstag, 04.11.2021, 19:30-21:45 Uhr
4 Abende

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Ingo Felner

42,00 €

IT- Grundlagen /

22M5B210
PC Anfanger:innenkurs am
eigenen Laptop

In diesem Kurs werden den Teilnehmen-
den, die bisher noch keine oder nur wenig
Erfahrung im Umgang mit einem PC
haben, Grundkenntnisse der EDV mit
Windows 7 vermittelt.

Ohne zeitlichen Druck werden zahlreiche
Beispiele gezeigt, getibt und wiederholt.

Inhalte: Aufbau und Wirkungsweise eines
PC, CD, Fenstertechnik, Tastatur- und
Mausbedienung, Speichern auf PC.
Windows-Bildschirmoberflache anlegen,
Umbenennen und Léschen von Ord-
nern/Dateien. Viele praktische Ubungen
erganzen den Kurs.

Bitte bringen Sie lhren eigenen aufgela-
denen Laptop sowie |hr Ladekabel mit.

Eine schriftliche oder online Anmel-
dung bei der Arbeitsstellenleitung ist
erforderlich.

Mittwoch, 03.11.2021, 19:00 - 21:15 Uhr,
montags und mittwochs

9 Abende

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
EDV-Raum

Jutta Witte

113,40 €

22M5B310
Vortrag tiber online-Banking,
Apps und mehr

Die Nutzung des Online-Bankings mit
schnellem Zugriff auf alle Konten, die
Méglichkeit, Uberweisungen jederzeit
auch von unterwegs mit einem Mausklick
zu beauftragen oder das Bezahlen mit
dem Smartphone; dies alles wird auch in
Deutschland immer beliebter.

Deshalb informiert die Sparkasse Nien-
burg Uber die modernen Funktionen wie
Sparkassen-App  oder  elektronische
Bezahlverfahren. Wie funktioniert das
elektronische Postfach, wo finde ich
meine Kontoausziige im Online-Banking
und wie schutze ich mich vor Datendieb-
stahl?

Die Sparkassenberater Marcel Kruse und
Jan- Niklas Mdller stellen die digitalen
Bankdienstleitungen vor, zeigen wie sie
genutzt werden und auf welche Sicher-
heitsaspekte dabei geachtet werden
sollte.

Eine schriftliche oder online Anmel-
dung bei der Arbeitsstellenleitung ist
erforderlich.

Dienstag, 09.11.2021, 19:00 - 21:15 Uhr
Sparkasse Nienburg, Beratungscenter
Uchte,

Stralle zur Sparkasse 2

Marcel Kruse/Jan-Niklas Muller
gebuhrenfrei

AUSBLICK AB FEBRUAR 2022

22M5B115
Einstieg in die Fotografie -
Kompakt-Kurs

Donnerstag, 03.02.2022, 19:30-21:45 Uhr
4 Abende

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Ingo Fel3ner

42,00 €

22M5B215
PC Anfanger:innenkurs am
eigenen Laptop

Montag, 21.02.2022, 19:00 - 21:15 Uhr,
montags und mittwochs

9 Abende

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
EDV-Raum

Jutta Witte

113,40 €

Uchte




Teilnahmebedingungen

Anmeldung

Anmeldungen sind nur schriftlich oder
online Uber unsere Homepage maglich.
Schriftliche Anmeldungen fir die Kurse in
den Arbeitsstellenstellen richten Sie bitte
direkt an die jeweiligen Arbeitsstellenlei-
tungen.

Die VHS arbeitet nach dem Niederséach-
sischen Erwachsenenbildungsgesetz
(NEBG). Das Mindestalter fur die Teil-
nahme an den Veranstaltungen betragt i.
d. R. 16 Jahre, sofern nicht anders aus-
geschrieben.

Eine Unterrichtsstunde hat 45 Minuten.

Die Kurse finden nur statt, wenn sich die
Mindestteilnehmerzahl angemeldet hat.

In den Ferien sowie an gesetzlichen
Feiertagen findet kein Unterricht statt; es
sei denn, es ist ausdricklich vermerkt
oder wird mit den Teilnehmenden inner-
halb des Kurses besprochen.

Angaben zu Veranstaltungsorten, Kurslei-
tungen, Daten und Entgelte sind unver-
bindlich.  Programmanderungen  sind
moglich.

So konnen Sie sich anmelden:
Online-Anmeldung

Fur Kurse in Nienburg und allen Arbeits-
stellen kénnen Sie sich online anmelden
unter: www.vhs-nienburg.de

Sie erhalten eine automatische Anmelde-
bestatigung.

Per Anmeldekarte

Anmeldekarten finden Sie am Ende des
Programmbheftes; sie sind auch in der
VHS-Geschéftsstelle und im Internet
erhaltlich.

Sie kénnen die Anmeldekarte oder eine
formlose Anmeldung faxen (Bei Fax bitte
die Daten angeben, die bei Anmeldung
per E-Mail angegeben sind).

Sie erhalten keine Anmeldebestati-
gung.

Per E-Mail (vhs@kreis-ni.de):

Bei der Anmeldung bitten wir um folgende
Angaben:

Kursnummer

Thema und Beginn des Kurses

Name, Vorname

Stralle, Postleitzahl ,Ort

Telefon-/Mobilnummer
Fir Vortrage, Lesungen, Ausstellungen
ist keine Anmeldung erforderlich soweit
nicht anders angegeben.

Fir den Einbirgerungstest, Schulab-
schlisse und Projekte (z.B. TalentCAM-
Pus) ist nur eine schriftiche Anmeldung
mit bestimmten Formularen mdglich. Die
Formulare finden Sie auf unserer Home-
page (www.vhs-nienburg.de).

Die Anmeldungen werden in der Reihen-
folge des Eingangs bearbeitet. Sie wer-

den nur benachrichtigt, falls Ihr Kurs
ausfallt, sich verschiebt oder schon be-
setzt sein sollte.

Bezahlung

Mit lhrer Anmeldung kommt der Vertrag
zustande und Sie verpflichten sich zur
Zahlung der im Programmheft angegebe-
nen Entgelte und bei den Kochkursen der
Lebensmittelumlage. Zuséatzliche Geblh-
ren kénnen durch Teilnahme an Prifun-
gen entstehen.

Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus
der aktuellen Ankiindigung im Pro-
grammbheft bzw. Internet. Die Zahlung
erfolgt per Lastschrift oder Uberweisung.
Eine Bezahlung der Kurse bei den Kurs-
leitungen ist nicht moglich.

Konto der Kreiskasse, Sparkasse Nien-
burg

BIC NOLADE21NIB
IBAN DE21 2565 0106 0000 3003 84

Materialkosten und Lebensmittelumlagen
sind gesondert bei den Kursleitungen zu
entrichten.

Bei Nichtteilnahme an einzelnen Kursta-
gen kann das Entgelt nicht erstattet wer-
den.

Bei Einzelveranstaltungen wird die Teil-
nahmegebuhr groRtenteils in bar kassiert.
Dies ist im Programmheft unter der Ver-
anstaltung vermerkt.

Wenn Sie Entgelte fir die VHS-Kurse
beim Finanzamt oder an anderer Stelle
geltend machen mochten, benutzen Sie
bitte lhren Kontoauszug oder Bareinzah-
lungsbeleg.

ErméRigung

Fir Inhaber der niedersachsischen Eh-
renamtskarte und der Juleica wird der
VHS-Anteil einer Gesamtgebiihr um
50% ermaBigt. In der Gebuhr enthaltene
Zusatzkosten wie Eintritte, FUhrungen,
Fahrtkosten, Mieten etc. kénnen nicht
ermaligt werden.

Zertifikatskurse und Bildungsurlaube
konnen nicht erméaRigt werden.

Ein Nachweis dieser Karte (Vor- und
Riickseite, Fotokopie geniigt) muss vor
Kursbeginn der VHS Nienburg vorliegen.

Riicktritt und Kiindigung durch VHS

Aus Griinden, die die VHS nicht zu vertre-
ten hat (z.B. Kursleitungsausfall) kann die
VHS vom Vertrag zurlcktreten. Auler-
dem kann die VHS aus wichtigem Grund,
z. B. gemeinschaftswidriges Verhalten,
Ehrverletzung, Diskriminierung von Per-
sonen, Missbrauch der Veranstaltung fiir
parteipolitische Zwecke und Agitationen
sowie grobe VerstoRe gegen die Haus-
ordnung, den Vertrag kindigen.
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Leistungshindernis, Verzug, Unmog-
lichkeit

Die VHS kommt mit ihren Leistungen nur
in Verzug, wenn sie die Verzdgerung
unmittelbar zu vertreten hat.

Nicht zu vertreten hat die VHS den un-
vorhersehbaren Ausfall einer fir Kurse
etc. eingeplanten Kursleitung (z.B. durch
Krankheit). Ebenso hat die VHS héhere
Gewalt oder andere Ereignisse, die bei
der Planung nicht vorhersehbar waren,
nicht zu vertreten.

Bei Ausfall von Kursen steht es der VHS
frei, einen Ausweichtermin anzubieten
oder die anteilige Kursgebihr zu erstat-
ten. Die bis zu diesem Zeitpunkt durchge-
fuhrten Stunden bleiben kostenpflichtig.

Abmeldungen (Kiindigung), Riicktritt
und Wiederruf durch die/den Teilneh-
mende:n

Abmeldungen, sowie Rucktritte und
Widerrufe sind nur in Schriftform (Brief,
Fax oder E-Mail) an die VHS unter Be-
achtung der Fristen zu richten. Das Risiko
des fristgerechten Eingangs bei der VHS
tragt allein die/der Teilnehmer:in. MalRge-
bend flr eine rechtzeitige Abmeldung,
einen rechtzeitigen Ricktritt oder Wider-
ruf ist bei Briefen das Datum des Post-
stempels. Liegt dieser nicht vor oder ist er
nicht erkennbar, wird der Eingangsstem-
pel der VHS abzlglich zweier Werktage
angenommen.

Gebuhren und sonstige Kosten mussen
bis zur wirksamen Abmeldung (Kundi-
gung) gezahlt werden.

Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als
Abmeldung.

Abmeldungen bei den Kursleitungen sind
unwirksam!

Fristen fiir entgeltfreie Abmeldungen:

Bis spatestens drei Werktage vor Kurs-
beginn bei allgemeinen Veranstaltungen
und bis spatestens zwei Wochen vor
Veranstaltungsbeginn  bei  Bildungsur-
laubsveranstaltungen. Bei Nichteinhal-
tung der Fristen und bei Abmeldungen
nach Kursbeginn ist das volle Kursentgelt
zu zahlen. Bei Kochkursen betrifft das
auch die Lebensmittelumlage.

Fir langfristige Lehrgange, Seminare mit
Unterkunft und Verpflegung, bei Studien-
und Tagesreisen und bei IHK-Lehrgangen
sowie Schulabschliissen gelten geson-
derte Bedingungen, die Ihnen vor Ver-
tragsabschluss zugeschickt werden. Nach
Ablauf der Anmeldefrist ist eine entgelt-
freie Stornierung hier grundsatzlich nicht
moglich.

Uber Ausnahmen in besonderen Hértefal-
len entscheidet (ggf. nach Vorlage einer
arztlichen Bescheinigung) die VHS-
Leitung. Eine Verwaltungsgebuhr von 20
Euro ist in jedem Fall zu zahlen.



Ein etwaiges gesetzliches Rucktritts- und
Widerrufsrecht bleibt unbertihrt.

Teilnahmebescheinigung/Quittung

Die VHS stellt auf Anfrage eine qualifizier-
te Teilnahmebescheinigung bei einer
Teilnahme von mindestens 80% aus.
Voraussetzung ist das vollstandig bezahl-
te Teilnehmerentgelt. Fur das Ausstellen
von Bescheinigungen und Quittungen
wird ein Entgelt von 5,- € fallig.

Bei den Schulabschlissen und drittmittel-
finanzierten Kursen sowie den Kursen der
beruflichen Weiterbildung und fur Pada-
gogische Fachkrafte werden die Teilnah-
mebescheinigungen/ Zertifikate am Ende
der Kurse automatisch an die Teilneh-
menden ausgegeben, sofern die vorge-
gebene Mindestteilnahmezeit erreicht/ die
Prufung bestanden wurde. Die Kosten
sind bereits in den Lehrgangsgebihren
enthalten.

Eine Reproduktion von Zertifikaten und
Bescheinigungen ist nur méglich, solange
die hierfir erforderlichen Daten nach
MaRgaben der einschlagigen gesetzli-
chen Aufbewahrungsfristen noch gespei-
chert sind.

Schadenersatz/Haftung

Die Teilnahme an den Lehrveranstaltun-
gen der VHS erfolgt auf eigene Gefahr.
Der Trager der VHS haftet bei Personen-,
Sach- oder Vermdgensschaden nur bei
Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit der
Mitarbeitenden und Kursleitungen nach
den Grundsatzen des Kommunalen
Schadensausgleichs. Fur eingebrachtes
Eigentum von Teilnehmenden sowie von
Kursleitungen Ubernimmt der Trager der
VHS keine Haftung; ebenso haftet er
nicht fir Garderobe und Wertgegenstan-
de sowie abgestellte Fahrzeuge und
Fahrrader. Unberuhrt bleibt die Haftung
des Tragers der VHS als Grundstiicksei-
gentlimerin fir sicheren Bauzustand von
Gebauden nach § 836 BGB).

Barrierefreiheit

Die Volkshochschule Nienburg arbeitet
flachendeckend im gesamten Kreisgebiet
und leider kénnen die Unterrichtsrdume
nicht immer barrierefrei sein. Wir sind
jedoch bemduht, Kurse, zu denen sich
mobileingeschrankte Personen angemel-
det haben, in geeignete Rdume zu verle-
gen. Ansprechpartner:innen dafir sind die
Arbeitsstellenleitungen im Kreisgebiet und
die Geschéftsstelle der VHS in Nienburg
unter 05021/967-615.
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Verhalten

Die VHS ist mit ihren Arbeitsstellen Gast
in Schulen und anderen Einrichtungen.
Wir bitten Sie daher, das Inventar vor
Beschadigungen zu bewahren, fiir Sau-
berkeit und Ordnung zu sorgen und
Rauchverbote einzuhalten.

Riickmeldung
lhre Meinung ist uns wichtig! Schreiben

Sie Anregungen, Kiritik, Beschwerden
oder auch Lob per Mail an:

vhs@kreis-ni.de

Stand: 08.2021.




Datenschutzbestimmungen

Verantwortlichkeit fiir den
Datenschutz

Die Volkshochschule Nienburg, Trager:
Landkreis Nienburg/Weser, Ruhmkorff-
stralle 12, 31582 Nienburg, nachfolgend
~VHS* genannt, ist, vertreten durch den
Landrat, Verantwortliche im Sinne des
Datenschutzrechts.

Kursanmeldung

Die im Anmeldeformular abgefragten
Daten werden zur Durchfiihrung vorver-
traglicher Malnahmen und zur Ver-
tragserfillung verwendet. Hierbei wird
zwischen zwingend anzugebenden Daten
(durch Sternchen gekennzeichnet) und
freiwillig anzugebenden Daten unter-
schieden. Ohne die zwingend anzuge-
benden Daten (Name, Adresse) kann
kein Vertrag geschlossen werden.

Die Abfrage lhrer E-Mail-Adresse sowie
lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer
erfolgt in unserem berechtigten Interesse,
Sie bei Kursénderungen unmittelbar
kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns
diese Daten nicht zur Verfligung stellen,
kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig errei-
chen.

Durch Angabe von IBAN und falls abwei-
chend vom Kursteilnehmenden zusatzlich
Name und Vorname des Kontoinhabers
kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat
erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben
dienen ebenfalls der Durchfiihrung des
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt
keine Lastschrift und Sie missen die
Zahlung des Kursbeitrags anderweitig
veranlassen.

Die weiteren freiwilligen Daten werden fir
statistische Zwecke verwendet.

Samtliche von lhnen Dbereitgestellten
Daten werden zwecks Verwaltung der
Kurse elektronisch gespeichert. Die Be-
reitstellung Ihrer Daten in den Pflichtfel-
dern durch Sie ist gesetzlich nicht vorge-
schrieben, wird jedoch zum Vertragsab-
schluss bendtigt. Die Nichtangabe von
freiwilligen Daten hat keine Auswirkun-
gen.

Newsletter/
Individuelle Kurshinweise

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen,
Ihre Kontaktdaten (Anschrift, Telefon, E-
Mailadresse) zur Ubersendung von Wer-
beinformationen der VHS zu verwenden.
Ohne Einwilligung werden wir Ihre Daten
nicht fur diesen Zweck nutzen.

Die Einwilligung kdnnen Sie jederzeit
mit Wirkung fiir die Zukunft widerru-
fen. Den Widerruf kénnen Sie uns uUber
jeden Kommunikationsweg (z.B. Brief, E-
Mail, Link im Newsletter) mitteilen. Die
(nachtragliche) Schriftform dient hierbei
dem Dokumentationszweck.

Weitergabe lhrer Daten

Wir geben |hren Namen, lhre Anschrift
und — soweit angegeben — lhre Telefon-
nummer/n, an der jeweilige Kursleiter-
ende zur Vorbereitung (z.B. friihzeitige
Informationsmaoglichkeit bei Kursande-
rungen) und Durchfihrung des Kurses
weiter. Die Angabe der Anschrift gibt
Ihnen im Kurs die Gelegenheit, die Kor-
rektheit Ihrer Daten zu Uberprifen.

Fur die Teilnahme an zertifizierten Pru-
fungen (z.B. Cambridge-, Delf- oder Telc-
Sprachprifungen, Xpert- oder Finanz-
buchhalter-Prifungen) leiten wir die
hierzu erforderlichen Daten an die Pru-
fungsinstitute weiter. Diese Ubermittlun-
gen dienen der Vertragserfillung.

Fir die Teilnahme an Integrationskursen
mussen wir lhren Namen und erforderli-
che Kontaktdaten an das Bundesamt fur
Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF*)
weitergeben.

Bei Kursen, die aus Landesmitteln gefor-
dert werden, oder bei sonstigen Zuwen-
dungsgebern (z.B. dem Deutschen
Volkshochschul Verband) kann eine
Ubermittlung an diese erforderlich sein.
Diese Ubermittlungen beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in
Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten
(Name, Anschrift) an die Kreiskasse des
Landkreises Nienburg/Weser als Vollstre-
ckungsbehérde zur Durchsetzung der
Forderung als berechtigtes Interesse
weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden,
nutzt die VHS die angegebenen Kontakt-
daten zur Beantwortung und Bearbeitung
lhres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer
Daten erfolgt abhangig von Ihrem Anlie-
gen und lhrer Stellung als Interessen*int
oder Kursteilnehmer*in zur Durchfiihrung
vorvertraglicher MalRnahmen bzw. zur
Vertragserfiillung. Diese Daten werden
geldscht, sobald Ihr Anliegen vollstandig
geklart ist und diese Daten nicht zugleich
zu anschlieBenden Vertragszwecken
bendtigt werden.
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Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre
Daten gel6scht, es sei denn, es bestehen
gesetzliche Aufbewahrungspflichten aus
handels- oder steuerrechtlichen Griinden.
In diesem Fall werden diese Daten bis zu
10 Jahre, in besonderen Fallen bis zu 25
Jahre, aufbewahrt. Ihre Daten werden flr
jegliche andere Verwendung gesperrt.

Dies gilt nicht, wenn Sie lhre Einwilligung
zum Newsletterversand und zur individu-
ellen Kursinformation erteilt haben.

Mitgeteilte Bankdaten werden nach Wi-
derruf der Einzugserméachtigung oder
nach erfolgreicher Bezahlung des Kurs-
beitrags geldscht.

Sollten Sie auf dem Anmeldeformular der
Erhaltung der Daten fir die Teilnahme an
kunftigen Kursen zugestimmt haben, so
werden die Daten erst 3 Jahre nach
Abschluss des letzten Kurses gelscht.

Kommunikation zur Geltendmachung von
Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der
jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

lhre Rechte

Als betroffene Person, deren personen-
bezogene Daten im Rahmen der oben
genannten Dienste erhoben werden,
haben Sie grundsatzlich folgende Rechte,
soweit in Einzelfallen keine gesetzlichen
Ausnahmen zur Anwendung kommen:

e Auskunft (Art. 15 DS-GVO)
e Berichtigung (Art. 16 DS-GVO)
e Loschung (Art. 17 Abs. 1 DS-GVO)
e FEinschrankung der Verarbeitung
(Art. 18 DS-GVO)
e Datenubertragbarkeit (Art. 20 DS-
GVO)

o Widerspruch gegen die Verarbeitung
(Art. 21 DS-GVO)

e  Widerruf der
(Art. 7 Abs. 3 DS-GVO)

o Beschwerderecht bei der Aufsichtsbe-
hérde (Art. 77 DS-GVO).

Die Kontaktdaten unseres Datenschutz-
beauftragten lauten:

Kreishaus am Schlof3platz

31582 Nienburg

Telefon: 030 893658-58

E-Mail: dsb-lkni@infora.de
Andreas Werner (INFORA GmbH)
Friedrichstralle 200

10117 Berlin

Einwilligung

Stand: 08.2019



Volkshochschule
Nienburg

Vhszﬁ

ANMELDUNG

Hiermit melde ich mich verbindlich an und verpflichte mich zur Zahlung.

Nr. I Titel:

Nr. I Titel:

Name, Vorname *

Nur bei Bildungsurlauben:
Beschaftigung in dem Bundesland:

Nur zur Statistik (Angabe ist freiwillig)

Altersgruppe: U unter 18
StraBe * O Bremen 018-24 Q25-34 a35-49
O Niedersachsen Q50 - 64 a65-75 Q iiber 75
PLZ/Ort *

Telefonische Erreichbarkeit

E-Mail

SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermachtige die Volkshochschule Nienburg,
Trager: Landkreis Nienburg/Weser, EINMALIG EINE ZAHLUNG von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die auf mein Konto GEZOGENE LASTSCHRIFT einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsda-
tum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Die Teilnahmebedingungen erkenne ich mit der Unterschrift an. !(regiit-

Die Datenschutzinformationen konnte ich unter www.vhs-nienburg.de oder auch institut:

im Programmbheft zur Kenntnis nehmen. |

O Ich bin mit 3-jahriger Aufbewahrung meiner Daten und Information fiir kiinftige 2 D E

Kurse einverstanden N

Datum und Name, Vorname

Unterschrift: Kontoinhaber/in:

. . Datum und
= Pflichtfeld Unterschrift:

vhs' Volkshochschule ANMELDUNG

"9 Nienburg Hiermit melde ich mich verbindlich an und verpflichte mich zur Zahlung.

Nr. I Titel:
Nr. I Titel:

Name, Vorname *

Nur bei Bildungsurlauben:
Beschaftigung in dem Bundesland:

Nur zur Statistik (Angabe ist freiwillig)

Altersgruppe: Q unter 18
Statte® O Bremen 018-24 025-34 035-49
O Niedersachsen 050 - 64 a65-75 O liber 75
PLZ/Ort *

Telefonische Erreichbarkeit

E-Mail

SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermachtige die Volkshochschule Nienburg,
Trager: Landkreis Nienburg/Weser, EINMALIG EINE ZAHLUNG von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die auf mein Konto GEZOGENE LASTSCHRIFT einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsda-
tum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Die Teilnahmebedingungen erkenne ich mit der Unterschrift an.

Die Datenschutzinformationen konnte ich unter www.vhs-nienburg.de oder auch
im Programmbheft zur Kenntnis nehmen.

O Ich bin mit 3-jahriger Aufbewahrung meiner Daten und Information fiir kiinftige
Kurse einverstanden

Kredit-
institut:

|
SID|E

N

Datum und Name, Vorname

Unterschrift: Kontoinhaber/in:

. . Datum und

= Pflichtfeld Unterschrift:

vhs' Volkshochschule ANMELDUNG
'.9 Nienburg Hiermit melde ich mich verbindlich an und verpflichte mich zur Zahlung.

Nr. I Titel:

Nr. I Titel:

Name, Vorname *

Nur bei Bildungsurlauben:
Beschaftigung in dem Bundesland:

Nur zur Statistik (Angabe ist freiwillig)

Altersgruppe: U unter 18
Strafie * Q Bremen 018-24 025-34  035-49
O Niedersachsen Q50 - 64 Q65-75 Q iiber 75
PLZ/Ort *

Telefonische Erreichbarkeit

E-Mail

SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermachtige die Volkshochschule Nienburg,
Trager: Landkreis Nienburg/Weser, EINMALIG EINE ZAHLUNG von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die auf mein Konto GEZOGENE LASTSCHRIFT einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsda-
tum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Die Teilnahmebedingungen erkenne ich mit der Unterschrift an.

Die Datenschutzinformationen konnte ich unter www.vhs-nienburg.de oder auch
im Programmbheft zur Kenntnis nehmen.

O Ich bin mit 3-jahriger Aufbewahrung meiner Daten und Information fiir kiinftige
Kurse einverstanden

Kredit-
institut:

|
SID|E

N

Datum und
Unterschrift:

* = Pflichtfeld

Name, Vorname
Kontoinhaber/in:

Datum und
Unterschrift:




Hinweise zur Anmeldung:

Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs bearbeitet.

Die VHS bestitigt nicht den Empfang der Anmeldung. Wir informieren Sie,
wenn eine Veranstaltung/Kurs belegt ist, verschoben wird oder ausfallen muss.
Ihre Angaben werden in der automatisierten Datenverarbeitung aufgrund der
gesetzlichen Vorschriften verarbeitet.

Es gelten die Teilnahmebedingungen und Datenschutzbestimmungen

der VHS Nienburg (siehe Programmbheft).

Aus Datenschutzgriinden empfehlen wir die Sendung im verschlossenen Umschlag.

Volkshochschule Nienburg
Trager: Landkreis Nienburg/Weser

@ 05021/967-600

FAx 05021/967-639

E-Mail: vhs@kreis-ni.de

Internet: www.vhs-nienburg.de

Geschéftsstelle: RihmkorffstraRe 12, 31582 Nienburg
Hausoffnungszeiten: Montag bis Donnerstag von 08:00 — 16:00 Uhr

Freitag von 08:00 — 12:00 Uhr, Servicezeiten siehe Programmheft.

Bankverbindung: Sparkasse Nienburg
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE8 927 Z00 000 294 411
IBAN: DE21 2565 0106 0000 3003 84
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