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Vorwort zum Bildungsprogramm

Liebe Leser*innen,

die drei Megathemen Digitalitat, Diversitat und Nachhaltigkeit begleiten uns als Fachbereich 27 mit Volkshochschule, Kreismedienzentrum,
Bildungsbiro und Servicestelle Lernférderung weiterhin. Wir versuchen, hierzu Bildungsangebote zu unterbreiten und die kritische Neugier
zu wecken.

Doch was leitet unser Handeln? Als anerkannte Einrichtung der Erwachsenen- und Weiterbildung in Niedersachsen mussen wir ein Leitbild
haben. Dieses wurde durch das vhs-Team aktualisiert und durch den Volkshochschulbeirat genehmigt — vielen Dank daftr. Wir hoffen sehr,
dass die Anpassungen zur Verstandlichkeit beigetragen haben. Das Uberarbeitete Leitbild finden Sie hier im Programmheft, als Aushang in
der vhs sowie auf unserer Webseite. Einen Appell, der kiirzlich verstorbenen Holocaust-Uberlebenden Margot Friedldnder méchte ich an
dieser Stelle gerne teilen: ,Seid Menschen!” Die Besinnung auf die Menschlichkeit, die Begegnung auf Augenhéhe und die sachlich-inhaltliche
Auseinandersetzung sind wesentliche Aspekte der vhs-Arbeit.

Ein Handlungsfeld der Lenkungsgruppe Bildungskoordination ist der Ubergang Schule Beruf. Dem Bildungsbiiro ist es gelungen, fiir diesen
so wichtigen Aspekt in jeder Biografie Drittmittel zu akquirieren und wir kénnen nun das Projekt ,Berufe schnuppern® Dank er Férderung durch
die NBank, die BA und die Wirtschaftsférderung umsetzen. Die Bildungsmanagerin hierfir ist Freya Lask, die wir herzlich im Fachbereich
begrilen.

Ebenso herzlich méchten wir die neuen Arbeitsstellenleitungen begrifen, deren Kontaktdaten Sie in diesem Heft und auf unserer Webseite
finden. Durch diese Umstrukturierung hoffen wir, mehr Angebote in der Flache des Landkreises zu bekommen. Jedoch brauchen wir dafiir
immer auch Kursleitungen auf Honorarbasis. Wenn Sie bestimmte Kenntnisse und die Freude am Vermitteln haben, melden Sie sich gerne

bei den zustéandigen Programmplanenden mit lhrer Angebotsidee!

Mit freundlichen GriiRen aus der Volkshochschule
Stephan Kaps, Fachbereichsleiter

Das neue Leitbild der vhs

Wer wir sind

Wir sind die kommunale Erwachsenenbildungseinrichtung mit der
Geschéftsstelle in Nienburg sowie Arbeitsstellen im Kreisgebiet.
Wir werden vom Landkreis Nienburg/Weser getragen. Die vhs hat
einen Beirat.

Wir sind eine nach dem Niedersachsischen Erwachsenenbildungs-
gesetz (NEBG) anerkannte Einrichtung der Erwachsenenbildung
und lassen daher unsere Arbeit regelmaRig extern zertifizieren.
Wir sind organisiert im Landesverband der Volkshochschulen Nie-
dersachsens e.V. und im Deutschen Volkshochschul-Verband
(DVV) e.V. Darliber hinaus verfliigen wir Uber vielfaltige (Uber-) re-
gionale Netzwerk- und Kooperationspartner:innen.

Unsere Werte

Aus unserer sozialen Verpflichtung heraus wollen wir kostengiins-
tige und regionale Bildungsangebote machen. Wir handeln auf Ba-
sis der Werte des Grundgesetzes und versuchen, den gesellschaft-
lichen Wandel nach innen und auRRen widerzuspiegeln.

,Bildung fur alle” und Bildung von allen leitet uns und verstehen wir
als Teil der Wahrnehmung 6ffentlicher Verantwortung. Vielfalt und
Nachhaltigkeit sind wesentliche Themen.

Unser Auftrag

Das NEBG leitet unser Handeln. D.h., wir orientieren uns an den
Bedarfen und Bedurfnissen der Menschen in unserer Region. Die
freie Entfaltung der Personlichkeit und die fur die Mitgestaltung der
Gesellschaft erforderlichen Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkei-
ten vermitteln wir.

Wir bieten Bildung und Wissensaustausch, demokratische (Mitge-
staltungs-)Kompetenzen und transkulturelle Verstandigung, inter-
nationale und nachhaltige Perspektiven, kritische Medienkompe-
tenz, Umgang mit Digitalitat, Qualifizierung fur und Eingliederung in
den Ausbildungs- und Arbeitsmarkt sowie berufliche Weiterbildung.

Unsere Ziele

Wir wollen die regionale Bildungsplattform sein.

In diesem Sinne wollen wir demokratische Prozesse initiieren, neue
Perspektiven eréffnen, Denk- und Handlungskompetenzen férdern,
fur den Arbeitsmarkt qualifizieren, Wissbegierde wecken und Bil-
dungsbedirfnisse aufgreifen.

Wir als Einrichtung wollen lebenslanges Lernen aktiv (vor-) leben.

Unsere Leistungen

Die vhs als Lernort und Begegnungsstatte bietet ein breites Ange-
botsspektrum, das den Teilnehmer:innen die Mdéglichkeit gibt, neue
Fahigkeiten und berufliche Kompetenzen zu erlernen, ihre Kennt-
nisse zu vertiefen sowie sich weiterzubilden. Unsere individuell ge-
planten Angebote fiir einzelne Personen, 6ffentliche Einrichtungen,
Organisationen und Firmen ergénzen die Erwachsenen-Bildungs-
landschaft im Landkreis.

Unsere vhs leistet einen Beitrag zur Férderung der Chancengleich-
heit und méchte alle Personengruppen mit Bildungsangeboten ver-
sorgen.

ZeitgemaRe Bildungsmethoden kénnen u.a. mit Hilfe von digitalen
Medien praxisnah angewandt werden.

Zielgerichtete sowie an Trends und Veranderungen in der Gesell-
schaft und auf dem Arbeitsmarkt entwickelte Weiterbildungsange-
bote fur den lokalen Arbeitsmarkt férdern die berufliche Integration
und wirken dem Fachkraftemangel im Landkreis entgegen. ,Future
Skills*, also aktuell und zukiinftig relevante Fahigkeiten und Fertig-
keiten fur den Arbeitsalltag, werden vermittelt.

Winsche, Anregungen und Kritik ermdglichen es uns, unsere An-
gebote kontinuierlich zu verbessern.

Unsere Teilnehmenden

Wir als vhs sind fiir alle Menschen ab 16 Jahren da, die sich per-
sonlich weiterentwickeln und beruflich qualifizieren méchten sowie
Freude am Lernen haben.

Gleichzeitig sprechen wir mit speziellen Angeboten Kinder und Ju-
gendliche an.

Firmen und Institutionen bieten wir individuelle, malRgeschneiderte
Angebote.

Gelungenes Lernen

Wir sehen lebenslanges Lernen als Beitrag zu einem selbstbe-
stimmten Leben.

Gelungenes Lernen betrifft den ganzen Menschen. Es zeigt sich fiir
uns im Zuwachs an Wissen und Konnen, in der Entfaltung der Per-
sonlichkeit, in der Erhdhung der aktiven Teilhabe sowie in der Bil-
dung und Auspragung demokratischer Werte.

Gelungenes Lernen bedeutet auch, individuell und selbstbestimmt
in der Gemeinschaft voneinander zu lernen.

Wir schaffen einen Rahmen fir die dafir notwendige wertschat-
zende Arbeitsatmosphare auf Augenhdhe.

Neben der Beratung und Wissensvermittlung gewahrleisten wir
eine fachlich qualifizierte padagogische Begleitung. Wir reflektieren
unsere Angebote auf Verbesserungsmaglichkeiten.

Lernerfolge kdnnen erst spater bewusst werden. Bildung erzeugt
Impulse, die sich langfristig auf die Erweiterung der persoénlichen
Handlungskompetenzen auswirken kénnen.

Unsere Ressourcen und Fahigkeiten

Unser Angebot deckt den gesamten Landkreis Nienburg raumlich
ab. Es wird von hauptamtlichen Mitarbeitenden organisiert und be-
treut, die sich durch Schulungen und regelmaRige Besprechungen
im Team standig weiterentwickeln.

Eine hohe Eigenverantwortung schafft die Mdglichkeit, Erkennt-
nisse schnell umzusetzen und neue Angebote zu entwickeln.

Wir verfligen Uber einen groRen, fachlich qualifizierten und per-
sonlich kompetenten Pool freiberuflicher Dozierender.
Kundenorientierung, Service, Offentlichkeitsarbeit, regelmaRige
Evaluierungen und Qualitatskontrollen sind uns wichtig.

Giiltig ab 26.02.2025
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Geschaftsstelle

vhs-Haus
RuhmkorffstralRe 12
31582 Nienburg

= 05021/ 967-600
Fax: 05021/ 967-639
E-Mail: vhs@kreis-ni.de
Internet:

www.vhs-nienburg.de

Bankverbindung

Sparkasse Nienburg
IBAN:

DE21 2565 0106 0000 3003 84

BIC: NOLADE21NIB

Glaubiger-ldentifikationsnummer:
DE8 927 Z00 000 294 411

Servicezeiten

Montag bis Freitag
08:00 — 12:00 Uhr
Montag UND Donnerstag
13:00 — 16:00 Uhr

Nutzen Sie gerne die M6g-
lichkeit der Online-Anmel-
dung liber unsere Webseite!

Sprechzeiten
Deutsch / Integration

Montag: 9 bis 12 Uhr
Mittwoch: 8:30 bis 12 Uhr
telefonisch:

Montag: 14 bis 16 Uhr

keine Beratung in den nds.
Schulferien

Kreismedienzentrum

Sabrina Czelustek 967-619
Medienpadagogik

Kathrin Bremer 967-643
Verleih

Lars Dreyer 967-640
Medientechnik

kmz@kreis-ni.de
Franziska Stremski

Medienpadagogische Beraterin
stremski@nibis.de

Bildungsbliro

Claudia Eckhardt 967-606
Bildungsmanagement
Freya Lask 967-7920

Bildungsmanagerin Ubergang Schule
Beruf

Ralf Médeker
Bildungsmonitoring

967-224

bildungsbuero@kreis-ni.de

Qualitatstestiert
bis 19.11.2027

Arbeitsstellen @

Wir sind vor Ort fur
Sie da

Als Volkshochschule im Landkreis ist
es uns wichtig, ein moglichst flachen-
deckendes Netz von Ansprechperso-
nen im gesamten Kreisgebiet zu ha-
ben.

Untenstehend finden Sie die lokalen
Arbeitsstellenleitungen.

Fir organisatorische Fragen melden
Sie sich gern dort.

Die vhs-Kurse in den Arbeitsstellen
haben wir mit diesem Zeichen

3 markiert.

Biicken und Eystrup
Heemsen

Hoya

Weser-Aue
Mittelweser
Rehburg-Loccum
Steimbke
Steyerberg

Uchte

Da es eine Umstrukturierung gab,
finden Sie derzeit die aktuellen
Arbeitsstellenleitungen nur auf
unserer Webseite. Die Angebote in
den Arbeitsstellen sind jedoch
entsprechend markiert.



Vorwahl Nienburg 05021-

Stephan Kaps 967-613
M.A., Dipl. Kunstler, Atem-, Sprech- und Stimmlehrer
Leitung des Fachbereichs 27, Grundbildung, Diversitat

Darijusch Wirth M.A. 967-693
Stellvertretende vhs-Leitung, Programmbereichsleitung
Politik, Gesellschaft, Sprachen (ohne Deutsch),
Umweltbildung, Naturwissenschaften

Belinda Schomann Dipl.-P&d. 967-648
Programmbereichsleitung

Friihkindliche Bildung, Padagogik

Kerstin Schwalgun Lehrerin 967-618

Programmbereichsleitung Gesundheit, Psychologie,
Kultur und Gestalten, Lehren lernen
Lozana Schiéfer M.A. 967-614
Programmbereichsleitung

Berufssprachkurse, Integrationskurse mit und ohne
Alphabetisierung, Erstorientierungskurse, Deutsch
Sabrina Czelustek 967-619
KMZ-Medienpadagogin, Programmbereichsleitung
Medienpadagogik, Arbeit, Beruf, EDV
Julia Goslar M.A. 967-617
Programmbereichsleitung

AZAV-Malinahmen (u.a. Hauptschulabschluss)
Christian Brotje 967-616
Verwaltungskoordinator

Sachbearbeitung Projekte, Erstorientierungskurse
Benedikt Schlosser 967-631
Sachbearbeitung

Politik, Gesellschaft, Umwelt,

Sprachen (ohne Deutsch), Schulabschlisse

vhs Nienburg - Wir sind fur Sie da

Franziska Baars 967-611
Sachbearbeitung

Gesundheit, Kultur - Gestalten, Grundbildung

Projekt ,Berufe schnuppern®

Stefanie Begemann 967-615

Sachbearbeitung

Berufssprachkurse, Integrationskurse mit und ohne Alphabetisie-
rung

Kathrin Bremer 967-643
Sachbearbeitung

Anmeldung, Information, KMZ, Bildungsbdiro,
Arbeit/Beruf/EDV/Digital

Kerstin Wieneke 967-612
Bildungsassistentin

AZAV-Malnahmen

N.N. 967-610
Sachbearbeitung
Anmeldung, Information, Programmbhefterstellung

Karina Kieltyka

Lehrkraft Deutsch und Integration
Christina Sommer

Lehrkraft Deutsch und Integration
Thomas Grosser
Hausmeister

8650393
0162/2960639

Hans Kaufmann

Nebenamtliche Studienleitung Aktive 55+ Nienburg
Birgit Plenge

Nebenamtliche Studienleitung Aktive 55+ Diidinghausen
Christa Albe

Nebenamtliche Studienleitung Aktive 55+ Debblinghausen
Nina Kriikov

Nebenamtliche Studienleitung Soziale Medien (Instagram)

Bildungsurlaube (BU

Was ist Bildungsurlaub?
Bildungsurlaub (BU) ist eine Beurlaubung vom Arbeitsplatz, die es
Arbeitnehmer:innen ermdglichen soll, sich selbst kontinuierlich wei-
terzubilden, Neues - auch Uber den Arbeitsalltag hinaus - zu erler-
nen und altes Wissen wieder auf den aktuellen Stand zu bringen.
Nach dem Niedersachsischen Bildungsurlaubsgesetz (NBildUG)
kénnen Arbeitnehmer:innen Veranstaltungen der politischen, beruf-
lichen und allgemeinen Bildung nach ihrer freien Wahl besuchen.
Einzige Voraussetzung: Die Veranstaltungen missen als Bildungs-
urlaub von der Agentur fiir Erwachsenen- und Weiterbildung
(AEWB) anerkannt sein. Wahrend des Bildungsurlaubs erhalten Sie
Ilhre Lohn- bzw. Gehaltszahlungen lhres Arbeitgebenden weiter.
Die Veranstaltungskosten Gibernehmen Sie selbst.
Wer hat Anspruch auf Bildungsurlaub?
Einen Anspruch auf Bildungsurlaub haben Arbeitnehmer:innen
nach dem jeweiligen Bildungsurlaubsgesetz des Bundeslandes, in
dem sich der Sitz des Arbeitgebers befindet.
Das NBildUG gilt fir Arbeitnehmer:innen, deren Arbeitsplatz sich in
Niedersachsen befindet und deren Arbeitsverhaltnis mindestens
ein halbes Jahr besteht. Arbeitnehmer:innen im Sinne des Geset-
zes sind Arbeiter:innen, Angestellte sowie die zu ihrer Ausbildung
Beschaftigten, und zwar sowohl in der privaten Wirtschaft als auch
im offentlichen Dienst. Beamte und Beamtinnen, Soldaten und Sol-
datinnen sowie Zivildienstleistende sind in der Regel nicht an-
spruchsberechtigt fir sie gelten spezielle Sonderurlaubs Regelun-
gen
Wie hoch ist der Anspruch auf Bildungsurlaub?
Der Anspruch auf Bildungsurlaub umfasst fiinf Arbeitstage im lau-
fenden Kalenderjahr. Arbeiten Arbeitnehmer:innen regelmafig an
mehr oder weniger als finf Arbeitstagen in der Woche, so andert
sich der Anspruch auf Bildungsurlaub entsprechend.
Wechseln Sie das Beschaftigungsverhaltnis, wird bereits vorher im
laufenden Kalenderjahr genommener Bildungsurlaub auf den An-
spruch angerechnet.

Haben Sie lhren Anspruch auf Bildungsurlaub im vorangegangenen
Jahr nicht ausgeschopft, konnen Sie ihn im laufenden Jahr noch
geltend machen.Ein etwaiger Restanspruch aus dem vorletzten
Jahr verfallt jedoch im laufenden Kalenderjahr (§2 Abs. 6 Satz 1).
Wie beantragen Sie die Freistellung auf Bildungsurlaub?
Melden Sie sich mindesten sechs Wochen vor BU-Beginn fur den
von lhnen ausgewahlten Bildungsurlaub in der vhs an. Sie erhalten
dann eine Anmeldebestatigung zur Vorlage bei lhrem Arbeitgeber /
Ihrer Arbeitgeberin, die die Bildungsurlaubsnummer und das Akten-
zeichen der Anerkennung der Veranstaltung durch die Agentur fur
Erwachsenen- und Weiterbildung enthalt.

Teilen Sie lhrem Arbeitgeber / Ihrer Arbeitgeberin mindesten vier
Wochen vor Veranstaltungsbeginn mit, dass Sie beabsichtigen, die
Freistellung zu beanspruchen. Daflr reicht eine formlose schriftli-
che Mitteilung unter Beifligung der Anmeldebestatigung.

Hat der Arbeitgeber oder die Arbeitgeberin die rechtzeitig mitge-
teilte Teilnahme an einer Bildungsurlaubsveranstaltung nicht spa-
testens zwei Wochen vor Beginn schriftlich abgelehnt, so gilt der
Bildungsurlaub als bewilligt. Eine Ablehnung darf nicht aufgrund
des Inhalts lhrer Bildungs-Urlaubsveranstaltung geschehen.

Nach Beendigung der Veranstaltung handigt lhnen die vhs eine
Teilnahmebestatigung zur Vorlage bei lhrem Arbeitgeber / Ihrer Ar-
beitgeberin aus. Diese Bescheinigung ist die Grundlage fiir die
Lohn- bzw. Gehaltszahlung.

Alle BU-Veranstaltungen in unserem Programmheft sind in Nieder-
sachsen anerkannt. Die Anerkennung unserer Bildungsurlaube fiir
andere Bundeslander (z.B. Bremen) erfragen Sie bitte bei dem je-
weiligen Ansprechpartner, der jeweiligen Ansprechperson.

Bei Bildungsurlauben ist eine schriftiche Anmeldung erforderlich,
eine kostenfreie Abmeldung ist nur bis 14 Tage vor Beginn der Ver-
anstaltung moglich. Diese muss schriftlich erfolgen.

Weitere Informationen zu den Bildungsurlauben finden Sie im Pro-
grammbheft und auf www.vhs-nienburg.de
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Exkursionen / Einzelveranstaltungen in der Ubersicht

Kursn. Titel Am Um Ort Gebiihr
Aktive 55+ Das Herz — Wegweisend fiir die Gesundheit von Kér- 03.09. 15h Nienburg
A UIASY per, Geist und Seele i
25A1A1270V Aktive 55+ Einsatz fur den Klimaschutz 01.10 15 h Nienburg 3.€
Aktive 55+ Moderne Entwicklung und Produktion am Beispiel der Nienbur
25A1A1272V Oelschlager Metalltechnik GmbH 05.11. 15h [¢] 3-€
25A1A1274V Aktive 55+ Himalaya - Die Reise geht weiter 03.12. 15h Nienburg 3-£€
1000 Jahre Stadtgeschichte mit Dokumenten aus dem Stadtarchiv 17:30 h Nienburg
25A1B1100K 09.10. : 36,- €
Townhall-Meeting: Was bedeutet AuRenpolitik fiir den Landkreis - Nienbur
25A1C1020V und wie wirkt sie sich auf gesellschaftliches Engagement aus? 18.09. 19h 9 0€
25A1C1025V Europas Rolle fir den Frieden in der Welt 09.10 19h Nienburg o€
25A1C1030V Film "Tag Null" ("Threads") 1010 19 h Nienburg 0e
25A1C1035V Frieden-Freiheit-Krieg 05.11 18 h Nienburg o€
25A1D1075V Bar, unbar, kryptisch — Uber die Zukunft des Geldes 27 11 19 h Nienburg o€
25A1D1105V Patientenverfiigung, eine Verfligung des Patienten? 1411, 19h Nienburg 14,50 €
25A1E1076Y Lebensmittel naturlich farben 26.08 19 h Nienburg o€
25A1E1078Y Balkonkraftwerke — Die Mini-Solaranlage fiir alle? 02.09 19h Nienburg 0€
25A1E1080V Richtig trennen - viel sparen. Vortrag und Besichtigung der BAWN 18.09 16:30 h Nienburg o€
25A1E1084Y Geldanlage mit nachhaltiger Ausrichtung 22.10 18 h Nienburg o€
25A1E1086Y Warmepumpe — die Schlisseltechnologie fir das Eigenheim? 04.11 19 h Nienburg o€
GartenTour "Herrliche Garten am Jadebusen" WOE 7:30 h Exkursion
25A1E1200Y 23.08. : 85,- €
25A1E1450v | Repair Café 04.09. 17h | Nienburg 0€
. : Nienb
25A1E1455y | Repair Café 02.10. 17h Lhak 0€
25A1E1460V Repair Café 06.11. 17 h Nlenburg 0€
7 4 Nienb!
25A1E1465y | Repair Café 04.12. 17h Lhek 0€
. . Nienb!
26A1E1400v | Repair Café 08.1.26 | 17h D 0€
25E1J1010v | Mit dem Smartphone auf Rad- und Wandertouren 10.10. 19 h Hoya 6.-€
25F1J1518y | "Gedrehter Turm und lange StraBen"- Fiihrung Stolzenau WOE 20.00. 16 h Stolzenau 15.- €
25F1J1538y | Ein historischer Schatz - das Kloster Schinna Fiihrung WOE 27.00. 16 h Schinna 15,- €
Die Energie der Sonnenstrahlen — welche Moglichkeiten der kos- 19 h Rodewald
25J1E1082V | tenlosen Nutzung habe ich bei mir zuhause? 09.10. 0€
25A1A7003D | Lesung und Gesprach zu "Connect”, Thea Mengeler - PolMeKo 04.09. 19 h Nienburg 0€
Zukunft unter Druck. Handlungsmachtig in Zeiten vielfaltiger Po- Online
25X1A7007D | Erméchtigende Praktiken in Zusammenarbeit - PolMeKo 07.11. 15 h Online 0€
25K3A3100K Wechseljahre — Bin ich schon drin? 09.11. 10 h Steyerberg 19,20 €
25A3D3005V Longevity - Gesundheit bis ins hohe Alter erreichen! - Vortrag 25.09. 19h Nienburg 12.-€
25M3F3010K Longevity - Gesundheit bis ins hohe Alter als Frihstiick fir Frauen! 08.11. 10 h Uchte 14,40 €
25A3F3010V Ernahrungsempfehlungen zur Krebspravention - Vortrag 18.11. 19h Nienburg 13-€
25A3F3020V Nervennahrung-Stressresistenz mit Essen starken - Vortrag 05.12. 18 h Nienburg 13.-€
25A3F3030V Adipositas bei Kindern und Jugendlichen - Vortrag 29.09. 18 h Nienburg 13-€
| fl hlaf — Evoluti iol. Blick auf Nachtruh Ni
25A3G3010V Grundlagen fur guten Schla volutionsbiol. Blick auf Nachtruhe 1311, 18 h ienburg 13-€
25A3G3040V Psychische Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen-Vortrag 09.09. 19 h Nienburg 12-€
Medienkonsum eine Gefahr fiir die Gesundheit bei Kindern und .
25A3G3050V | ,gendlichen? - Vortrag 18.09. 19h A 12,-€
Trauer erleben - was ist Trauer und wie kann ich damit umgehen- Nienbur
25A3A3145V | in Zusammenarbeit mit dem Dasein-Hospiz Nienburg e.V. 12.111 18:30 h 9 0€
SOIREE CINEMA FRANCAIS — Nienbur
25A411625V "Les invisibles" ("Der Glanz der Unsichtbaren") 21.11. 19 h 9 10,- €
SOIREE CINEMA FRANCAIS — Nienbur
26A411600V "Un profil pour deux" ("Monsieur Pierre geht online") 23.1.26 19h 9 10,- €
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25B4B1010K Arabisch lernen - SyI'iSCh kochen 15.11. 13 h Blicken 31.80 €

25A5G5141V Empathisch und Klar — Kommunikation nach M. B. Rosenberg 04.11. 17:30 h Nienburg 14-€

25A5G5146Y Hurra ein Konflikt - Lésungsangebote nach Marshall B. Rosenberg 06.11. 17:30 h Nienburg 14-€

2B5A5G5147V Konfliktlosung durch Mediation - alle kénnen gewinnen! 18.11. 17:30 h Nienburg 14-€

25F5G5501W Frieden leben - praktisch und umsetzbar mit GfK 08.11. 10 h Stolzenau 38.40 €

25X5B5101V Canva-Workshop: Grundkurs 29.08. 10 h Online 3350 €

-Workshop: k . li

25X5B5102V Canva-Workshop: Grundkurs 18.11. 17:30 h Online 33.50 €
Canva-Workshop: Visuell starke Prasentationen 17:45 h Online

25X5B5104V 03.12. : 26,- €

25X5B5105V Eltern im digitalen Zeitalter 09.10. 18:30 h Online 26.- €

25X5B5106V KI Grundkurs: Kiinstliche Intelligenz fur Anfanger 06.08. 14 h Online 18,50 €

25X5B5107V KI Grundkurs: Kiinstliche Intelligenz fur Anfanger 1211, 15 h Online 18,50 €
Kl-Bilder: Kreativ mit Kunstlicher Intelligenz - online 12 h Online

26X5B5114V 20.1.26 123,80 €

25X5B5115V Canva von A bis Z: Designs, Videos und Social Media 14.10. 12 h Online 18.50 €

25X5B5108V KI Grundkurs: Kiinstliche Intelligenz fur Anfanger 1012, 19h Online 18,50 €

25X585110V KI trifft PowerPoint: Kiinstliche Intelligenz fir Prasentationen 29.11. 09 h Online 123,80 €

25X5B5116V KI-Prompting: Kunstliche Intelligenz effektiv steuern 30.09. 18 h Online 18,50 €
KI-P: ing: Kinstliche Intelli ffekti li

26X5B5102V rompting: Kinstliche Intelligenz effektiv steuern 21126 10h Online 18.50 €
Zoom: Professionell prasentieren & begeistern 18 h Online

25X5B5119V 02.09. 18,50 €

Kursleitung auf Honorarbasis gesucht

Die vhs sucht immer engagierte freiberufliche Dozent*innen auf Honorarbasis.

Wenn Sie ein Interesse und Wissen haben, das Sie mit anderen teilen mdchten, kontaktieren Sie gerne die

zustandigen Programmplanenden.

gesucht!

Landkreis
Nienburg/Weser
~

L
)

nienburg.mittelweser

Sie sprechen neben Deutsch noch eine
weitere Sprache?
Und Sie haben Zeit und Lust, fiir Menschen ohne
ausreichende Deutschkenntnisse zu libersetzen?

Dann melden Sie sich bitte bei der

pordinierungsstelle Migration und Teilhabe:

05021/967-608




Digitallots:innen

,Wir ermoglichen die digitale Teilhabe fiir Menschen jeden Alters — durch Hilfe zur Selbsthilfe.*

Sie bendtigen Hilfe bei der Benutzung oder Einrichtung lhrer digitalen Gerate, wie z. B. Smartphone oder Tablet? Dafur sind 28 ehrenamtliche
Digitallots: innen im Landkreis aktiv. Bislang gab es nur die Mdglichkeiten einer digitalen Hilfestellung durch das familiare Umfeld oder den
Bekanntenkreis. Sie konnten und kdnnen auch an einem vhs-Kurs teilnehmen. Seit 2022 qualifizierte das Kreismedienzentrum (KMZ) zusatz-
lich Menschen mit digitalem Vorwissen zu Digitallots: innen. Diese unterstutzen seitdem Menschen jeden Alters ehrenamtlich dabei, sich mit
ihrem Smartphone, Notebook, Computer, iPad oder iPhone in der digitalen Welt zurechtzufinden. Ziel ist es, Menschen jeden Alters eine
digitale Teilhabe zu ermdglichen. Die Digitallots: innen bieten u.a. Sprechstunden an. Ratsuchende werden in kommunalen Raumen geschult,
teilweise auch Zuhause besucht. Die Unterstutzung erfolgt immer anhand |hrer eigenen vorhandenen Gerate. Die Digitallots: innen gehen in
Alten- und (Tages-) Pflegeeinrichtungen oder besuchen lhre Veranstaltungen, um das Angebot vorzustellen und erste Hilfestellungen zu
leisten.

Sie erreichen die Digitallots: innen uUber die Rufnummer Ihrer Samtgemeinde, werden von dieser an die vor Ort tatigen Digitallots: innen
weiter geleitet:

Samtgemeinde Heemsen

An jedem zweiten Montag im Monat findet in der Zeit von 15:00 - 17:00 Uhr ein Beratungstreffen statt. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
Gerne nimmt auch die Verwaltung unter der Rufnummer (05024) 9805 - 11 lhre Anfrage auf und leitet sie weiter. Weitere Informationen finden
Sie unter https://www.heemsen.de

Samtgemeinde Grafschaft Hoya

In der Samtgemeinde Grafschaft Hoya sind die Digitallots: innen Uber die Telefonnummer (04251) 815 - 431 zu erreichen. Ein Anrufbeant-
worter nimmt das Gesprach an. Nennen Sie bitte Ihren Namen, Ihr Anliegen und lhre Telefonnummer. Sie werden zurtickgerufen. Dieser
Anruf erfolgt in der Regel am darauffolgenden Donnerstag. Weitere Informationen finden Sie unter https://www.grafschaft-hoya.de

Samtgemeinde Mittelweser

Rufen Sie einfach im Rathaus unter 05761/7050 an, hinterlassen dort Inren Namen und Ihre Telefonnummer. Die Mitarbeiter: innen leiten lhr
Anliegen weiter und die ehrenamtlichen Digitallots: innen rufen Sie zurlick. Sie kdnnen sich gerne direkt bei diesen telefonisch melden. Sie
sind unter den Rufnummern (05761) 705 — 751, -752, -753, -754, -755, -756 erreichbar. Weitere Informationen finden Sie unter
https://www.sg-mittelweser.de

Stadt Nienburg/Weser

Die regelmafBigen Termine finden Sie auf der Internetseite der Freiwilligenagentur Nienburg/Weser.

Gerne leitet die Freiwilligenagentur bei Bedarf ebenfalls lhre Anfragen weiter. Sie erreichen die Freiwilligenagentur unter Tel.: (05021) 87 -
267. Weitere Informationen finden Sie unter https://www.freiwilligenagentur-nienburg.de

Stadt Rehburg-Loccum
Gerne leitet das Rathaus bei Bedarf Ihre Anfragen an die zustandigen Digitallots: innen weiter. Sie erreichen das Rathaus der Stadt Rehburg-
Loccum unter Tel.: (05037) 9701 - 0.

Samtgemeinde Steimbke

Das Rathaus der Samtgemeinde Steimbke nimmt lhr Anliegen gerne auf und leitet es weiter. Schreiben Sie dazu eine E-Mail mit ihrem
Anliegen an medien@steimbke.de oder rufen Sie uns unter (05026) 9808 - 20 an. Weitere Informationen finden Sie unter https://www.steim-
bke.de

Flecken Steyerberg
Der Flecken Steyerberg veroffentlicht regelmafig in seinem Veranstaltungskalender unter der Rubrik "Beratung" die nachsten Beratungster-
mine der Digitallots:innen. Weitere Informationen finden Sie unter https://www.steyerberg.de

Samtgemeinde Uchte
Gerne leitet das Rathaus bei Bedarf Ihre Anfragen an die zustandigen Digitallots: innen weiter. Sie erreichen das Rathaus Uchte unter Tel.:
(05763) 183 - 0.

Samtgemeinde Weser-Aue

Sie erreichen die Digitallotsinnen der Samtgemeinde Weser-Aue unter den Telefonnummern (05021) 6025 — 450, - 451, -452, -453, -454. Sie
konnten uns nicht erreichen? Sprechen Sie bitte auf den Anrufbeantworter.

Weitere Informationen finden Sie unter https://www.weser-aue.de

Die Digitallots:innen freuen sich auf lhren Anruf!

Weiter Informationen finden Sie auf der Internetseite des Kreismedienzentrums unter https://www.lk-nienburg.de/leben-im-landkreis/bil-
dung/kreismedienzentrum/digitallots-innen/
Darlber hinaus erreichen Sie ihre Ansprechpartner: innen

Samtgemeinde Heemsen digitalbegleitung-heemsen@nienburg-digital.de
Samtgemeinde Gr. Hoya digitalbegleitung-hoya@nienburg-digital.de
Samtgemeinde Mittelweser  digitalbegleitung-mittelweser@nienburg-digital.de

Stadt Nienburg digitalbegleitung-nienburg@nienburg-digital.de

Stadt Rehburg-Loccum digitalbegleitung-rehburg-loccum@nienburg-digital.de
Samtgemeinde Steimbke digitalbegleitung-steimbke@nienburg-digital.de
Flecken Steyerberg digitalbegleitung-steyerberg@nienburg-digital.de
Samtgemeinde Uchte digitalbegleitung-uchte@nienburg-digital.de

Samtgemeinde Weser-Aue digitalbegleitung-weser-aue@nienburg-digital.de



,Lernraume der Zukunft

Sie suchen Unterstitzung, Inspiration oder einfach mal richtig gutes Equipment? Willkommen im Kreismedien-
zentrum Nienburg! Wir beraten Sie zu allen Themen rund um Medien und bieten Ihnen die Mdglichkeit selbst
spannende Angebote durchzufiihren. Voraussetzung, um das Serviceangebotes des Kreismedienzentrums zu
nutzen, ist die Zugehdrigkeit zu Schulen, Behdrden, gemeinnitzigen bzw. eingetragenen Vereinen, auf3erschuli-
schen Bildungseinrichtungen, Kirchengemeinden, sowie Institutionen der Jugend- und Erwachsenenbildung, zum

Sportverein oder Bereich der Kultur- und Heimatpflege.
Was wir fuir Sie haben:

e  Technik zum Ausleihen: Beamer, Leinwande, Audio- und Filmequipment
e Spannende Sets und Materialien: Kamishibai (ein japanisches Erzahltheater), Miillexpert:innen-Kisten

(spielereich Abfalltrennung lernen), FlieRgewasserkoffer (Wasserqualitat erforschen) und mehr
. Entdecker:innenkisten: Themenbezogene Materialien, um Kindern die Welt spielerisch ndherzubringen
. Digitale Tools: Erstellen Sie interaktive Ralleys oder Lernspiele mit Actionbound, experimentieren Sie mit Robotik Equipment oder laden

Sie sich einen unsere digitalen Lehrfilme herunter

Alles, was Sie fur die Ausleihe brauchen, ist eine einfache Registrierung und schon kénnen Sie loslegen.

Angebote fiir die KiTa finden Sie hinten im Programmbheft.

Unser neustes Projekt fiihrt diesen Gedanken konsequent weiter.
Im KMZ Nienburg sind mit einer Férderung in Hohe von fast
200.000 € die ,,Lernraume der Zukunft*“ entstanden, die sich mit
aktuellen digitalen Fragestellungen beschaftigt: Der Kiihlschrank
ist intelligent, die Heizung wird tiber das Smartphone gesteuert,
und Virtual Reality gibt uns vollig neue Einblicke in Berufe und Bil-
dung. Doch wie erlernen wir die nétigen Fahigkeiten, um mit den
digitalen Moglichkeiten umzugehen? Was ist mit Medienkompe-
tenz, Recherchefahigkeit und dem Verstandnis fur digitale Risi-
ken?

Durch das Férderprogramm des Niedersachsischen Kultusminis-
teriums kdénnen hier Angehdrige von Bildungsinstitutionen die digi-
tale Welt nicht nur kennenlernen, sondern aktiv mitgestalten und
kritisch hinterfragen. Themen, die hier behandelt werden kénnen,
umfassen zum Beispiel:

- Kiinstliche Intelligenz (KI)
- Smarthome Technik

- Robotik

- Virtual Reality (VR)

- 3D-Druck
Lars Dreyer 967-640 Kathrin Bremer
Medientechniker Verleih
Sabrina Czelustek 967-619 Claudia Eckhardt

Medienpadagogik Projektleitung

Um sich diesen Schwerpunkten nahern zu kénnen, steht ein tech-
nisch optimal ausgestatteter Lernort in den Raumen der zentral ge-
legenen vhs Nienburg, Riihmkorffstrale 12, bereit. Uber unser Bu-
chungssystem ganz einfach reservierbar, kdnnen hier zum Beispiel
Lehrkrafte mit ihren Schdler:innen einen 3D-Drucker ausprobieren,
mit VR-Brillen faszinierende Einblicke in neue Themenwelten erhal-
ten oder gemeinsam mit Kolleg:innen an einer Fortbildung teilneh-
men oder diese sogar selber gestalten.

Und sollten der Weg zu uns einmal zu lang sein, kein Problem: Die
.Lernraume der Zukunft® sind naturlich an keinen festen Ort gebun-
den. Unsere technische Ausstattung kommt gerne auch zu lhnen.
Sprechen Sie uns einfach an.

Bildung fur alle spiegelt sich bereits jetzt im Medienangebot des
KMZ wider, mit den ,Lernrdumen der Zukunft* wird das Angebot in
groRem Umfang ausgebaut und die kritische Neugier auf Digitalitat
weiter geweckt.

Haben Sie Lust? Dann rufen Sie uns an oder kommen Sie vorbei
und lassen uns gemeinsam lhre Ideen umsetzen.

Die ,Lernrdume der Zukunft* werden in Zusammenarbeit mit der
vhs, dem Schulamt, dem Jobcenter, der Wirtschaftsférderung im
Landkreis Nienburg, dem kre-H-tiv Netzwerk Hannover und weite-
ren Kooperationspartner*innen umgesetzt.
967-643 Ralf Médeker
Verwaltung

967-224

967-606
kmz@kreis-ni.de

Bildungsburo des Landkreises Nienburqg / Weser

,Bildung ist ein Menschenrecht und der Schlussel zu individueller
und gesellschaftlicher Entwicklung. Sie befahigt Menschen dazu,
ihre Personlichkeit zu entfalten und ein erfillltes Leben zu fiihren.
Bildung starkt Demokratie, fordert Toleranz und eine weltburgerli-
che Haltung. Zugleich ist Bildung Voraussetzung fur Nachhaltigkeit.
Sie ermoglicht es dem Einzelnen, die Auswirkungen des eigenen
Handelns auf die Welt zu verstehen, mit Wandel und Risiken um-
zugehen und verantwortungsvolle Entscheidungen zu treffen. Da-
mit Bildung ihr Potenzial entfalten kann, muss sie hochwertig, inklu-
siv und chancengerecht sein.” (Quelle: Deutsche UNESCO-Kom-
mission, www.unesco.de)
Wir
verbinden die Netzwerke.
vernetzen bestehende Angebote.
unterstitzen Kampagnen fur den Standort.
informieren die Offentlichkeit.
regen neue Bildungsangebote an.
arbeiten mit allen Bildungsakteur: innen zusammen.
2013 und 2018 hat das Bildungsbiiro des Landkreises einen um-
fassenden Bildungsbericht verdffentlicht, seit 2019 werden themen-
bezogene Bildungsberichte erstellt und verdffentlicht. Die individu-
ellen Interessen und Fahigkeiten von Menschen jeden Alters zu for-
dern, ist nach Uberzeugung des Landkreises Nienburg die Zu-
kunftsaufgabe im Bereich Bildung — auch im digitalen Bereich.
Handlungsfelder des Bildungsburos

e  Ubergang Schule — Beruf

e  Bildungsbedarfe / Fachkraftesicherung

. Digitalisierung / digitale Bildung

Grundlage der Arbeit des Bildungsbiiros ist dabei das datenba-
sierte kommunale Bildungsmanagement. Wir sammeln Daten, um
daraus konkrete Projekte zu entwickeln, evaluieren, ob die ergrif-
fenen MaRnahmen erfolgreich sind und steuern nach, wenn es
Verbesserungsbedarfe gibt.
Wir
e definieren Bildung als lebensbegleitende Perspektive flr
alle Menschen
e  verstehen lebenslange Bildung als gesamtgesellschaftli-
che Aufgabe.
. ermdglichen ganzheitliche Teilhabe an Bildung.
e  starken unsere vorhandenen Bildungsressourcen,
bauen Netzwerke und Kooperationen.
e  gestalten unseren landlich gepragten Raum attraktiv
und zukunftsfahig.
e sichern Qualitat.
Neugierig geworden?
Mehr Informationen zu unseren Handlungsfeldern erhalten Sie auf
der Webseite des Landkreises unter dem Stichwort ,Bildungsbtiro®
(https://www.lk-nienburg.de/bildungsbuero).

Claudia Eckhardt 967-606
Leiterin Bildungsbtiro
Bildungsmanagement
Ralf Modeker 967-224

Bildungsmonitoring
bildungsbuero@kreis-ni.de



Lernforderung und Teilhabe

Die verschiedenen Leistungen fur Bildung und Teilhabe (BuT), auch Bildungspaket genannt, unterstitzen Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene aus Familien mit geringem Einkommen.

Die Servicestelle koordiniert im Landkreis Nienburg/Weser Lernférderung (Nachhilfe) fiir anspruchsberechtigte Schiilerinnen und Schiiler im
Rahmen des Bildungs- und Teilhabepaketes.

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene kdnnen davon profitieren, wenn sie bzw. ihre Familien Sozialleistungen beziehen.

Wo muss die Lernférderung beantragt werden?

Empféngerinnen und Empfanger von

Grundsicherung (Biirgergeld) Wohngeld Sozialhilfe (SGB XII)
fur Arbeitsuchende oder oder
(SGB 1) Kinderzuschlag Leistungen nach dem Asylbewerber-

leistungsgesetz (AsylbLG)

Jobcenter

Fachdienst Bundesleistungen Fachdienst Sozialhilfe
Landkreis Nienburg/Weser Landkreis Nienburg/Weser

00|
EI

https://vhs.link/K5vDqd https://vhs.link/SVFzcq

Uber den Umfang und die Dauer der Lernférderung wird eine Kosteniibernahme bzw. ein Gutschein ausgestellt. Bitte wenden Sie sich
an die Servicestelle Lernférderung, die die Organisation der Lernférderstunden Gbernimmt.

Zusatzlich finanziert der Landkreis Nienburg/Weser kostenfreie Férderkurse in Kleingruppen fir Schiilerinnen und Schiiler an weiter-
bildenden Schulen. Erkundigen Sie sich an den Schulen, welche Forderkurse geplant sind. Das Angebot richtet sich an alle, deren
Schulabschluss gefahrdet ist.

Méochten Sie die Lernférderung als Honorar-Dozentin bzw. Dozent unterstiitzen?

Es werden immer wieder Dozentinnen und Dozenten fiir diese Aufgabe gesucht.

Ziel der Lernférderung ist es, die Schiilerinnen und Schiiler dazu zu befahigen sich am Unterricht zu beteiligen, die Versetzung in die
nachste Klasse zu erreichen bzw. den Schulabschluss zu bestehen. Die Lernférderung ist eine auerschulische Ergadnzung zum Unterricht.
Der Einsatzbereich umfasst alle allgemeinbildenden Schulen sowie die Berufsbildenden Schulen im Landkreis Nienburg/Weser. Es handelt
sich Uiberwiegend um Einzelférderung in den Unterrichtsfachern Deutsch, Mathematik und Englisch.

Sie haben Zeit und mdchten einen Beitrag dazu leisten, dass Schilerinnen und Schiiler individuelle Unterstutzung erfahren -
dann kontaktieren Sie mich bitte.
Hilfreiche Voraussetzungen fiir diese Tatigkeit:
padagogisches Geschick und Empathie
Bereitschaft, sich in die jeweiligen Lerninhalte einzuarbeiten
haben Sie eine Qualifikation zur/zum padagogischen Mitarbeitenden?
sind Sie im Ruhestand und/oder suchen eine Aufgabe?
verfugen Sie Uber Kenntnisse in der Hausaufgaben- oder Nachhilfe?
studieren Sie — idealerweise auf Lehramt oder soziale Arbeit?
sind Sie in der Schulbegleitung oder als pad. MA tatig,
absolvieren Sie ein FSJ/FOJ oder leisten Sie einen Bundesfreiwilligendienst?

Weitere Informationen erhalten Sie bei:
Gabriele Wehrse - Tel: 05021/ 967-628 - Email: vhs-but@kreis-ni.de

Einburgerungstest

Wenn Sie die deutsche Staatsburgerschaft erwerben méchten, ist die Teilnahme an einem Einblrgerungstest erforderlich. Diesen Test bietet
die Volkshochschule regelmaRig an.

Einen Online-Mustertestbogen und den vollstandigen Fragenkatalog finden Sie im Internet auf der Seite des BAMF. Weitere Informationen
zu dem Bereich Deutsch / Integration inkl. der dazugehdrigen Kurse finden Sie im Inhaltsverzeichnis

Alle verfiigbaren Termine fiir einen Einbiirgerungstest finden Sie auf unserer Webseite www.vhs-nienburg.de unter Weiteres.

Wir benétigen fiir eine Anmeldung das Anmeldeformular ausgefiillt und unterschrieben mit einem aktuellen Ausweisdokument.
Diese Unterlagen senden Sie bitte an die Emailadresse: deutsch-vhs@kreis-ni.de.

Um eine Teilnahme zu gewabhrleisten, Uberweisen Sie bitte zeitnah nach lhrer Anmeldung die Prifungsgebuhr in Héhe von 25,00 EUR.

Ein amtliches Ausweisdokument mit Lichtbild ist am Prifungstag mitzubringen.



lhre Ansprechpersonen:
Darijusch Wirth
967-693
Benedikt Schlosser
967-631
vhs-gpu@kreis-ni.de

25A1A1109B

Sie haben jahrelang darauf hingearbeitet
und freuen sich auf den nahenden Ruhe-
stand. Oder |hr Arbeitsleben geht lang-
sam dem Ende entgegen, und Sie ver-
spuren keine grolRe Begeisterung fiir die
Zeit danach. Oder Sie Uberlegen, sich
aus dem Berufsleben zu verabschieden,
weil Sie sich einen friiheren Ausstieg
vorstellen und leisten kénnen.

Viele wissen nicht genau, wie sie mit den
bevorstehenden Veranderungen konkret
umgehen sollen, beschaftigen sich nur
sporadisch mit ihnen und lassen die
Dinge auf sich zukommen. Dabei ist
nachgewiesen, dass der Eintritt in den
Ruhestand besser gelingt, wenn er recht-
zeitig geplant und strukturiert wird.

An diesem Punkt setzt der Bildungsurlaub
" 'Ich bin dann mal weg' - Einstimmung
auf den Ruhestand" an. Wir wollen uns
gemeinsam auf den Ubergang vom Be-
rufsleben in den Ruhestand einstimmen
und Uberlegen, wie wir die neue Lebens-
phase in einer zuversichtlichen Grund-
stimmung einleiten und langfristig zu
einer Bereicherung fir uns machen kon-
nen. Dazu werden wir eine Reihe von
Aspekten diskutieren und uns u.a. den
folgenden Fragen widmen:

- Wie ist meine aktuelle Situation in we-
sentlichen Lebensbereichen?

- Wie kann ich dem neuen Lebensab-
schnitt Sinn und Struktur geben, wenn ein
wesentlicher Teil meines bisherigen
Lebens ganz oder teilweise wegfallt?

- Auf welche Erfahrungen, Fahigkeiten,
Talente usw. (Ressourcen) meines bishe-
rigen Lebens kann ich zurtickgreifen, wo
gibt es Anknupfungspunkte?

- Welche Ziele habe ich, was mdéchte ich
an Neuem kennenlernen? Habe ich die
Mittel dazu?

- Wie gestalte ich die letzten Monate im
Job und die ersten Monate im Ruhe-
stand?

Anmeldeschluss ist der 6. Oktober 2025.

Montag - Freitag, 10.11.2025 -
14.11.2025, 09:00 - 16:00 Uhr, 5 Tage
Nienburg/vhs-Haus

Rainer Harpin

240,00 €

25A1A1268V

In diesem Vortrag geht es um die Bedeu-
tung des Herzens fiir unsere ganzheitli-
che Gesundheit. Das Herz hat tber seine.
,nhormale Pumpfunktion“ hinaus weitrei-
chendere Aufgaben fiir unser Wohlbefin-
den. Wie kénnen wir diese Erkenntnisse
fur die (praventive) Behandlung von
Herzerkrankungen und in unserem Alltag
nutzen?

Anmeldeschluss: 27. August 2025.
Bezahlung: nur bar an der Tageskasse.

Mittwoch, 03.09.2025, 15:00 - 17:15 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Dr. Dieter Sonntag,

3,00 € Tageskasse

Anmeldung erforderlich

25A1TA1270V

Die Nienburger "Oldies for Future"-
Gruppe stellt sich vor.

Unter dem Eindruck des immer sichtbarer
werdenden Klimawandels (Hitze, Ddrre,
Hochwasser) hat sich 2021 in Nienburg
eine Gruppe alterer Mitblrger zusam-
mengefunden, um sich zu informieren
und aktiv auf die Probleme aufmerksam
zu machen. Konkrete Aktionen flihren die
15 regelmalig Aktiven ebenfalls durch.
Von Baumpflanzungen Uber Radtouren
zu klimawirksamen Projekten und Vor-
tragsveranstaltungen mit oft namhaften
Referent:innen, Ausstellungen mit Uber
1.000 Besuchern bis hin zu Info-Standen
und die Teilnahme an Demonstrationen
reicht dabei die Palette. Alles ehrenamt-
lich und ohne einen Verein zu griinden.
Wie geht das? Wie wirksam ist das?
Ware das nicht auch etwas fur mich?

Anmeldeschluss: 24. September 2025

Mittwoch, 01.10.2025, 15:00 - 17:15 Uhr
Nienburg/Naturfreundehaus
Luise-Wyneke-Stralle 4

Dieter Labode/Dozententeam
gebuhrenfrei

Anmeldung erforderlich.

25A1A1272V

OMT in Hoya ist ein weltweit flihrendes
Unternehmen fir die Entwicklung und
Produktion von Blromébelsystemen. Die
Veranstaltung bietet einen Einblick in die
Prozesse der Firma.

Treffpunkt: 14.45 Uhr auf dem Firmen-
parkplatz (ca. 500 m links hinter der
Classic-Tankstelle Richtung Hilgermis-
sen).

Anmeldeschluss: 29. Oktober 2025
Bezahlung: nur bar an der Tageskasse.

Mittwoch, 05.11.2025, 15:00 - 17:15 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Dozententeam

3,00 € Tageskasse / Anmeldung erforder-
lich.
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25A1A1274V

Im zweiten Teil seiner 30-tdgigen Wande-
rung im Himalaya fihrt uns Nepalfreund
und -kenner Horst Hahlbohm auf schma-
len und gefahrlichen Pfaden zu neuen
verschneiten Gipfeln in Uber 5400 m
Hohe. Begegnungen mit tibetischer Kultur
in steinzeitich anmutenden Dorfern,
Ubernachtungen in verrducherten Matrat-
zenlagern und Meditationen an abgele-
genen Gebirgsseen sind nur einige der
Hohepunkte dieser strapazidsen, krafte-
zehrenden Wanderung.

Anmeldeschluss: 26. November 2025.
Bezahlung: nur bar an der Tageskasse.

Mittwoch, 03.12.2025, 15:00 - 17:15 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Horst Hahlbohm

3,00 € Tageskasse

Anmeldung erforderlich.

Treffen in der Regel jeden zweiten Mitt-
woch im Monat. Gaste sind herzlich
willkommen.

Auskinfte Uber Termine erteilt Frau Albe,
Tel. 05764/1062.

Gaste sind herzlich willkommen.
Auskiinfte Gber Termine erteilt Frau Plen-
ge, Tel. 05764/93114.

25A1B1100K

Zum 1000 jahrigen Stadtjubilaum ladt das
Stadt- und Kreisarchiv dazu ein, anhand
von Originalunterlagen in die wechselvol-
le Geschichte der Stadt Nienburg einzu-
tauchen.

An jedem der sechs Kursabende wird ein
eigenes Thema der Stadtgeschichte im
Rahmen eines Vortrags erlautert. Zur
Unterstiitzung werden Archivalien aus
dem Magazin des Stadtarchivs wie z.B.
Akten, Karten, Fotos und viele weitere im
Lesesaal prasentiert.

Nach jedem Kursabend besteht Raum fur
Fragen und Diskussionen zur Stadtge-
schichte und zum Archivwesen.

Im Anschluss an den letzten Kursabend
findet bei Interesse eine Magazinfiihrung
statt. Bitte beachten Sie, dass der Maga-
zinrundgang am letzten Kursabend leider
nicht barrierefrei stattfinden kann. Der
Kurs richtet sich an Personen, die aus
beruflichen oder privaten Griinden an der
Stadtgeschichte Nienburgs interessiert
sind. Durch den Kurs fihrt Diplom-
Archivar Sebastian Hartwig, Mitarbeiter
des Stadtarchivs.

Es wird Schreibmaterial fiir personliche
Notizen benétigt.

Donnerstag, 09.10.25, 17:30-18:30 Uhr,
6 Abende

Nienburg, Stadtarchiv,

Verdener Stralle 24

Sebastian Hartwig

36,00 €



25A1B1125K

Das Hobby der Familienforschung faszi-
niert heute weltweit immer mehr Men-
schen. In diesem Kurs sollen die Grund-
lagen vermittelt werden, um sich selb-
standig auf dieses spannende Abenteuer
einlassen zu kénnen.

Begonnen wird mit den verschiedenen
Méoglichkeiten der Archivrecherche in
Kommunal- und Kirchenarchiven. Dazu
werden Originale aus den Besténden des
Stadt- und Kreisarchivs prasentiert. Au-
Rerdem werden die Mdglichkeiten vorge-
stellt, Software und Internetportale zu
nutzen. Auch viele praktische Fragen
werden geklart: Wie kann ich meine
Forschungsergebnisse darstellen? Wel-
che Begriffe und Symbole muss ich ken-
nen? Welche Einrichtungen halten weite-
re Unterlagen bereit? Eine Diskussion
Uber die recht neue Mdglichkeit der DNA-
Genealogie rundet den Kurs ab.

Bei Interesse wird im Anschluss an den
dritten Kursabend eine Magazinfiihrung
angeboten.

Donnerstag, 11.12., 18.12.25, 08.01.26,
je 17:30 - 19 Uhr

Nienburg, Stadtarchiv,

Verdener Stralle 24

Sebastian Hartwig

27,00 €

26A1B1130K

Im Lesesaal des Stadt- und Kreisarchivs
werden zunachst die einzelnen Buchsta-
ben mit ihren Ahnlichkeiten, Unterschei-
dungsmerkmalen und Schwierigkeiten
angeschaut. Danach wird mit dem Lesen
einfacher Texte begonnen. Alte Feldpost-
briefe aus dem ersten Weltkrieg, Sutter-
lintexte, historische Akten und Personen-
standsregister werden dafir aus den
Bestanden des Archivs geholt. Bei Inte-
resse wird auch eine Magazinfiihrung
angeboten.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse in der deutschen
Kurrentschrift.

Donnerstag, 29.01.2026, 17:30 - 19 Uhr
3 Abende

Nienburg, Stadtarchiv,

Verdener Stralle 24

Sebastian Hartwig

27,00 €

25A1C1020V

Nach der Prasidentenwahl in den USA
haben sich die transatlantischen Bezie-
hungen grundlegend verandert. Wie
betrifft das unseren Alltag im Landkreis,
wie sind die Auswirkungen auf gesell-
schaftliches Engagement wie beispiels-
weise die Stadtepartnerschaft Nienburgs
mit Las Cruces in den USA und wie funk-
tioniert internationale Diplomatie Uber-
haupt?

In Anlehnung an Biirgerversammlungen
in den USA, den sogenannten Townhall-
Meetings, kénnen Sie auf der Veranstal-
tung alle Fragen loswerden, die Sie zum
Thema haben und gemeinsam mit alltag-
lich dazu arbeitenden Fachleuten uber
AuRenpolitik diskutieren. Es erwartet Sie
kein langweiliger Vortrag - bei der interak-
tiven Veranstaltung kommen Sie direkt

ins Gesprach mit einem Mitarbeitenden
aus dem Auswartigen Amt und sprechen
Uber die grofRen aullenpolitischen Fragen
unserer Zeit und was sie konkret fiir uns
bedeuten.

In Zusammenarbeit mit Nienburg -
Freundschaften weltweit e.V.

Donnerstag, 18.09.2025, 19 - 21:15 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

gébﬂhrenfrei / Anmeldung erforderlich

25A1C1025V

Die |Initiative "Sicherheit neu denken"
arbeitet seit Juni 2019 flr einen Paradig-
menwechsel von militdrischer hin zu
ziviler Sicherheitspolitik. lhre Mitglieder
sind der Uberzeugung, dass Bedrohun-
gen unserer Sicherheit effektiver, 6kologi-
scher und nachhaltiger geldst werden
kénnen als durch vorrangig militérische
Konzepte.

Befiirwortet wird "Sicherheit neu denken"
unter anderem von Prof. Dr. Ernst-Ulrich
von Weizécker (Ehrenprasident des Club
of Rome), Margot Kéafimann (Theologin),
Reiner Hoffmann (ehemaliger Vorsitzen-
der des DGB), Myriam Rapior (stv. Bun-
desvorsitzende des BUND), Journalist
und Bestseller-Autor Franz Alt, Liederma-
cher Konstantin Wecker sowie von der
Gruppe Black Fo0ss.

Die Initiative erarbeitet verschiedene
Papiere und Stellungnahmen, die als
Impuls unter anderem in Gesellschaft und
die Politik gegeben werden. Im "Positiv-
Szenario 2025-2040 'Europas Rolle fur
den Frieden in der Welt' " beschreibt sie
eine mdgliche nachhaltige europaische
Konflikt- und Friedensordnung sowie
souverane partnerschaftliche Beziehun-
gen Europas zu den verschiedenen Welt-
regionen. Es geht auch darum, wie Euro-
pa zur Uberwindung imperialen Domi-
nanzstrebens der USA, von Russland und
China beitragen kann.

Der Referent Ralf Becker ist bundeswei-
ter Koordinator von "Sicherheit neu den-
ken".

Eine Forderung der Initiative "Spielfeld
Gesellschaft" der niederséachsischen
Lotto-Sport-Stiftung wird angestrebt.

Donnerstag, 09.10.2025, 19 - 21:15 Uhr
vhs-Haus, Forum D001

Ralf Becker

gebuhrenfrei / Anmeldung erforderlich

25A1C1030V

Drama/Katastrophenfiim aus dem Jahr
1984 von Mick Jackson mit Karen Meag-
her und Reece Dinsdale.

Die Welt im Jahr 1983. Es kommt zu
Spannungen zwischen NATO und War-
schauer Pakt, die schlieBlich in einem
Atomkrieg enden. Anhand der britischen
Stadt Sheffield wird das ganze Ausmaf
der Zerstorung gezeigt. Die feinen Faden,
die eine moderne Gesellschaft zusam-
menhalten (engl. ,Threads®), sind durch
den Krieg vernichtet. Die Langzeitfolgen
fur die gesamte Zivilisation sind nicht
weniger katastrophal.

Vor dem Hintergrund des 80. Jahrestags
der Atombombenabwiirfe auf Hiroshima
und Nagasaki zeigen wir einen Film, der
unter die Haut geht. ,Threads“ wurde
1985 mit dem ,BAFTA TV Award“ (briti-
scher Filmpreis) in mehreren Kategorien
ausgezeichnet.

Der Film wird im Rahmen der Veranstal-
tungen rund um den Antikriegstag 2025
gezeigt, im Anschluss findet eine Diskus-
sion statt. Freigegeben ab 16 Jahren.

1

Eine Forderung durch die Initiative ,Spiel-
feld Gesellschaft* der Niedersachsischen
Lotto-Sport-Stiftung wird angestrebt.

Freitag, 10.10.2025, 19:00 - 21:15 Uhr
vhs-Haus, Forum D001

Darijusch Wirth

gebuhrenfrei

25A1C1035V

Mussen sich Gesellschaften auch immer
mit militdrischer Gewalt verteidigen kon-
nen, um frei zu sein? Sind pazifistische
Strémungen demnach naiv und besten-
falls als kritischer Mafstab relevant?

Auf dem zweiten Blick sind die Realitaten
komplexer und vielschichtiger. Der Auf-
und Ausbau militarischer Kapazitaten
erzeugt Gegenreaktionen, da andere
Staaten nicht sicher sein konnen, wofur
diese eingesetzt werden (Sicherheitsdi-
lemma). Im schlechtesten Fall entstehen
Rustungswettldufe, die die Situation fir
alle Beteiligten unsicherer machen. Der
Pazifismus selbst hat sich weiterentwi-
ckelt. So sind etwa im Rahmen des Mo-
dells der Sozialen Verteidigung Uberle-
gungen entstanden, wie Defensivstrate-
gien ohne militdrische Gewalt in der
Praxis umgesetzt werden konnten. Zu-
dem werden Konzepte in der politischen
Diskussion oft als "pazifistisch" etikettiert,
um diese abzuwerten, obwohl sie gar
nicht pazifistisch sind. SchlieRlich gibt es
auch in der Friedensbewegung grofl3e
Teile, die sich nicht als pazifistisch begrei-
fen, aber dennoch groReren Wert auf
diplomatische L&sungsansatze legen.
Doch sind das Griinde, um auf den Auf-
bau militdrischer Macht zu verzichten?

Die Debatte um den Pazifismus hat in
Deutschland nach dem Ende des Kalten
Krieges und der Umwandlung der NATO
von einem Verteidigungs- zu einem Inter-
ventionsbindnis Ende der 1990-er Jahre
neue Nahrung erhalten. Insbesondere
war der Bombardierung Serbiens mit
deutscher Beteiligung ohne UN-Mandat
ein Hohepunkt der gesellschaftlichen
Diskussion. Nach dem vélkerrechtswidri-
gen Angriff Russlands auf die Ukraine
erhebt die in Deutschland verkiindete
Zeitenwende nicht nur den Anspruch, die
Verteidigung des Bundnisgebiets der
NATO erneut in den Mittelpunkt zu stel-
len, sondern auch, daflr entsprechend in
gie gesellschaftliche Debatte einzugrei-
en.

Der Referent Lukas Mengelkamp ist
wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut
fur Friedensforschung und Sicherheitspo-
littk an der Universitat Hamburg. Er wird
die Zusammenhange zwischen Frieden,
Freiheit und Krieg auch anhand ge-
schichtlicher Entwicklungen zur Diskussi-
on stellen.

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit
der Gesellschaft fiir Sicherheitspolitik
(GSP) im Rahmen der Aktivitaten rund
um den Antikriegstag 2025 durchgefiihrt.

Mittwoch, 05.11.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Haus, Forum D001

Lukas Mengelkamp

gebuhrenfrei / Anmeldung erforderlich

25A1D1105V

Wie weit kann man im Vorfeld in einer
Patientenverfigung medizinische Be-
handlungswiinsche festlegen? Wann darf
oder muss eine Behandlung abgebrochen
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werden? Welche Form muss ich bei einer
solchen Verfligung beachten und wer
setzt meine Verfligung durch? Diese und
weitere juristische Fragen sollen im Rah-
men dieses Vortrags geklart werden.

Freitag, 14.11.2025, 19:00 - 21:15 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Kerstin Bolte-Mahlstedt

15,00 €

25A1D1075V

Ob mit Girocard oder Kreditkarte kontakt-
los an der Ladenkasse oder gar mobil mit
dem Smartphone — immer mehr Deutsche
zahlen inzwischen unbar. Droht das
Bargeld auszusterben? Konnten soge-
nannte Kryptowahrungen wie Bitcoin
diesen Trend sogar noch verstarken?
Und was bezweckt die Europaische
Zentralbank (EZB) mit der moglichen
Einflhrung eines digitalen Euros? Diese
und weitere Fragen beantwortet Fabian
Gieseke von der Deutschen Bundesbank.
Anmeldeschluss ist der 20. November
2025.

Donnerstag, 27.11.2025, 19 - 21:15 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Fabian Gieseke

gebuhrenfrei / Anmeldung erforderlich

25A1E1200Y

Die GartenTour der Volkshochschule
Nienburg fiihrt Sie zu ,Herrlichen Garten
am Jadebusen®.

Wir starten beim "versteckten" Garten von
Familie Bohlken, ganz in der Nahe des
Jadebusens. Der Garten umgibt den
landwirtschaftlich betriebenen Hof. Nahe-
zu das ganze Jahr wird hier gebliht: Die
Frihlingsbliher starten die Gartensaison
mit einer Vielzahl von Schneegléckchen,
Narzissen, Tulpen und Helleborus, gefolgt
von Paonien, Clematis, Rosen und vielen
besonderen Stauden und Gehdlzen. Im
Laufe der Jahre haben sich viele beson-
dere Raritdten angesammelt. Ein ganz
besonderes Highlight ist das auf Mauer
gesetzte viktorianische Gewachshaus.

Der Garten der Familie Stieglitz ist unsere
zweite Station. Er liegt neben der alten
Dorfkirche und entstand aus einem ehe-
mals verwilderten 2.000 gm grof3en
Grundstiick in einem Zeitraum von acht
Jahren. Eingerahmt von alten Baumen
mit weitem Blick Uber die Weiden ist es
jetzt ein Garten, fur den die Ideen nicht
ausgehen. Das Ehepaar liebt es, immer
wieder neue Farbkombinationen von
Blih- und Blattstauden, Rosen, Horten-
sien und Grasern auszuprobieren. Weite-
re Schwerpunkte sind insektenfreundliche
Pflanzen, abwechslungsreiche Sitzplatze
sowie Hagebutten, Beeren und auffallige
Laubfarbungen im Herbst. Vogel, Igel und
Co. finden hier ein gutes Futterangebot
und viele Ruckzugsmoglichkeiten - wie
sollte es bei dem Familiennamen auch
anders sein. Spannend ist es zudem, wie

sich jedes Jahr durch Selbstaussaat
vieler Pflanzen die Beete verandern.

In der Fehnlandschaft, im Herzen von
Ostfriesland, liegt der ca. 3.000 Quadrat-
meter groRe Garten vom Ehepaar Peters.
Das ganze Jahr lber Iasst sich dort etwas
Blihendes oder Interessantes entdecken.
Der Garten ist liebevoll mit verschiedenen
Materialien aus der Natur und selbstge-
topferten Gegenstanden dekoriert. Hier
werden wir auch wunderbar mit Kaffee
bzw. Tee und Kuchen versorgt.

Unseren Abschluss finden wir heute bei
der Staudengartnerei von Wichmanns. In
diesem traditionell gartnerisch gepragten
Landstrich produziert die Familie mit ihren
Mitarbeitern auf insgesamt 4,5 ha ein
breites Sortiment an diversen Stauden.
Um diese anbieten zu kénnen, werden in
der Gartnerei etwa 2 Millionen Pflanzen
pro Jahr in etwa 2.200 Arten und Sorten
produziert. Fir die eigene Vermehrung
stehen ein Glasgewachshaus und mehre-
re Folienhauser zur Verfligung.

Bitte bringen Sie eine mit Namen be-
schriftete Kiste oder einen Karton fir die
eigenen Pflanzeneinkaufe mit. Ein Mit-
tagsimbiss ist nicht vorgesehen, bitte
versorgen Sie sich mit eigenem Proviant.

Die Fahrt im modernen Reisebus mit
Bordtoilette und groRer Ladeflache, Kaf-
fee und Kuchen, ein Journal mit Garten-
beschreibungen sowie Eintrittsgelder fir
die Garten sind im Preis inbegriffen.

Anmeldeschluss ist Montag, der 7. Juli
2025.

Samstag, 23.08.2025, 07:30 - 19:00 Uhr
Nienburg/Treffpunkt Bahnhofsvorplatz
Sonja Buchhop

85,00 €

25A1E1014V

Das im Norden Polens gelegene Masuren
verfugt Uber higelige Weiten, tiefe Wal-
der und glasklare Seen. Nicht zuletzt
weist die Region eine der grofiten Dichten
an Artenvielfalt in Europa auf. Diese
stehen im Mittelpunkt des Vortrags.

Der Referent Rudiger Wohlers, erfahrener
Reiseleiter des NABU Niedersachsen, ist
ausgewiesener Kenner des Landesteils
und wird ausgewahlte Tierarten vorstellen
sowie in die Geschichte der Region ein-
tauchen. Dabei spielen auch die Stérche
eine grofle Rolle: In einigen Dorfern
briten sie zu Dutzenden, in einem gibt es
sogar doppelt so viele Stérche wie Ein-
wohner:innen.

Die Urspringlichkeit Masurens mit seinen
riesigen Waldgebieten, den naturnahen
Wiesen in der eiszeitlich gepragten Hu-
gellandschaft und den Seen und Flissen
mit ihren ausgedehnten Schilfgebieten
werden anschaulich dargestellt. Eisvogel,
Silberreiher, Kuckuck und Fischotter sind
hier keine Seltenheit, ebenso zahlreiche
Libellen- und Schmetterlingsarten, die in
Deutschland langst verschwunden oder
stark bedroht sind.

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit
dem Naturschutzbund Deutschland (NA-
BU), Kreisverband Nienburg, durchge-
fahrt.

Anmeldeschluss: 27. August 2025.

Mittwoch, 03.09.2025, 19:30 - 21:45 Uhr
vhs-Haus, Forum D001

Ruidiger Wohlers

gebuhrenfrei / Anmeldung erforderlich
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Die folgenden Veranstaltungen
werden in Kooperation mit der
Klimaschutzagentur Mittelweser
e.V. angeboten

Klimaschutzagentur
Mittelweser e.V.

25A1E1076V

Lebensmittel natiirlich farben
Lebensmittel farben, muss das sein?
Uber diese Frage lasst sich trefflich strei-
ten. Aber warum farben wir eigentlich
bestimmte Produkte und womit? Dass es
sich bei Lebensmittelfarben nicht notwen-
digerweise um kunstliche Zusatzstoffe
handelt und wie wir mit ganz naturlichen
Zutaten unseren Lebensmitteln ein gutes
Aussehen verschaffen kénnen, darum soll
es in diesem Vortrag gehen. Dariber
hinaus wollen wir einen Blick auf unsere
Lebensmitteletiketten werfen und klaren,
was eigentlich die E-Nummern bedeuten
oder was die schwarze Karotte im Erd-
beerjoghurt verloren hat.

Die Referentin ist Diplom Okotrophologin.
Anmeldeschluss: 20.08.2025

Dienstag, 26.08.2025, 19:00 - 21:15 Uhr
Nienburg/Klimaschutzagentur Mittelweser

e.V.
Eva-Maria Hubbermann, Dr.
geblhrenfrei / Anmeldung erforderlich

25A1E1078V
Balkonkraftwerke — Die Mini-
Solaranlage fiir alle?

Balkonkraftwerke sind aktueller denn je.
Vor der Frage, wie man Energie einspa-
ren und damit Kosten senken kann, ste-
hen viele Menschen. In diesem Vortrag
wird das Thema detailliert erlautert und
Hilfestellungen fir den Alltag gegeben.
Muss ich ein Balkonkraftwerk genehmi-
gen lassen? Wenn ja, welche Rolle spielt
die GroRe dabei? Wann lohnt sich flr
mich ein Balkonkraftwerk und wie viel
muss ich investieren?

Der Referent: ist Energieberater der
Klimaschutzagentur Mittelweser und der
Verbraucherzentrale Niedersachsen.

Anmeldeschluss: 26.08.2025.

Dienstag, 02.09.2025, 19:00 - 21:15 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Hauke Herdejlirgen

gebuhrenfrei / Anmeldung erforderlich

25A1E1080V
Richtig trennen - viel sparen.
Vortrag und Besichtigung der
BAWN

Mulltrennung ist nicht nur richtig, sondern
auch auBerst wichtig. Doch warum ei-
gentlich? Der Betrieb Abfallwirtschaft
Nienburg/Weser (BAWN) klart in einem
Vortrag inklusive Flihrung vor Ort dartiber
auf, was mit den Abfallen aus dem Land-
kreis Nienburg/Weser geschieht und
welche Moglichkeiten der Verwertung
bestehen. Das Ziel moderner Abfallwirt-
schaft ist ein geschlossener Kreislauf. Die
sinnvolle Verwertung von Miill leistet nicht
nur einen Beitrag zum Klimaschutz, son-
dern férdert auch den nachhaltigen Um-
gang mit Ressourcen. Zuséatzlich erfahren
Sie, wie Sie mit der richtigen Mdlltren-



nung Geld bei den Abfallgeblihren sparen
kénnen.

Durch die Veranstaltung fiihrt Kathrin
Tote,  Offentlichkeitsreferentin ~ beim
BAWN.

Anmeldeschluss: 14.09.2025

Donnerstag, 18.09.25, 16:30 - 18:45 Uhr
Nienburg, BAWN, An der Steingrube 1-3
Kathrin Tote

gebuhrenfrei / Anmeldung erforderlich

>25J1E1082V
Die Energie der Sonnenstrah-
len — welche Méglichkeiten der
kostenlosen Nutzung habe ich

bei mir zuhause?

Seit 2023 hat sich die neu installierte
Photovoltaik-Leistung allein in Nieder-
sachsen im Vergleich zum Vorjahr ver-
doppelt. Um diesen Trend aufrechtzuer-
halten und weiteren Ratsuchenden Wis-
sen zu vermitteln, ladt die Klimaschutza-
gentur zu einem Vortragsabend ein.
Welche Voraussetzungen fur die Installa-
tion missen erflllt werden? Welche
Kombinationen sind umsetzbar (Batterie-
speicher, Elektroauto, Heizsysteme etc.).

Dieser Vortrag wird im Rahmen der Kam-
pagne ,Energiewende zu Hause® in Ko-
operation mit der Verbraucherzentrale
Niedersachsen angeboten. Der Referent:
ist Energieberater der Klimaschutzagen-
tur Mittelweser und der Verbraucherzent-
rale Niedersachsen.

Anmeldeschluss: 05.10.2025

Donnerstag, 09.10.2025, 19 - 21:15 Uhr
Rodewald, Binderhaus, Dorfstralle 5
Hauke Herdejirgen

gebuihrenfrei / Anmeldung erforderlich

25A1E1084V
Geldanlage mit nachhaltiger
Ausrichtung

Der Vortrag bietet einen Uberblick Uber
die vielfaltigen Geldanlagemdglichkeiten
mit nachhaltiger Ausrichtung und die
groRe Bandbreite von Anlagestrategien.
Wann ist eine Geldanlage nachhaltig?
Und wer entscheidet eigentlich, was
nachhaltig ist? Viele Fragen nach dem
wie und ob stellen sich den Anle-
ger:innen. Wir wollen lhnen helfen, sich
einen Uberblick zu verschaffen, auf des-
sen Basis Sie lhre zukinftigen Anlage-
entscheidungen treffen kénnen.

Referentin ist Sparkassenbetriebswirtin
und Spezialistin fir Wertpapier und Geld-
anlage der Sparkasse Nienburg.

Anmeldeschluss: 22.10.2025

Mittwoch, 29.10.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
Nienburg/Sparkasse, Goetheplatz 1
Gabriela Wegehoft

gebuhrenfrei / Anmeldung erforderlich

25A1E1086V
Warmepumpe — die Schliissel-
technologie fiir das Eigen-
heim?

Die Heizung ist einer der gréRten Ener-
gieverbraucher im Haushalt und kann
klimaschadliches Kohlenstoffdioxid aus-
stoBen. Eine umweltfreundliche Alternati-
ve zu Gas- oder Olheizungen sind War-
mepumpen, wenn sie komplett auf Basis
Erneuerbarer Energien betrieben werden.

Wie funktioniert eine Warmepumpe?
Welche Vor- und Nachteile bietet sie?
Wann rechnet sich eine Warmepumpe?
All diesen und weiteren Fragen gehen wir
im Vortrag nach.

Referenten: Patrick Frohlich, ist Projekt-
manager Kommunaler Klimaschutz und
Fordermittelberatung bei der Klima-
schutzagentur Mittelweser.

Hauke Herdejlrgen ist Energieberater bei
der Klimaschutzagentur Mittelweser und
Verbraucherzentrale Niedersachsen.

Anmeldeschluss: 28.10.2025

Dienstag, 04.11.2025, 19:00 - 21:15 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Patrick Frohlich/Hauke Herdejlirgen
gebuhrenfrei / Anmeldung erforderlich

S25F1E1573K

Die Honigbiene, ein staatenbildendes
Insekt, dient schon seit Jahrtausenden
dem Menschen. |hr Nutzen fir Mensch
und Natur wurde bereits im Altertum
erkannt.

Arbeiterin - Drohne - Konigin: Welche
Bedeutung haben sie fiir das Bienenvolk?
Wie funktioniert der Bienenstaat? Wann
sind welche Arbeiten am Bienenstand
durchzufihren? Bei einem Streifzug
durch das Bienenjahr wird diesen Fragen
nachgegangen. Welche Geratschaften
gehéren zum Einstieg in die Imkerei?
Was ist fiir die Bienengesundheit wichtig?
Welche Erkrankungen gibt es? Was muss
man bei der Honigernte beachten? Diese
und ahnliche Fragen wird der Dozent
beantworten. Nach den ersten vier Ter-
minen findet ein Praxistag in Absprache
mit den Teilnehmenden statt. Alle Perso-
nen, die regelmaBig teilgenommen ha-
ben, erhalten nach Kursende eine ent-
sprechende Bescheinigung.

Bitte bringen Sie Schreibmaterial mit.

Mittwoch, 17.09.2025, 19:00 - 21:15 Uhr
5 Veranstaltungen

Der 5te Termin (Praxistag)
wird im Kurs mit den TN festgelegt
Stolzenau, Gymnasium,
Zum Ravensberg 3
Manfred Klippel
77,00 €

S26F1E1570K

Bitte bringen Sie Schreibmaterial mit.

Mittwoch, 28.01.2026, 19:00 - 21:15 Uhr
5 Veranstaltungen

Der 5te Termin (Praxistag)
wird im Kurs mit den TN festgelegt
Stolzenau, Gymnasium,
Zum Ravensberg 3
Manfred Klippel
77,00 €

S25F1E1590K

Selbst geernteter Honig darf nicht einfach
weitergegeben oder in Verkehr gebracht
werden. Es gilt, eine Vielzahl von Rege-
lungen - etwa bzgl. Eichvorschriften oder
zur Hygiene - zu beachten. Im Kurs wer-
den die erforderlichen Kenntnisse vermit-
telt, die man zur Honiggewinnung und -
verarbeitung gemafl der Lebensmittelba-
sisverordnung bendtigt. Ziel des Kurses
ist es, gewerblich wie privat, auf dem
Niveau des Markenzeichens "Echter
Deutscher Honig" arbeiten zu kdnnen.

Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse,
wie sie im Kurs "Imkerei - altes Hand-
werk, neu im Trend" erworben werden
konnten. Die Kenntnisse gelten durch
Besuch des genannten Kurses oder mit
ersten Erfahrungen mit der Haltung und
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dem Umgang mit Honigbienen als er-
reicht.

Der Kursleiter betreibt dieses Handwerk
seit dem Frihjahr 2020 und hat im Som-
mer 2020 an einer Schulung zur Gewin-
nung und Vermarktung von echtem Deut-
schen Honig unter dem Warenzeichen
des Deutschen Imkerbundes e.V. erfolg-
reich teilgenommen. Anmeldung erforder-
lich.

Schreibmaterialien sind mitzubringen

Ergénzende Informationsmaterialien sind
- falls gewlnscht - gegen einen Unkos-
tenbeitrag vor Ort bei der Kursleitung
erhaltlich.

Mittwoch, 29.10.2025, 19:00 - 21:15 Uhr
4 Veranstaltungen

Stolzenau, Gymnasium,

Zum Ravensberg 3

Manfred Klippel

59,00 €

25A1E1102W

Obstbdume im eigenen Garten sollten
fachkundig gepflegt werden. Beim Obst-
baumschnitt missen allerdings verschie-
dene Dinge beachtet werden. Welche
Aste sind gefahrdet? Ist mir ein besonde-
res Aussehen des Baums oder ein mog-
lichst hoher Ertrag wichtig? Entsprechend
der grundlegenden  Weichenstellung
kommen verschiedene Strategien in
Betracht.

Der erste Termin behandelt das Thema
aus theoretischer Sicht. Beim zweiten
Termin wird der Obstbaumschnitt in der
Praxis erprobt. Der Ort des Praxistermins
wird am ersten Kurstag bekannt gegeben.

Donnerstag, 06.11.2025, 18 - 20:15 Uhr
Samstag, 08.11.2025, 09:00 - 12:15 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Jurgen Hogrefe

33,60 €

25A1E1212W

Lernen Sie aus Alltagssituationen zu
erkennen, ob |hr Hund Probleme mit dem
Bewegungsapparat hat und was Sie zu
Hause machen kénnen, um vorzubeugen
oder neben einer therapeutischen Be-
handlung zu unterstitzen. Am ersten
Termin (ohne lhren Hund) erhalten Sie
einen kleinen Einblick in die Grundlagen
der Physiotherapie bei Hunden. Beim
zweiten Termin werden wir in Pennigsehl
praktisch mit lhren Hunden arbeiten.

Folgende Themenschwerpunkte werden
besprochen:

- Was ist eigentlich Physiotherapie und
Chiropraktik beim Hund?

- Wann werden Therapeutiinnen bei
einem Hund gebraucht?

- Gangbildanalyse der Hunde. Was verrat
mir der Gang meines Tieres Uber dessen
Gesundheit?

- Palpation (Abtasten) der Hunde. Stellt
man Temperaturunterschiede fest?

- Massagen; wann und warum setze ich
sie bei meinem Tier ein?

- Massagegriffe selber am Tier Gben

- Dehnungen beim Hund: Wann, wie und
warum dehne ich meinen Hund?

Fir den praktischen Termin, der drauen
in Pennigsehl stattfindet, bitte falls erfor-
derlich wetterfeste Kleidung und eine
Decke/Unterlage fir lhren Hund mitbrin-
gen.

Samstag, 04.10.2025, 10:15 - 12:30 Uhr
Samstag, 11.10.2025, 10:15 - 12:30 Uhr
2. Praxistermin in 31621 Pennigsehl
Nienburg/vhs-Haus

Kim vom Hofe-Windhorst

28,80 €
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25A1E1235W

Lernen Sie aus Alltagssituationen zu
erkennen, ob lhr Pferd Probleme mit dem
Bewegungsapparat hat und was Sie im
Stall und beim Reiten machen koénnen,
um vorzubeugen oder neben einer thera-
peutischen Behandlung zu unterstitzen.
Am ersten Termin (ohne Pferd) erhalten
Sie einen kleinen Einblick in die Grundla-
gen der Physiotherapie bei Pferden. Beim
zweiten Termin werden wir praktisch mit

25A1E1450V

Was macht man mit einem Stuhl, an dem
ein Bein kaputt ist? Mit einem Toaster,
der nicht mehr funktioniert? Mit einem
Wollpullover mit Mottenléchern?

Die Repair Cafés leisten einen Beitrag zu
mehr Nachhaltigkeit in unserer Gesell-
schaft. Ihr Motto: "Wegwerfen? Denkste!".
Es handelt sich dabei um Treffen, bei
denen ehrenamtliche Fachmanner und
Fachfrauen helfen, kaputte Dinge zu
reparieren. Dies kénnen Haushaltsklein-
gerate, Telefone, Drucker, Kleidung,
Kleinmdbel, Fahrrader, Spielzeug und
vieles andere mehr sein. Werkzeug und
Material fir alle moglichen Reparaturen
ist vorhanden. Muss ein Ersatzteil besorgt
werden, findet man auch in diesem Fall
Unterstitzung.

Besucher:innen bringen von zu Hause
defekte Gegenstédnde mit, um sich im
Repair Café mit Unterstliitzung der Repa-

S25F1J1518V

Im 14. Jahrhundert errichtete Graf Johann
Il von Hoya - um das Territorium im Su-
den gegen Ubergriffe der Bischéfe von
Minden zu sichern - in Stolzenau eine
Grenzburg. Graf Erich IV. baute diese
spater zu einem Schloss aus. Er residier-
te dort von 1525 bis 1547. Der Ort Stol-
zenau neben der Burg vergroerte sich
stetig, gewann immer mehr an Bedeutung
und erhielt schlieRlich Fleckenrechte. Der
kleinstadtische Charakter ist bis heute
erhalten geblieben. Begleiten Sie unsere
Stadtfihrerin auf die Zeitreise durch die
Geschichte des Weserfleckens. Wahrend
eines  erlebnisreichen  Spaziergangs
werden Sie die schonsten Ecken und
Winkel kennenlernen. Sie werden Inte-
ressantes und Wissenswertes Uber Stol-
zenau erfahren, u.a. Uber die gesetzten
Stolpersteine. Der Rundgang endet im
Heimatmuseum.

Bezahlung: nur bar an der Tageskasse.

Samstag, 20.09.2025, 16 - 18:15 Uhr
Stolzenau/Am Schiffsanleger nahe We-
serbriicke

Christa Weisweber

15,00 € Tageskasse / bitte anmelden!

S25F1J1538V

Im Jahr 1148 stiftete Graf von Hallermund
ein Benediktinerkloster. Der Bischof von

Pferden bei uns im Stall in Sehnsen,
Ortsteil Struckhausen, arbeiten.

Folgende Themenschwerpunkte werden
besprochen:

- Was ist eigentlich Physiotherapie und
Chiropraktik beim Pferd?

- Wann werden Therapeutiinnen bei
einem Pferd gebraucht?

- Gangbildanalyse der Pferde. Was verrat
mir der Gang meines Tieres Uber dessen
Gesundheit?

- Palpation (Abtasten) der Pferde. Stellt
man Temperaturunterschiede fest?

- Massagen; wann und warum setze ich
sie bei meinem Tier ein?

raturexpert:innen aus den Bereichen
Elektrizitat, Schneiderei, Tischlerei und
Fahrradmechanik, gemeinsam an die
Arbeit zu machen. Man kann dort immer
eine  Menge lernen. Besucher:iinnen
werden in  schwierigen Fallen auch
durchaus an Profis weiterverwiesen.

Die Repair Café-Initiative ist international
aktiv. Weitere Informationen gibt es unter
https://repaircafe.org/de.

Donnerstag, 04.09.2025, 17 - 20 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Dozententeam

Geblihrenfrei

25A1E1455V

Donnerstag, 02.10.2025, 17 - 20 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Dozententeam

gebuhrenfrei

Minden bestatigte 1153 das Kloster und
weihte es dem HI. Vitus. 1528 musste das
Kloster unter dem Druck der Grafen von
Hoya auf seine Glter verzichten und
nahm keine Novizen mehr auf. Nach
1537 lie} Graf Erich von Hoya die alte
Klosterkirche abbrechen, um die Steine
fir sein Schloss in Stolzenau zu verwen-
den. Er liel dann als Suhne eine Fach-
werkkirche errichten, in der die Gemeinde
Uber 300 Jahre den Gottesdienst feierte.
Sie ist neben groRen Teilen der ehemali-
gen Klostergebaude noch erhalten. 1876
wurde vom Klostergut eine separate
staatliche Domane errichtet.

Auf einem Rundgang werden wir ein
Baudenkmal von Uberregionaler Bedeu-
tung kennenlernen und Wissenswertes
Uber das Kloster und die neuesten Ent-
wicklungen bzw. Planungen der Kloster-
stiftung erfahren.

Bezahlung: nur bar an der Tageskasse.

Samstag, 27.09.2025, 16 - 18:15 Uhr
Treffpunkt: Schinna, Eingang: Doméne
Christa Weisweber

15,00 € Tageskasse / bitte anmelden!

S25E1J1010V

Fir Rad- und Wandertouren wird vielfach
bereits das Smartphone genutzt, haufig
mit Apps wie komoot. Dieser Vortrag
zeigt, wie die Smartphone-Navigation in
der Praxis méglichst einfach und zuver-
lassig funktioniert, und vermittelt Tipps
und Tricks zu komoot und alternativen
Apps. Zusatzlich erhalten Sie Informatio-
neCn zur Vorbereitung der Touren auf dem
PC.

Bezahlung nur bar an der Abendkasse.

Freitag, 10.10.2025, 19:00 - 21:15 Uhr
Hoya, Gymnasium, Auf dem Kuhkamp 1
Thomas Froitzheim

6,00 €
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- Massagegriffe selber am Tier Uben

- Dehnungen beim Pferd; wann, wie und
warum dehne ich mein Pferd?

Fir den praktischen Termin bitte Wetter-
und stallentsprechende Kleidung anzie-
hen.

Samstag, 08.11.2025, 10:15 - 12:30 Uhr
Samstag, 15.11.2025, 10:15 - 13:15 Uhr
der 2. Praxistermin findet in Sehnsen statt
Nienburg/vhs-Haus

Kim vom Hofe-Windhorst

33,60 €

Joghepatr Cote

Wegwerfen? Denkste!

25A1E1460V

Donnerstag, 06.11.2025, 17 - 20 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Dozententeam

gebuhrenfrei

25A1E1465V

Donnerstag, 04.12.2025, 17 - 20 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Dozententeam

Geblihrenfrei

26A1E1400V

Donnerstag, 08.01.2026, 17 - 20 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Dozententeam

gebuhrenfrei

25X1A7002D

Im Lesekreis zum Buch "Bloggen gegen
Rassismus" von Said Rezek werden
Passagen gemeinsam gelesen und be-
sprochen.

Fir die angemeldeten Personen gibt es
das Buch gratis zugeschickt.

Lukas Zerbst ist Klinstler in Hannover und
Liechtenstein. In seinen Arbeiten beschaf-
tigt er sich u.a. mit maschinellen Prozes-
sen und Wahrnehmung.

Montag, 01.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr,
4 Online Zoom
Lukas Zerbst - gebuhrenfrei

25X1A7007D

Wie soll Zusammenarbeit in Zukunft
aussehen? Welche Strukturen brauchen
wir? Wie lassen sich eingeschriebene
Machtverhaltnisse sichtbar machen? Und
was sind feministische Praktiken und
Fragen, um dort hinzukommen?



Gemeinsam suchen und sammeln wir
Beispiele und solidarische Strategien, um
handlungsfahig zu werden. Das partizipa-
tive Workshopformat ist durchzogen von
inhaltlichen  Impulsen, Kleingruppen-
Gesprachen und Diskussionen. Gemein-
sam wollen wir unser Verstandnis von
»Arbeit« erweitern, Strukturen in den
eigenen Tatigkeitsfeldern reflektieren und

lhre Ansprechpersonen:
Belinda Schomann
967-648
Benedikt Schlosser
967-631
vhs-paedagogik@kreis-ni.de

GUTESIEGEL -
des Landes Niedersachsen ;

QualifizierungsmaBnahmen
FRUHKINDLICHE

25A1F2900F

In  Kooperation mit dem Fachdienst
Jugend des Landkreises Nienburg fiihrt
die vhs Nienburg die Qualifizierung von
Kindertagespflegepersonen durch.

Far Interessierte, die als
Tagespflegepersonen tatig werden
modchten, planen wir ab Herbst 2025 die
tatigkeitsvor-bereitende Grundquali-
fizierung nach dem
Qualifizierungshandbuch Kindertages-
pflege (QHB) berufsbegleitend mit 160
Stunden an.

Das Konzept sieht eine enge Verzahnung
von Theorie und Praxis vor. Ein 80
Stunden umfassendes Praktikum st
vorgesehen und 100 zusatzliche Stunden
als Selbstlerneinheiten wahrend des
Kurses. Nach bestandener
Abschlusspriifung erhalten Sie das
bundesweit anerkannte Zertifikat vom
Bundesverband Kindertagespflege.
Informationen erhalten Sie bei:

Sandra Giimmer, Fachberatung
Kindertagespflege des LK Nienburg
05021/967-7916 E-Mail:
kindertagespflege@kreis-ni.de

oder Belinda Schomann, Programm-
bereichsleiterin Frihkindliche Bildung
05021/967 648

E-Mail: Belinda.Schomann@kreis-ni.de

25A1F2901F

Im Auftrag des Fachdienstes Frihkindli-
che Bildung fihrt die vhs Nienburg die
Fortbildungsreihe "Sprachbildung/-
forderung fur padagogische Fachkrafte im
Landkreis Nienburg" durch.

Mit der Fortbildung sollen padagogische
Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen
Kompetenzen zum Thema "Sprachliche
Bildung" vermittelt bekommen, die als
Unterstiitzung des kindlichen Spracher-
werbs zu sehen sind. Sprachforderung
soll dabei als alltagsintegrierter Ansatz
verstanden werden. AuRerdem werden
Grundlagen zur Beratungs- und Doku-
mentationskompetenz vermittelt sowie die

Praktiken sammeln, wie wir diese aktiv
(mit-)gestalten kénnen.

Freitag, 07.11.2025, 15 - 17:30 Uhr
Online Zoom
Zukunftsarchiv e.V. - Gebuhrenfrei

25A1A7003D

Reflexion des eigenen padagogischen
Handelns.

Die Fortbildung gliedert sich in 3 Module
mit jeweils 2 Unterrichtstagen. Die Termi-
ne mit dem Referenten Udo Eifert sind:
Modul 1:

Mi. 29.10. und Do. 30.10.25, 09 - 16 Uhr.
Modul 2:

Mo. 24.11. und Di. 25.11.25, 09 - 16 Uhr.
Modul 3:

Mi. 10.12. und Do. 11.12.25, 09 - 16 Uhr.

Eine schriftliche Anmeldung mit Anga-
be der Kursnummer 25A1F2901F bei der
vhs Nienburg ist erforderlich.

Nahere Informationen erhalten Sie bei:
Fruhkindliche Bildung des LK Nienburg
05021/967-7914, E-Mail: sprachfoerde-
rung@kreis-ni.de

Mittwoch, 29.10.2025, 09:00 - 16:00 Uhr
6 Veranstaltungen

Nienburg/vhs-Haus

Udo Elfert

gebuhrenfrei

hsisches Institut
und Entwicklung

Nied
fur frihkindliche Bildu

Kitas kénnen beim nifbe prozessorientier-
te Inhouse Qualifizierungsmalnahmen fir
das Kita Gesamtteam beantragen. Es
stehen verschiedene Themen zur Aus-
wahl je nach Projektwahl der Kita. Die
MafRnahmen werden in Kooperation mit
der vhs Nienburg als regionaler Bildungs-
trager und von einer speziell fiir das
ausgewahlte Projektthema qualifizierten
Prozessbegleiter:in durchgefiihrt

26A1F2000T

Folgende Fortbildungen konnen Sie
als eintdgige Inhouse-Veranstaltung
fiir lhre Einrichtung buchen:

1. Achtsam sprechen statt gewaltig

In dieser Teamfortbildung soll es um ein
Bewusstsein fir die eigene Sprache, die
gemeinsame Reflexion anhand von aktu-
ellen Praxisbeispielen und das gemein-
same Finden alternativer sprachlicher
Reaktionsmadglichkeiten gehen.

2. Auffalligkeiten im Spracherwerb

Sie erhalten einen Uberblick Uber die
Erscheinungsformen von Auffalligkeiten in
der Sprachentwicklung.

3. BaSiK - Refresher - Ein Auffri-
schungskurs fir die Anwendung des
BaSiK-Bogens.

4. ldeenfeuerwerk fiir lhre Bauecke -
Selbstgemachte Materialien und Spiele.

5. Bauen — Lego, Holzbausteine und
Ende?

Mit Phantasie zu mehr Vielfalt und Her-
ausforderung in Ihrer Bauecke.

6. Beziehungsstarke Eingewdhnung
Kindern und Eltern eine beziehungsstarke
und bedurfnisorientierte Eingewohnung
ermdglichen.
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Der Roman "Connect" von Thea Menge-
ler beschreibt eine dystopische Welt der
Digitalitat. In dieser Lesung mit Gesprach
werden wir uns mit den Inhalten des
Buches auseinandersetzen sowie uber
das Schreiben an sich sprechen.

Do., 04.09., 19 — 20:30 Uhr

Thea Mengeler

vhs-Haus, Nienburg - gebuhrenfrei

7. Eingewohnungsmodelle - Analyse
von verschiedenen Eingewdhnungsmo-
dellen.

8. Erzahlfahigkeit von Kindern mit
selbstgemachten Materialien unterstitzen
9. Gewalt — Blaue Flecken auf Korper
und Seele

Korperliche und seelische Gewalt in
Krippe, Kita, Hort und KTP.

10. Gewalt — Schweigen und Wegschau-
en

Wie reagiere ich bei Grenzverletzungen
und Gewalt gegen Kinder durch Kol-
leg:innen?

11. Ideenfeuerwerk Buchstaben - Der
spielerische Umgang mit Buchstaben und
deren vielfaltige asthetische Gestaltung.
12. Ideenfeuerwerk Zahlen, Mengen und
Formen - Mathematische Themen, die
Kinder bereits in der Kita anwenden und
die ihnen Spall machen

13. Kinderrechte von 0-3: Was bedeuten
Kinderrechte flr den Alltag mit Kindern?
14. Kleine Ubergdnge gestalten und
begleiten

15. Konflikte und Konfliktbegleitung in
Krippe und KiTa fir Kleinkinder bis 3

16. Late Talker und Late Bloomer -
Unterstlitzung von Zweijahrigen mit ver-
spateter Sprachentwicklung.

17. Lieben Sie Mathematik?

Unter dem Motto ,Mathematik sollte man
nicht erklart bekommen, sondern entde-
cken durfen” wird nach dem ,Mathemati-
kum GielRen* experimentiert, ausprobiert,
geknobelt und so Mathematik auf spiele-
rische Weise begreifbar gemacht.

18. MotorikPlus Motorik - Wahrneh-
mung und vieles mehr.

19. Mundmotorik mit dem Mundsportkof-
fer - Selbstgemachte Spieldinge zur
Unterstlitzung der Mundmotorik.

20. Ohren auf — horen, zuhdren, lau-
schen

Die vernachlassigte Dimension des
Spracherwerbs entdecken.

21. Picky-Eaters und Co.

Ideen und Hilfen fir die Umgebungsum-
gestaltung beim Essen, um ein entspann-
tes und partizipatives Miteinander zu
schaffen.

22. Raum(Um)gestaltung in Krippe und
KiTa

23. Sprachspiele

Lernen Sie auflergewdhnliche Materialien
und eine Menge Ideen fiir ihren Sprach-,
Sprech- und Erzahlalltag kennen.

24. Trost und trosten - Bindungsstar-
kung bei kleinen und gro3en Néten

25. Klare Worte finden: Elterngesprache
in KiTa und Krippe sicher fihren

26. Entwicklungsberichte schreiben

27. Eltern ins Boot holen: Erziehungs-
und Bildungspartnerschaften gestalten
28. Elternabend mal anders in KiTa und
Krippe

29. Visualisieren leicht gemacht: Flip-
chartgestaltung fir Teamsitzung, Eltern-
abend, Vortrag

30. Konzeption erstellen und fort-
schreiben

31.“Raus aus der Stressspirale -
Stressmanagement im Kita-Team*

Gebiihr auf Anfrage

vhsConcept
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Kultur - Gestalte

lhre Ansprechpersonen:
Kerstin Schwalgun
Progammbereichsleitung
967-618
Franziska Baars
Sachbearbeiterin
967-611

vhs-kultur@kreis-ni.de
In unseren Angeboten der Kulturellen
Bildung erlernen, erproben, entwickeln
und erweitern Sie Kernkompetenzen wie
Kreativitat, Flexibilitdt, Improvisationsbe-
reitschaft, Problemlésungsstrategien und
Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse,
um lhre Lern- und Erfahrungsrdaume zu
erweitern. Personliche und berufliche
Interessen lassen sich dabei optimal
miteinander verbinden. Im Bereich der
kulturellen Medienbildung finden Sie
Angebote, in denen Sie lernen, sich den
vielfaltigen Herausforderungen im Pro-
zess der Digitalisierung der Gesellschaft
zu stellen und sich in allen Lebensberei-
chen zu orientieren.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offen-
heit fur alle Burgerinnen und Burger
Zugange zur Kultur und ermdglicht ge-
sellschaftliche Teilhabe, sie férdert In-
tegration und Inklusion. ,Gerade die
sozialen, kreativen und kommunikativen
Potenziale der kulturellen Erwachsenen-
bildung sind perspektivisch von groRer
und wachsender Bedeutung®, betont etwa
auch die Enquete-Kommission ,Kultur in
Deutschland® in ihrem Abschlussbericht.

Kuftur
macht STARK

Gefardert vom

* Bundesministerium
’ hir Bildung

und Forschung

Bindnisse fir Bildung

talentCAMPus in den Herbstfe-
rien - "Stadt mit Zukunft"

Das kostenfreie Ferienangebot richtet
sich an bildungsbenachteiligte Menschen
im Alter von 12 bis 16 Jahren aus Fami-
lien, mit und ohne Migrationsbiografie,
aus Forder-, Haupt-, und Oberschulen.

Aus nachhaltigen Upcycling-Materialien
soll eine "Stadt der Zukunft" in Miniatur-
form gebaut werden. Es soll eine Stadt-
karte mit Collagen aus Fotos, Zeichnun-
gen und Bildern entstehen. Es wird ge-
baut, gebastelt und gemalt. Die Kinder
kénnen sich von bekannten Architekt:
innen, Kunstler: innen und Stadtplaner:
innen anregen lassen. Digitale Bildbe-
trachtungen sollen die Phantasie anre-
gen. Die Teilnehmenden entwickeln in
dieser Projektwoche eine kinderfreundli-
che Stadt. Wesentliche Aspekte werden
aus Sicht der Kinder und Jugendlichen
mit einbezogen, wie z.B. der sichere
(Schul-) weg, Spiel-, Lern-, und Wohnorte
sowie Einkaufsmoglichkeiten, Treffpunkte
u.a. Die Stadt mit Zukunft soll sozial,
o6konomisch und 6kologisch sein und das
Zusammenleben verschiedener Kulturen
ermdglichen.

Das Projekt ,Kultur macht Stark, Bind-
nisse fur Bildung“ wird vom Bundesminis-
terium fir Bildung und Forschung (BMBF)
gefordert. Dieses Projekt eroffnet Kindern
und Jugendlichen neue Bildungschancen
und vermittelt Neues und Kreatives.

Montag - Freitag, 20. bis 24.10.25, 9 -
12:45 Uhr - Zzgl. 5 Termine,1 x wochent-
lich an der Leintorschule,15 bis 17.30 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Dozent*innen-Team

gebuhrenfrei

Doppelkopf

25A2A3020K
Doppelkopf fiir Anfanger:innen

Doppelkopf fordert kognitive Fahigkeiten
und starkt soziale Kompetenzen. Logi-
sches Denken, Merkfahigkeit und Ent-
scheidungsfahigkeit werden gefordert.
Die Leistungsfahigkeit in Alltag und Beruf
kann verbessert werden. Ziel ist es, den
Kursteilnehmern die wesentlichen Grund-
lagen des Doppelkopfspiels zu vermitteln
und sie zu befahigen, mit den erworbenen
Grundkenntnissen in bestehende Spiel-
gemeinschaften einzusteigen bzw. solche
selbst zu grinden. Zielgruppe: Anfanger:
innen (ab 35 Jahre), Griinder: innen von
Spielgemeinschaften, beruflich Interes-
sierte, z.B. Padagoginnen, Therapeut:
innen.

Bitte mitbringen: Kartenspiel ,Doppelkopf
mit 48 Karten

Weitere Informationen erhalten Sie unter
doko2024.wixsite.com/kurs24

Donnerstag, 02.10.2025, 18 - 20:45 Uhr
4 Abende

Nienburg/vhs-Haus

Gerd Clauf3en

80,40 €

25A2B3020K
Literaturkreis

Der Literaturkreis der vhs Nienburg be-
fasst sich mit dem raffinierten, unterhalt-
samen Roman "Malibu" des niederlandi-
schen Autors Leon de Winter. Der Roman
erzahlt die bewegende Geschichte eines
Vaters, Joop Koopmann, der bei einem
tragischen Verkehrsunfall seine Tochter
Mirjam verliert, von seinem Freund Philip
in einen Spionagefall verwickelt wird und
den seine Cousine von der buddhisti-
schen Lebensweise uberzeugen will. Es
wird spannend.

Der Literaturkreis fordert die Kommunika-
tionsfahigkeit, Kritisches Denken und
verbessert die sprachliche Ausdrucksfor-
derung. Diese Skills sind insbesondere im
beruflichen Kontext von Bedeutung.

Donnerstag, 11.09.2025, 17 - 18:30 Uhr
12 Abende

nicht in den Ferien
Nienburg/vhs-Haus
Dorothee Schroder
108,00 €

Online 25X1A7002D
Lesekreis "Bloggen gegen

Rassismus”

Im Lesekreis zum Buch "Bloggen gegen
Rassismus" von Said Rezek werden
Passagen gemeinsam gelesen und be-
sprochen. Fur die angemeldeten Perso-
nen gibt es das Buch gratis zugeschickt.
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Lukas Zerbst ist Kiinstler in Hannover und
Liechtenstein. In seinen Arbeiten beschaf-
tigt er sich u.a. mit maschinellen Prozes-
sen und Wahrnehmung.

Die Veranstaltung ist im Rahmen des
Projektes "digital hate - digital love /
Politische Medienbildung (PolMeBi)" und
wird von der Niedersachsischen Landes-
zentrale fur politische Bildung gefordert.

In Kooperation mit frau+wirtschaft Nien-
burg; Kreismedienzentrum und Bildungs-
blro des Landkreises Nienburg; sowie
den Volkshochschulen Berlin-Mitte, Ham-
burg und Kéin

Montag, 01.09.2025, 18 — 19:30 Uhr
4 Abende

Online

Lukas Zerbst

gebihrenfrei

Malen / Zeichnen /
Plastisches Gestal-

ten

Die Angebote konnen der beruflichen
Weiterbildung dienen, z.B. Padagogik.

25A2H3012K
Malen und Zeichnen- Grundla-
genkurs

In diesem Grundkurs erlernen Sie die
Grundlagen der Bildgestaltung (z. B.
Bildeinteilung, Farbkreis, Bildkompositi-
on). Es werden je Abend verschiedene
Zeichen und Maltechniken erprobt (Blei-
stift- Buntstift-, Aquarell-, Acryl-, Ol).

Materialien und Ausristung sind selbst
mitzubringen. Bleistifte in verschiedenen
Starken (H, HB, B,F), Buntstifte, kleiner
Aquarellmalkasten und Aquarellpapier,
Acryl- und wasserlosliche Olfarben sowie
zwei kleine Leinwande ( 40*50 cm), Pin-
sel, Glas, Lappen.

Montag, 27.10.2025, 19:30 - 21:45 Uhr
7 Abende

Nienburg, Realschule, Buermende 1,
Kunstraum

Bettina Angelika Derleth

94,50 €

25A2H3018K
Starke Frauen in der Kunst des
19./20. Jahrhunderts

Erfolgreiche  Kunstlerinnen  “tauchen”
langsam immer mehr in der Kunstge-
schichte auf. In diesem kombinierten
Format von Theorie und Praxis, welches
fur alle Interessierten moglich ist, wird
"naher hingeschaut". Kunstgeschichtlich
relevante Kunstlerinnen und deren zeit-
gendssischen Bezige werden intensiv
betrachtet.  Wahrend der Kurstermine
werden Kdunstlerinnen der vergangenen
Jahrhunderte vorgestellt und biografische
Hintergrinde erlautert. In den anschlie-
Renden gemeinsamen Gesprachen wer-
den die Teilnehmenden eine Inspiration
fur die Komposition des eigenen Bildes
finden. In der praktischen Umsetzung
liegt das Augenmerk auf der Anwendung
kunstlerischer Techniken, der Analyse
und dem Verstandnis von Komposition.

Die eigenen Materialien und Werkzeuge,
mit denen bereits gearbeitet wird, wie z.B.
Pinsel, Bleistifte, Bildtrager, (Block, Lein-
wand) kleiner Skizzenblock, OI- oder
Acrylfarben sollten selbst mitgebracht
werden. Schutzkleidung ist sinnvoll. Evtl.
weitere notige Materialien werden wah-



rend der Kurstermine abgesprochen.
Zielgruppe: Interessierte, Kunstler: innen

Donnerstag, 02.10.2025, 18:30 - 21 Uhr
3 Abende

nicht in den Ferien
Nienburg, Realschule, Buermende 1,
Kunstraum
Andrea Tiebel-Quast
50,00 €

225D2H3010K
Werkstatt fiir die Kleinplastik

Dieses Kursangebot gibt Ihnen die Mog-
lichkeit, das bildhauerische Arbeiten zu
erlernen. Es kann modelliert, geschnitzt,
gehauen, getont und geschnitten, mon-
tiert und kunstlerisch gedrahtet werden.
Wahrend der plastischen Arbeit werden
unterschiedliche Techniken ausprobiert
und verschiedene Handhabungen von
Materialien vermittelt. In der Herstellung
von Skulpturen werden aufbauende und
abtragende Verfahren angeboten. Die
einzelnen Themen der Teilnehmer: innen
und die entsprechende Umsetzung der
personlichen Arbeit werden gemeinsam
besprochen und durch die Dozentin
praktisch begleitet.

Bitte mitbringen: kleines glattes Kichen-
messer, 1x Essloffel, 1x kleiner Loffel,
Skizzenblock, Bleistift, Schutzkleidung.

Die Materialien werden zum 1. Termin
von der Dozentin organisiert. Weitere
Materialien werden in den Terminen
besprochen. Materialkosten zum 1. Ter-
min ca. 4,50 €.

Zielgruppe: Interessierte und Kunst-
ler:innen, die sich weiterbilden méchten

Mittwoch, 01.10.2025, 18:30 - 20:30 Uhr
9 Abende

Heemsen, Grundschule, Schulstral’e 39
Andrea Tiebel-Quast

120,00 €

. 225D2H3050K
Acryl- und Olmalerei

Acrylfarbe und Olfarbe, jede hat ihren
besonderen Reiz, ihre Vor- und Nachteile,
manchmal sind sie auch ideal zu kombi-
nieren.

In dem Kurs besteht die Méglichkeit, nach
eigenen Vorstellungen Bilder zu gestalten
und unterschiedliche Techniken anzu-
wenden. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Farben, Pinsel, Spachtel fur das Acrylma-
len sind vorhanden. Je nach Verbrauch
fallt ein Unkostenbeitrag fir Materialien
an, der an die Dozentin vor Ort zu entrich-
ten ist.

Leinwadnde, Holz-/ MDF-Platten bitte
mitbringen, ebenso fur die Olmalerei
eigene Farben und Malmaterialien.

Bitte denken Sie an ausreichende
Schutzkleidung!

Zielgruppe: Interessierte, Kinstler: innen,
die sich weiterqualifizieren wollen.

Donnerstag, 25.09.2025, 18:30 - 20 Uhr
6 Abende

nicht in den Ferien
Heemsen, Grundschule, Schulstral’e 39
Christiane Denecke
54,00 €

S226K213010T
Skulpturen gestalten: Gute-
Laune-Figur

In diesem Kurs kénnen Sie eine sitzende,
stehende oder fliegende 30 bis 40 cm
groBe Figur aus Beton herstellen. Mogli-
che Figuren waren ein fliegender Engel,
eine Ballerina auf einem Holzklotz oder
Stab, eine Lady auf einer Schaukel. Der
Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Die Figuren kénnen im Innen - und Au-
Renbereich und im Garten ein besonde-
res dekoratives Objekt sein.

In diesem Kurs koénnen Sie lernen lhre
handwerklichen Fahigkeiten zu erweitern,
die fur einen kinstlerischen oder gestalte-
rischen Beruf erforderlich sind.

Es fallen zuséatzliche Materialkosten in
Hohe von 35,-€ an, die vor Ort direkt an
die Dozentin zu zahlen sind. Bitte bringen
Sie Gummihandschuhe, eine 3 Liter
Schale fiir Modelliermasse, Karton und
Kissen zum Transportieren mit.

Sonntag, 25.01.2026, 11:00 - 16:30 Uhr
Steyerberg, Waldschule, Forstergarten 2
Judite Weitekamp

35,00 €

25A2H3020K
Handlettering Workshop -
Buchstaben schon gemalt

Dieser Kurs eignet sich fir Anfanger:
innen und schriftbegeisterte Menschen.
Es sind keinerlei Vorkenntnisse nétig. Ziel
des Workshops ist es eine selbst gestal-
tete Postkarte und neue Fahigkeiten im
Lettering mit nach Hause zu nehmen. Wir
testen gemeinsam das Stiftebuffet (ver-
schiedene Stifte von harter, weicher
Spitze Uber wasserfeste und wasserlosli-
che Stifte) im Atelier. Sie erlernen die
Handlettering Basics, Tipps und Tricks
und am Ende kénnen Sie Wunschworter
auf eine Postkarte lettern. Mit den gelern-
ten Fahigkeiten kdnnen Sie spater eigene
Gluckwunschkarten gestalten oder ein
Bullet Journal verschonern. Der Kreativi-
tat sind keine Grenzen gesetzt.

Eine Materialpauschale in Hohe von 5 €
ist vor Ort an die Dozentin zu entrichten.
Zielgruppe: Anfanger: innen, Teilneh-
mende, die sich beruflich weiterqualifizie-
ren wollen (z.B. Graphik Design, lllustrati-
on, Tattoo Design)

Montag, 15.09.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Nienburg/ Kleinstadt Atelier, Hannover-
sche Stralle 50

Jennifer Zielke-Bremer

20,50 €

25A2H3025K
Handlettering Workshop -
Buchstaben schon gemalt
Montag, 22.09.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Nienburg/ Kleinstadt Atelier, Hannover-
sche Strale 50
Jennifer Zielke-Bremer
20,50 €

25A2H3030K
Handlettering Workshop -
Buchstaben schon gemalt
Montag, 06.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Nienburg/ Kleinstadt Atelier, Hannover-
sche Stralle 50
Jennifer Zielke-Bremer
20,50 €

25A2H3040K
Handlettering Workshop -
Buchstaben schon gemalt
Montag, 03.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Nienburg/ Kleinstadt Atelier, Hannover-

sche Stralle 50
Jennifer Zielke-Bremer

20,50 €

S25F2B3020K
Handlettering fiir Anfan-
ger:innen WOE

Zielgruppe: Interessierte, Teilnehmende,
die sich beruflich z.B. im Bereich Graphik
weiterbilden méchten.

17

Handlettering begegnet uns an jeder
StralRenecke. Auf dem Werbeplakat an
der Bushaltestelle, der Angebotstafel
Ihrer Lieblingsbackerei, bedruckten T-
Shirts oder den Titelblattern aktueller
Zeitschriften. Es gibt zahllose Arten von
Handlettering. In diesem Kurs werden Sie
an "Handlettering" herangefiihrt. Sie
erlernen die Grundlagen und am Ende
des ersten Kurses kénnen Sie die ersten
eigenen Handletterings gestalten. Neu-
gierig geworden? Dann probieren Sie es
einfach aus!

Es fallen Kosten in Hohe von ca. 6,00 €
an, die vor Ort zu entrichten sind. Fir
eine rechtzeitige Bestellung der Kursma-
terialien wird um eine Anmeldung bis
spatestens eine Woche vor  Kurstermin
gebeten.

Samstag, 11.10.2025, 10 - 13 Uhr
Landesbergen, Schule,

Hinter den Hofen 7

Lara Hartel

19,20 €

25A213020K
Ein Topferwochenende auf
dem Atelierhof Scholen WOE

In diesem Kurs lernen Sie mit Ton zu
arbeiten und lhrer Kreativitat freien Lauf
zu lassen. Formen, Plastizieren, Bauen,
Wickeln, Stempeln, Dekorieren, Malen,
Drehen auf der Topferscheibe.

Alles ist moglich an diesem besonderen
exklusiven Topferwochenende im Ambi-
ente eines professionellen Keramikateli-
ers. Anfanger: innen und Fortgeschrittene
werden gleichermallen von der erfahre-
nen Dozentin unterstitzt und es werden
unterschiedlichste Techniken vermittelt.
Die entstandenen Arbeiten werden im
holzbefeuerten Brennofen und im E- Ofen
gebrannt.

Den Teilnehmenden steht je eine Topfer-
scheibe zur Verfugung.

Abmeldefrist: 10 Tage vor Kursbeginn.

Es entstehen Material- und Brennkosten,
die vor Ort an die Dozentin zu entrichten
sind. Bitte Arbeitskleidung und einen
Mittagsimbiss mitbringen.

Zielgruppe: Anfanger:iinnen und Fortge-
schrittene, Beruflich Interessierte, die in
das Topferhandwerk, Keramik und De-
sign einsteigen mdchten oder ihre bereits
vorhandenen Fahigkeiten und Kenntnisse
vertiefen méchten.

Samstag, 08.11.2025, 10:00 - 15:00 Uhr
2 Veranstaltungen

Atelier Scholen

Sabine Kratzer

195,60 €

25A2K3010K
Buchbinden - Erstellung von
individuellen Journalen

Dieser Kurse richtet sich an Frauen mit
und ohne Migrationshintergrund mit ge-
ringem Budget. Exklusiv fur Frauen, da es
im Werkstatt(t)raum - interkulturelles
Kreativ-Atelier fiir Frauen — der Diako-
nie Nienburg stattfindet.

In diesem Kurs kénnen Frauen das
handwerkliche Erstellen eines Buches
erlernen und erhalten eine Anleitung zum
Erstellen eines individuellen Journals mit
optionalem Zubehdr. Das selbsterstellte
Buch kann z.B. als Lernmaterial verwen-
det werden. Das Journal hat in der Regel
ein DIN-A-5-Format. Eigene Wdinsche
werden besprochen, dann geht es an die
praktische Umsetzung.

Spezielles Papier oder ein Einband bitte
mitbringen. Material wird zur Verfiigung
gestellt.
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Montag, 06.10.2025, 14:30 - 16:00 Uhr
6 Nachmittage

Werkstatttraum, interkulturelles Kreativ-
Atelier fur Frauen

Weserstralte 7, 31582 Nienburg
Stefanie Liedtke

gebuhrenfrei

Farb- und
Stilberatung

Fiir alle Angebote der Farb- und Stilbe-

ratung mit Frau Beckmeyer gilt:

Farbfacher konnen fiir 18 oder 32 €
vor Ort erworben werden. Bitte er-
scheinen Sie ungeschminkt.

WOE 25A2K3060T
Farbtyp- und Stilberatung

In diesem Kurs konnen Sie erlernen,
welche Art Kleidung zum Farbtyp und zur
Korperform passt und welches Outfit
empfehlenswert ist, auch fir wichtige
Anlasse wie z.B. Vorstellungsgesprache.
Sie erweitern lhre Kompetenzen rund
ums Thema Bekleidung und lernen, wie
Sie sich vorteilhaft kleiden kénnen.

Samstag, 11.10.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Diana-Samantha Beckmeyer

42,40 €

WOE 25K2K3010T

Farbtyp- und Stilberatung
Samstag, 08.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Steyerberg, Waldschule, Forstergarten 2
Diana-Samantha Beckmeyer

42,40 €

WOE 225G2K3010T
Farbtyp- und Stilberatung
Samstag, 22.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Liebenau, Laurentiusschule
Diana-Samantha Beckmeyer
42,40 €

WOE 225G2K3015T
Farbtyp- und Stilberatung
Samstag, 13.12.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Liebenau, Laurentiusschule
Diana-Samantha Beckmeyer
42,40 €

WOE 22512K3010T
Farbtyp- und Stilberatung

Samstag, 06.12.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Rehburg, Auf der Bleiche 5

Auf der Bleiche 5

Diana-Samantha Beckmeyer

42,40 €

Fotografie

Die Angebote konnen der beruflichen
Weiterbildung dienen, z.B. Kreatives.

25A21.3030T
Urbane Street-Fotografie

In der Street Fotografie werden spontane
Bilder des Alltags mit kunstlerischem und
dokumentarischem Anspruch eingefan-
gen. Wichtige beriihmte Fotografen sind
z.B. Henri Cartier -Bresson, Vivain Maier,
Garry Winogrand u.a. In der Fotografie im
urbanen Raum geht es darum eine Szene
im richtigen Moment festzuhalten. Die
Motive, die dabei zahlreich hervor ste-
chen sind vielseitig.

Zuvor erhalten Sie eine theoretische
Einweisung, und wenn nétig eine kurze
Auffrischung der Bedienungselemente.

Eine eigene Kamera bitte mitbringen
(Sucherkamera, Spiegelreflexkamera
oder Systemkamera)

Samstag, 04.10.2025, 10:00 - 17:00 Uhr

Nienburg/vhs-Haus
Ralph Volkland
42,40 €

225D2L3020K
Grundlagen der digitalen Foto-
grafie - Basiswissen

In diesem Kurs erhalten Sie nitzliche
Tipps und Tricks, wie Sie zu noch besse-
ren Fotos kommen. Sie erlernen die
technischen und kreativen Grundlagen
der digitalen Fotografie.

Die Freude uber ein gelungenes Bild ist
grof3, wenn das Foto gelungen ist.

Inhalte:

- Fotografische Grundlagen

- Bildgestaltung

- Praxistibungen

Kameras, USB-Sticks, Schreibutensilien

Mittwoch, 17.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
6 Veranstaltungen

nicht in den Ferien
Heemsen, Grundschule, SchulstralRe 39
Ralph Volkland
54,00 €

225E2L3010K
Kreativ fotografieren

In diesem Kurs lernen Sie die kreativen
Maoglichkeiten der Fotografie kennen.
Moderne Bildgestaltungselemente kom-
men zum Einsatz. Der Blick aus ver-
schiedenen und ungewdhnlichen Per-
spektiven, sowie der Einsatz von Tele-
und  Weitwinkelbrennweiten flihrt zu
ausdrucksstarken Fotos. Zudem lernen
Sie lhre Kamera technisch besser zu
verstehen und zu nutzen.

Bitte mitbringen: Eigene Kameras,
Schreibblock sowie Speichersticks.

Donnerstag, 11.09.25, 19 - 20:30 Uhr
6 Tage

Ein Samstag nach Vereinba-
rung. Termin wird noch bekannt gegeben
Hoya, Oberschule, Auf dem Kuhkamp 1
Ralph Volkland
67,60 €

Musikalische

Praxis

Die Angebote konnen der beruflichen
Weiterbildung dienen, z.B. Padagogi

25A2N3130K
Gitarre spielen - leicht gemacht
- Grundkurs

Von den Beatles bis zu Nena. Ohne oder
mit nur geringen Vorkenntnissen sollen
dennoch moglichst viele Songs auf der
Gitarre spielbar werden. Spielen nach
Akkorden, einfache Anschlag- und Zupf-
techniken sowie das Stimmen werden
gelernt.

Ein Instrument ist mitzubringen. Fur
Anfénger: innen und leicht Fortgeschritte-
ne, Teilnehmende, die sich beruflich
weiterbilden méchten.

Montag, 10.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
6 Abende

nicht in den Ferien
Nienburg/vhs-Haus
Dr.UIf EImhorst
54,00 €

26A2N3135K
Gitarre spielen - leicht gemacht
- Grundkurs
Ein Instrument ist mitzubringen.

Montag, 19.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
6 Abende
nicht in den Ferien
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Nienburg/vhs-Haus
Dr.Ulf EImhorst
72,00 €

225J2N3020K
Gitarre spielen - leicht gemacht
- Grundkurs

Ein Instrument ist mitzubringen.

Dienstag, 04.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
6 Abende

nicht in den Ferien
Steimbke, Oberschule,
Sonnenborsteler Kirchweg 2
Dr.Ulf EImhorst
54,00 €

D25F2N3025K
Gitarre fuir Anfanger:innen ab
50 Jahren

Gitarre spielen lernen im fortgeschrittenen
Alter halt geistig fit. In diesem Kurs wer-
den Sie die Gitarre als Begleitinstrument
kennenlernen. Es wird im individuellen
Tempo unterrichtet. Notenkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie eine Gitarre mit.

Donnerstag, 02.10.25, 18:30 - 19:30 Uhr
6 Abende

nicht in den Ferien
Landesbergen, Muhle, Muhlenplatz 1
Anette Monecke
36,00 €

S25F2N3040K
Gitarre fiir Fortgeschrittene ab
50 Jahren

Bitte bringen Sie eine Gitarre mit.

Donnerstag, 02.10.25, 19:45 - 21:15 Uhr
6 Abende

nicht in den Ferien
Landesbergen, Muhle, Muhlenplatz 1
Soren Bartz
54,00 €

S26F2N3035K
Gitarre fir Anfanger:innen ab
50 Jahren

Bitte bringen Sie eine Gitarre mit.

Donnerstag, 29.01.26, 18:30 - 19:30 Uhr
6 Abende

Landesbergen, Muhle, Muhlenplatz 1
Anette Monecke

36,00 €

226F2N3045K
Gitarre fiir Fortgeschrittene ab
50 Jahren

Bitte bringen Sie eine Gitarre mit.

Donnerstag, 29.01.26, 19:45 - 21:15 Uhr
6 Abende

nicht in den Ferien
Landesbergen, Muhle, Muhlenplatz 1
Séren Bartz
54,00 €

S25F2N3055K
Trommeln auf der Djembe

Wie war das noch mal mit dem Bass,
Slap und Ton? Sie erlernen an diesem
Nachmittag die Grundkenntnisse des
Trommelns und bekommen einen kleinen
Einblick in die traditionellen, bezaubern-
den, afrikanischen Rhythmen. Getrom-
melt wird uberwiegend auf Djemben, es
sind Rhythmen aus dem Senegal und aus
Guinea.

Instrumente stehen fir den Workshop
gegen eine Ausleihgebiihr von 4,00 € zur
Verfugung und sind vor Ort an die Kurs-
leitung zu entrichten.



Bitte wenn vorhanden eigene Trommeln
mitbringen.

Samstag, 13.09.2025, 15:00 - 18:00 Uhr
Landesbergen, Muhle, Muhlenplatz 1
Simone Bendlin

21,20 €

225F2N3060K
Trommeln auf der Djembe

Samstag, 22.11.2025, 15:00 - 18:00 Uhr
Landesbergen, Muhle, Muhlenplatz 1
Simone Bendlin

21,20 €

22512N3010K
Trommeln auf der Djembe

Bitte wenn vorhanden eigene Trommeln
mitbringen.

Samstag, 04.10.2025, 15:00 - 18:00 Uhr
Bad Rehburg, Dorfgemeinschaftshaus,
Marienhéhe 6

Simone Bendlin

36,20 €

225I12N3015K
Trommeln auf der Djembe

Samstag, 01.11.2025, 15:00 - 18:00 Uhr
Bad Rehburg, Dorfgemeinschaftshaus,
Marienhéhe 6

Simone Bendlin

36,20 €

225F2N3525K
Akkordeon - Fortgeschrittene

In diesem Kurs lernen Sie lhre Fahigkei-
ten im Akkordeon spielen weiter auszu-
bauen. In der Gruppe werden anspruchs-
volle, mehrstimmige Lieder gespielt.

Notenkenntnisse sowie ein Instrument
sind erforderlich.

Montag, 15.09.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
10 Abende

nicht in den Ferien
Stolzenau, Gymnasium,
Zum Ravensberg 3
Gertrud Mutzel
90,00 €

D26F2N3530K
Akkordeon - Fortgeschrittene

In diesem Kurs lernen Sie lhre Fahigkei-
ten im Akkordeon spielen weiter auszu-
bauen. In der Gruppe werden anspruchs-
volle, mehrstimmige Lieder gespielt.

Notenkenntnisse sowie ein Instrument
sind erforderlich.

Montag, 19.01.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
10 Abende

nicht in den Ferien
Stolzenau, Gymnasium,
Zum Ravensberg 3
Gertrud Mutzel
90,00 €

Kunsthandwerk

Die Angebote konnen der beruflichen
Weiterbildung dienen, z.B. Padagogik.

225K213050K
Origami-Schachteln selbst
herstellen

In diesem Kurs kénnen Sie das kreative
Gestalten mit Papieren erlernen. Es
werden  faszinierende und  schone
Schachteln aus jeweils einem bis zwei
Bogen gefaltet, die sich zum Verpacken
kleinerer Gegenstande fir Geschenke
oder Verkauf eignen. Das Vorgehen wird
schrittweise gezeigt, so dass Sie nach
dem Kurs zu Hause eigenstandig weitere
Papiere und Schachteln produzieren
kénnen. Fur das recht komplexe Falten

bedarf es der Fahigkeit, sorgfaltig und
genau vorzugehen, und zu Beginn etwas
Geduld.

Materialkosten in Héhe von ca. 6 bis 10 €
je nach personlicher Nutzung werden vor
Ort an die Dozentin gezahlt.

Bitte bringen Sie einen Tuschkasten, ein
paar Pinsel sowie einen Wasserbecher
und etwas Zeitung zum Unterlegen mit.
Zusatzlich bitte auch einen Bleistift und
Radiergummi, ein langes Lineal, wenn
vorhanden ein Geodreieck, und eine
Schere sowie ein kleines scharfes (glat-
tes) Klichenmesser.

Es kénnen gerne auch eigene Papiere,
z.B. Geschenk- oder Origamipapiere,
sowie vorhandene Stempel mitgebracht
und verwendet werden.

Mittwoch, 05.11.2025, 18:45 - 20:15 Uhr
6 Abende

nicht in den Ferien
Steyerberg/Klimaburo, Kirchstral3e 30
Kerstin Oellrich
54,00 €

225D2K3010T
Schoéner Schmuck - leicht ge-
macht! Silber, Gold und andere
Materialien

In diesem Kurs erlernen Sie die Grund-
techniken des Goldschmiedens. Nach
eigenen ldeen konnen Sie nach eigenen
Entwirfen Schmuckstlicke aus Gold oder
Silber fertigen.

Fir die Planung ist es unerlasslich, dass
im Vorfeld (telefonisch 05026/9006763)
das gewlnschte Material abgesprochen
wird. Erste Entwirfe und Material werden
am ersten Abend besprochen. Bringen
Sie bitte auch Skizzenpapier und Zei-
chenstift mit. Materialkosten werden
direkt im Kurs mit der Kursleitung abge-
rechnet. (20 bis 40 €, je nach Verbrauch)

Samstag, 06.09.2025, 10:00 - 16:15 Uhr
Heemsen, Grundschule, SchulstralRe 39
Anne Grotenhofer

42,40 €

225D2K3020T
Schoner Schmuck - leicht ge-
macht! Silber, Gold und andere
Materialien

Fir die Planung ist es unerlasslich, dass
im Vorfeld (telefonisch 05026/9006763)
das gewlnschte Material abgesprochen
wird. Erste Entwurfe und Material werden
am ersten Abend besprochen. Bringen
Sie bitte auch Skizzenpapier und Zei-
chenstift mit. Materialkosten werden
direkt im Kurs mit der Kursleitung abge-
rechnet. (20 - 40 €, je nach Verbrauch)

Samstag, 11.10.2025, 10:00 - 16:15 Uhr

Heemsen, Grundschule, SchulstralRe 39
Anne Grotenhofer
42,40 €

225J2K3050T
Schmuckwerkstatt - Kinder (ab
8 Jahren) in ihrer Kreativitat
fordern

In diesem Kurs kénnen Kinder ab 8 Jah-
ren mit einer Begleitperson (Erziehungs-
berechtigte, (GroR-/Eltern) zusammen
kreative Objekte entwickeln und gestal-
ten. Es werden kleine Schmucksticke flr
sich selbst und zum Verschenken erstel-
len.

Fur die Planung ist es unerlasslich, dass
im Vorfeld (telefonisch 05026/9006763)
das gewlnschte Material abgesprochen
wird. Die anfallenden Materialkosten sind
vor Ort zu bezahlen. Bitte bringen Sie mit:
eine kleine Rundzange, Seitenschneider,
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Hammer, kleine Metallplatte (10 x 10 cm),
Schmuckperlen. Denken Sie an Arbeits-
kleidung bzw. eine Schiirze. Die Gebuhr
bezieht sich auf ein Elternteil und ein
Kind.

Samstag, 15.11.2025, 10:00 - 16:15 Uhr
Stockse/ Zum Heidberg 9

Anne Grotenhdéfer

54,00 €

225J2K3030T
Bunte Vogel aus Kupferlack-
draht

In diesem Kurs erlernen Sie wie Sie aus
biegsamen  Kupferlackdraht  peppige
Vogelchen (10-15 cm) als Dekorationsob-
jekte zum Hinstellen oder Hinhangen
fertigen. Die Figuren koénnen mit ihren
Krallen auch auf Asten befestigt werden.
Der Kupferlackdraht rostet nicht und ist
deshalb gut fur den Garten geeignet.

Materialien wie Kneifzange und einen
kleinen Pappkarton bitte mitbringen.
Anmeldungen bitte bis 8 Tage vor Kurs-
beginn. Die Materialkosten von ca. 12 bis
15,- € werden vor Ort mit der Dozentin
abgerechnet. Zielgruppe: Interessierte,
Teilnehmende, die sich beruflich z.B. im
kunsthandwerklichen Bereich weiterbilden
maochten.

Dienstag, 23.09.2025, 17:45 - 21:30 Uhr
Steimbke, Oberschule,

Sonnenborsteler Kirchweg 2

Meike Naughton

25,00 €

<25D2K3040T
Vogelcafés aus Weidenge-
flecht

In diesem Kurs lernen Sie das alte Kunst-
handwerk des Weidenflechtens kennen.
Es gibt verschiedene Flechttechniken aus
der Korbflechterei, die mit Materialien aus
der Natur umgesetzt werden kénnen. Aus
biegsamen Weidenruten und einer gro-
Ren Astgabel entsteht ein interessantes
Vogelcafé fur Apfel, Nisse und Meisen
Knodel.

Bitte bringen Sie eine scharfe Garten-
schere und einen Zollstock mit. Es fallen
Materialkosten in Hohe von ca.12 bis 15 €
an, welche an die Kursleitung zu entrich-
ten sind. Eine schriftliche Anmeldung
bis 8 Tage vor Kursbeginn bei der Ar-
beitsstellenleitung ist erforderlich. Ziel-
gruppe: Interessierte, Teilnehmende, die
sich beruflich z.B. im Bereich Dekoration,
Umwelt weiterbilden méchten.

Donnerstag, 20.11.25, 17:45 - 21:30 Uhr
Heemsen, Grundschule, Schulstralle 39
Meike Naughton

25,00 €

S25F2K3035T
Vogelfutter Rondelle aus Wei-
dengeflecht

In diesem Kurs kdnnen Sie erlernen wie
Sie aus biegsamen Weidenruten runde
Vogelfutter Rondelle fur Fettknédel und
Apfel flechten. Es besteht die Mdglichkeit
drei verschiedene GroRen zu arbeiten.
Diese werden mit einem Weidenring zum
Aufhé@ngen versehen. Die Ringe werden
sehr gut von den Vdgeln angenommen
und sind auch besonders gut fir Fettkno-
del ohne Netz geeignet.

Bitte bringen Sie eine scharfe Garten-
schere und einen Zollstock mit. Es fallen
Materialkosten in Hohe von ca.12 bis 15 €
an, welche an die Kursleitung zu entrich-
ten sind. Eine schriftliche Anmeldung
bis 8 Tage vor Kursbeginn bei der Ar-
beitsstellenleitung ist erforderlich. Ziel-
gruppe: Interessierte, die das alte Kunst-
handwerk erlernen moéchten. Dieser Kurs
ist besonders fur beruflich interessierte
Menschen geeignet, die im Bereich Gar-
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ten-, Landschaftsbau oder Dekoration
tatig sind.

Dienstag, 30.09.2025, 17:45 - 21:30 Uhr
Landesbergen, Schule,

Hinter den Hofen 7

Meike Naughton

25,00 €

225J2K3040T
Vogelfutter Rondelle aus Wei-
dengeflecht

Bitte bringen Sie eine scharfe Garten-
schere und einen Zollstock mit. Es fallen
Materialkosten in Hohe von ca.12,00 € bis
15,00 €an, welche an die Kursleitung zu
entrichten sind. Eine schriftliche Anmel-
dung bis 8 Tage vor Kursbeginn bei der
Arbeitsstellenleitung ist erforderlich.

Mittwoch, 26.11.2025, 17:45 - 21:30 Uhr
Steimbke, Oberschule,

Sonnenborsteler Kirchweg 2

Meike Naughton

25,00 €

225M2K3020T
Libellen aus Weidengeflecht

Zielgruppe: Interessierte, Teilnehmende,
die sich beruflich im Bereich Dekorati-
on/Umwelt weiterbilden mochten.

In diesem Kurs lernen Sie Libellen in
verschiedenen Grolen aus biegsamen
Weidenruten zu flechten. Sie kdnnen auf
einen Stock gesteckt oder mit einer An-
gelschnur aufgehangt werden. Wer méch-
te, hat die Mdoglichkeit die Fligel mit
glitzerndem und buntem Kupferlackdraht
zu verzieren

Bitte bringen Sie eine scharfe Rosen-
oder Gartenschere mit.

Die Materialkosten in Hohe von ca. 12 bis
15 € werden vor Ort mit der Dozentin
abgerechnet.

Mittwoch, 08.10.2025, 17:45 - 21:30 Uhr
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Meike Naughton

25,00 €

225F2K3040K
Mobiles & Fensterdeko aus
Weidengeflecht WOE (2-tagig)

Aus biegsamen Weidenruten entsteht ein
hibsches Mobile und verschiedenartige
Fensterdeko. Es werden kleine Kunst-
werke aus bunten und verschiedenartigen
Sorten Weidenruten hergestellt, die bei
Bedarf mit einer Lichterkette versehen
werden koénnen. Dieser Kurs eignet sich
fur alle Interessierten, die das alte Kunst-
handwerk erlernen mdchten. Dieser Kurs
ist besonders fur beruflich interessierte
Menschen geeignet, die im Bereich Gar-
ten- und Landschaftsbau oder Dekoration
tatig sind.

Bitte bringen Sie eine scharfe Garten-
schere und einen Zollstock mit. Eine LED
Lichterkette (mobile) wenn gewinscht ist
mitzubringen. Es fallen Materialkosten in
Hohe von ca.12 bis 15 € an, welche an
die Kursleitung zu entrichten sind. Eine
schriftliche Anmeldung bis 8 Tage vor
Kursbeginn bei der Arbeitsstellenleitung
ist erforderlich.

Freitag, 07.11.2025, 17:45 — 21:30 Uhr,
Samstag, 08.11.2025, 10:00 — 16:45 Uhr
Landesbergen, Schule,

Hinter den Hofen 7

Meike Naughton

66,80 €

225B2K3020T
Sterne aus Weidengeflecht

Zielgruppe: alle Interessierten, Teilneh-
mende, die sich beruflich im Bereich
Dekoration u.a. weiterbilden méchten.

Wir arbeiten zwei Sterne in verschiede-
nen Techniken aus biegsamen Weidenru-
ten. Diese konnen auch bei Bedarf mit
Micro - LED Lichterketten versehen wer-
den. Nicht nur zum Aufhdngen sondern
auch auf einen Stock gesteckt sehen sie
draufRen auch sehr hiibsch aus.

Bitte bringen Sie eine scharfe Garten-
schere und einen Zollstock mit. Es fallen
Materialkosten in Héhe von ca.12,00 € bis
15,00 €an, welche an die Kursleitung zu
entrichten sind. Eine schriftliche Anmel-
dung bis 8 Tage vor Kursbeginn bei der
Arbeitsstellenleitung ist erforderlich.

Mittwoch, 05.11.2025, 17:45 - 21:30 Uhr
Bucken, Grundschule, Himmelreich 1
Meike Naughton

25,00 €

S25F2K3040T
Sterne aus Weidengeflecht

Bitte bringen Sie eine scharfe Garten-
schere und einen Zollstock mit. Es fallen
Materialkosten in Hohe von ca.12 € bis 15
€ an, welche an die Kursleitung zu ent-
richten sind. Eine schriftliche Anmel-
dung bis 8 Tage vor Kursbeginn bei der
Arbeitsstellenleitung ist erforderlich.

Donnerstag, 30.10.25, 17:45 - 21:30 Uhr
Landesbergen, Schule,

Hinter den Hofen 7

Meike Naughton

25,00 €

S25E2K3030T
Sterne aus Weidengeflecht

Bitte bringen Sie eine scharfe Garten-
schere und einen Zollstock mit. Es fallen
Materialkosten in Héhe von ca.12 bis 15 €
an, welche an die Kursleitung zu entrich-
ten sind. Eine schriftliche Anmeldung
bis 8 Tage vor Kursbeginn bei der Ar-
beitsstellenleitung ist erforderlich.

Mittwoch, 10.12.2025, 17:45 - 21:30 Uhr
Hoya, Oberschule, Auf dem Kuhkamp 1
Meike Naughton

25,00 €

226C2K3005K
Klebstofffreie Papierkunst

Zielgruppe: Interessierte, Teilnehmende,
die sich beruflich z.B. im Bereich Pada-
gogik weiterbilden méchten.

Mit dieser Papiertechnik kénnen einfache
Tischkarten zum Versenden oder ganze
Stadte und Landschaften ausgeschnitten,
gestaltet und aufgebaut werden. Die
Objekte werden ohne Kleber gefertigt und
sind zum flachen Aufbewahren gut geeig-
net. Staunen Sie uber die Mdglichkeiten
der Papierkunst.

Bitte mitbringen:

2 Scheren in 2 verschiedenen GrofRen,
farbig unterschiedliche A4- Papierbdgen
von Fotokarton & Tonpapier, Bleistift,
helle Buntstifte, Anspitzer, Radiergummi
& Lineal oder Geodreieck.

Samstag, 17.01.2026, 10:00 - 13:00 Uhr

Eystrup, Grundschule, Hauptstralle 44
Tatjana Nikolajewna Surajew
19,20 €

Tanzpraxis

n der berufliche_n

22512F3042K
Dansexpressie - Tanzen mit
Leib und Seele
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"Wo immer der Tanzende mit dem Ful}
auftritt, da entspringt dem Staub ein Quell
des Lebens." (Rumi)

Zu diesem Kurs sind Teilnehmende jeden
Alters eingeladen, die Lust haben, uber
Bewegung/Tanz in tieferen Kontakt mit
sich selbst, anderen Menschen und dem
Leben an sich zu kommen. Wir tanzen
nach der Methode der Dansexpressie -
Ausdruck im Tanz. Diese Methode betont
v.a. den Aspekt der Personlichkeitsent-
wicklung und geht davon aus, dass jeder
Mensch tanzen kann! Dansexpressie ist
freies, entdeckendes Tanzen ohne Wett-
bewerb und Konzepte von richtig und
falsch, schén und hasslich. Vielmehr
erschaffen wir gemeinsam einen Raum,
in dem alles Platz hat und willkommen ist.

Bewegungsaufgaben, ganz unterschiedli-
che Arten: Musik, Anregungen aus Poe-
sie, Malerei oder allgemeinen Themen
regen an und unterstutzen, den eigenen,
individuellen Tanz zu entdecken. Innere
Bilder und Geflihle kdnnen als Aspekte
der Personlichkeit erfahren und im Tanz
auf vielfaltige Weise zum Ausdruck ge-
bracht werden. "Worte bezeichnen, was
wir bereits wissen; ausdrucksvolle Bewe-
gungen offenbaren Unbekanntes. Emp-
findungen, Gefiihle, Emotionen und Bil-
der, die lange in unserem Korper verbor-
gen waren, treten durch die Bewegung
zutage." (Anna Halprin)

Bequem anziehen, eine Isomatte oder
Wolldecke, dicke Socken, ein Kissen und
etwas zum Trinken mitbringen.

Dienstag, 19.08.2025, 20:00 - 22:00 Uhr,
7 Abende

Bad Rehburg, Dorfgemeinschaftshaus,
Marienhéhe 6

Sabine Treichel-Pohl

99,80 €

92512F3045K
Dansexpressie - Tanzen mit
Leib und Seele

Dienstag, 28.10.2025, 20:00 - 22:00 Uhr
8 Abende

nicht in den Ferien
Bad Rehburg, Dorfgemeinschaftshaus,
Marienhdhe 6
Sabine Treichel-Pohl
113,40 €

22612F3050K
Dansexpressie - Tanzen mit
Leib und Seele

Dienstag, 06.01.2026, 20:00 - 22:00 Uhr
10 Abende

Bad Rehburg, Dorfgemeinschaftshaus,
Marienhéhe 6

Sabine Treichel-Pohl

143,60 €

S25F2F3540K
Paartanz fiir Anfénger:innen
oder Wiedereinsteiger:innen

Dieser Kurs vermittelt: Bewegung nach
Musik. Folgende Tanze werden trainiert:
Langsamer Walzer, Quickstepp, Tango,
Cha Cha Cha, Rumba oder Disco-Fox.
Tanzen trainiert zudem die Kondition und
geistige Fitness und wirkt verjingend.
Zielgruppe: Interessierte, die ihre Fitness
und Arbeitsfahigkeit erhalten mdchten
und Interessierte, die sich beruflich wei-
terbilden méchten, z.B. als Tanzlehrer:in
oder Kdrperarbeit. Wichtige Soft Skills wie
beispielsweise Koérpersprache und Pra-
senz, Verbesserung der Konzentrations-
fahigkeit sind beruflich von Vorteil.

Montag, 03.11.2025, 19:00 - 20:00 Uhr
5 Abende

Stolzenau, Oberschule Mittelweser,
Weserstralle 3

Franz Ober

36,90 €



SD25F2F3542K
Paartanz fiir Anfanger:innen
oder Wiedereinsteiger:innen

Montag, 03.11.2025, 20:05 - 21:05 Uhr
5 Abende

Stolzenau, Oberschule Mittelweser,
Weserstralle 3

Franz Ober

36,90 €

S26F2F3545K
Paartanz fiir Anfanger:innen
oder Wiedereinsteiger:innen

Montag, 12.01.2026, 19:00 - 20:00 Uhr
9 Abende

Stolzenau, Oberschule Mittelweser,
WeserstralRe 3

Franz Ober

73,80 €

S26F3F3550K
Paartanz fiir Anfanger:innen
oder Wiedereinsteiger:innen

Montag, 12.01.2026, 20:05 - 21:05 Uhr
9 Abende

Stolzenau, Oberschule Mittelweser,
WeserstralRe 3

Franz Ober

73,80 €

S25M2F3020K
Paartanz fiir Anfanger:innen
und Wiedereinsteiger:innen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Spaf
an Bewegung nach Musik haben. Erlernt
und wiederholt werden Grundschritte fur
folgende Tanze: Langsamer Walzer,
Quickstepp, Rumba, Cha-Cha-Cha und
Disco-Fox.Tanzen trainiert die Kondition,
die korperliche und geistige Fitness und
wirkt verjingend.

Tanzschuhe und etwas zum Trinken
mitbringen

Montag, 01.09.2025, 19:30 - 20:30 Uhr,
12 Abende

Nicht in den Ferien
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Olga Weidmann
98,40 €

225M2F3030K
Disco-Fox fiir Anfanger:innen
In diesem Kurs werden die Grundlagen

des Disco-Fox erlernt, wiederholt und
geubt.

Bitte mitbringen: Trinken und Spal an
Bewegung nach Musik

Mittwoch, 17.09.2025, 19:00 - 20:00 Uhr
6 Abende

nicht in den Ferien
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Olga Weidmann
49,20 €

Kloppeln

Die Angebote kénnen der beruflichen
Weiterbildung dienen, z.B. Padagogik.

225F2J3015K
Kléppeln fiir Anfinger:innen
und Fortgeschrittene

In diesem Kurs erlernen Sie die Grund-
schlage der Kldppeltechnik, die sich aus
Kreuzen und Drehen zusammensetzen.
Die gelernten Grundlagen werden vertieft
und Sie lernen die Fachausdricke ken-
nen. Sie koénnen lhre eigenen Ideen
skizzieren, die mit professioneller Anwei-
sung umgesetzt werden konnen. Sie
kloppeln mit Leinen, Baumwolle, Seide,
Wolle und Viskose, sogar mit Draht. Es

entstehen moderne Spitzenobjekte und
Spitzen.

Kloppel und Kléppelkissen stehen gegen
eine geringe Leihgebihr zur Verfligung.
Anmeldungen, Anfragen und Auskunft bei
der Kursleitung unter 05027/414.

Fir Interessierte und Menschen, die sich
im Kulturgut Kléppeln weiterbilden méch-
ten.

Mittwoch, 17.09.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
9 Abende

Brokeloh/Brokeloher Kamp 4
Marie-Luise Prinzhorn

121,50 €

226F2J3020K
Kloppeln fiir Anfanger:innen
und Fortgeschrittene

Es stehen Kldppel und Kléppelkissen
gegen eine geringe Leihgebuhr zur Ver-
fugung. Anmeldungen, Anfragen und
Auskunft bei der Kursleitung unter
05027/414.

Mittwoch, 14.01.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
9 Abende

Brokeloh/Brokeloher Kamp 4
Marie-Luise Prinzhorn

121,50 €

225G2J3020K
Kl6ppeln - traditionell, modern,
experimentell

Dieser Kurs bietet lhnen unter fachkundi-
ger Anleitung die Mdglichkeit das Klop-
peln zu erlernen, oder vorhandene
Kenntnisse zu vertiefen. Eigene Ideen
und individuelle Wiinsche werden be-
rucksichtigt und gemeinsam ausgearbei-
tet. So konnen dreidimensionale Objekte
aus Draht, Wascheleinen und anderen
Materialien hergestellt und "artfremde"
Materialien eingearbeitet werden.

Kldppeln ist zarte Spitze

- ist rustikale Gebrauchsspitze

- ist moderne Tischdekoration

- ist individueller Schmuck

- Dekoration fiir Haus und Garten

Bitte wegen Materialbeschaffung bei der
Dozentin  unter Telefon 05763/1309
(abends) melden.

Montag, 27.10.2025, 19:00 - 21:15 Uhr
7 Abende

nicht in den Ferien
Liebenau, Laurentiusschule,
SchloBstr. 10
Adina Sternemann
94,50 €

226G2J3025K
Kloppeln - traditionell, modern,
experimentell
Bitte wegen Materialbeschaffung bei der

Dozentin  unter Telefon 05763/1309
(abends) melden.

Montag, 12.01.2026, 19:00 - 21:15 Uhr
8 Abende

nicht in den Ferien
Liebenau, Laurentiusschule,
SchloBstr. 10
Adina Sternemann
108,00 €

Angebote konnen der beruflichen
Weiterbildung dienen, z.B. Pddagogik.

225G2J3050K
Socken sind kein Hexenwerk

In diesem Kurs kdénnen sie lernen, wie
Socken gestrickt werden. Dabei erlernen
Sie auch wie eine Kappchenferse herge-
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stellt wird. Sie erlernen die Technik Schritt
fur Schritt.

Das Auf- und Abnehmen von Maschen,
sowie das Stricken von rechten und
linken Maschen sollte beherrscht werden.

Sockenwolle wird von der Dozentin mit-
gebracht. Materialkosten in Héhe von ca.
6 - 8 € werden vor Ort mit der Dozentin
direkt abgerechnet. Bitte ein vollstandiges
Nadelspiel der Starke 2,5 mitbringen
sowie eine Schere und eine Hakelnadel
mitbringen.

Montag, 27.10.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Liebenau, Laurentiusschule,
Schlofstr. 10

Tanja Krumwiede

72,00 €

225K2J3010K
Socken stricken lernen

Gemeinsam erlernen Sie das Stricken mit
rechten und linken Maschen und darauf-
folgend den Umgang mit mehreren Na-
deln. Sie lernen Schritt flir Schritt wie man
eine Socke strickt - den Schaft, die Ferse,
den FuR und die FuBspitze. Anschlieend
die zweite Socke. Sie erhalten eine Anlei-
tung zur Veranschaulichung.Bitte planen
Sie zwischen den Unterrichtsstunden Zeit
zum Weiterstricken in Ihren Alltag ein.

Bitte mitbringen: 100g Sockenwolle, 5
Stricknadeln einer Dicke von 3 bis 3,5mm
und einer Lange von 13cm (bestenfalls)
bis 18cm, eine Schere. Wenn vorhanden
eine Stick-, Stopf- oder Hakelnadel. Soll-
ten Sie zum guten Sehen sehr helles
Licht bendtigen, ggf. eine Lampe oder
Stirnlampe.

Donnerstag, 06.11.25, 18:45 - 20:15 Uhr
8 Abende
Steyerberg/Klimaburo,Kirchstrafle 30
Kerstin Oellrich

72,00 €

Werkstatt(t)raum

ibariadharelles Kreattv-tolior iy Fraen ...

Im interkulturellen Kreativ-Atelier des
Diakonischen Werkes - exklusiv fiir Frau-
en jeglichen Alters und jeglicher Herkunft
- in der Weserstr. 7 von Nienburg kann
wahrend der Offnungszeiten eigenstandig
"gewerkelt" (im Schmuckatelier, an der
Nahmaschine, oder im DiY-Bereich)
werden.

AuRerdem gibt es regelmaRige Kursan-
gebote wie Handlettering, Buchbinden,
Basteln, Holz- sowie Handarbeiten, die
auf den Seiten des Diakonischen Werks
unter https://diakonie-nienburg.wir-
e.de/werkstatt-t-raum-interkulturelles-
kreativ-atelier-fuer-frauen zu finden sind.
Frauen kénnen aber auch einfach auf
einen Tee oder Kaffee vorbeikommen
und sich erst einmal alles ansehen.

Offnungszeiten: Montag 14.00 — 16.00
Uhr, Dienstag 14.00 — 19.00 Uhr,
Mittwoch 9.00 — 12.00 und 14.00 — 16.00
Uhr sowie Donnerstag 9.00 — 12.00 Uhr.
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"VHS macht gestinder!" belegt eine bun-
desweite Studie des Universitatskranken-
hauses Eppendorf zur Wirksamkeit von
Entspannungskursen an Volkshochschu-
len.

Um die Gesundheit eigenverantwortlich
zu starken, ist Gesundheitskompetenz
unerlasslich. Korperliches und psychi-
sches Wohlbefinden sind entscheidende
Voraussetzungen, um die Herausforde-
rungen im Beruf und im Privatleben er-
folgreich bewaltigen zu kénnen.

In unseren Bildungsangeboten erfahren
Sie, was alles zu einem gesunden Le-
bensstil gehéren kann, wie Sie Stress
abbauen, |hren Koérper positiv. wahrneh-
men, die eigene Kraft spiren und sich
ausgewogen ernahren koénnen. Lernen
Sie von den Sichtweisen anderer Men-
schen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit
Stress konstruktiv umzugehen und Krisen
erfolgreich zu Uberwinden. All das starkt
lhre psychischen und physischen Res-
sourcen, macht Sie fit fir Alltag und Beruf
und férdert Ihre Gesundheit nachhaltig.

@ 25A3A3008B

Gesundheitsforderung durch Pravention
und Selbsthilfe

Stress ist ein Teil unseres Lebens. Stress
verandert unsere Wahrnehmung und
somit auch die uns zur Verfigung ste-
henden Zeit. Zeitmanagement ist eine
hilfreiche Arbeitstechnik zur Strukturie-
rung des Alltags. Selbstmanagement
unterscheidet sich vom klassischen Zeit-
management durch die Fragen: Welche
Aufgaben muss ich bei meiner Arbeit
erledigen? Was ist mir privat wichtig, und
was muss bzw. will ich in meiner Freizeit
erledigen?

Haufig produzieren wir selbst die Dring-
lichkeit der Angelegenheiten und somit
die Hetze in unserem Arbeitsalltag. Ver-
einfachen Sie lhr Leben durch Downshif-
ting (Herunterschalten). Sie gewinnen
wertvolle Lebenszeit durch Entschleuni-
gung des taglichen Lebens. Der erfolgrei-
che Umgang mit den eigenen Stressoren
(Stressfaktoren) besteht in der Heraus-
forderung, Krafte raubenden personlichen
Erfolg mit Entspannung, Ruhe und Ge-
lassenheit in Balance zu bringen.

Es gilt, konkrete Stressoren (Stressfakto-
ren) zu entdecken, die Sensibilitat auf das
personliche Stressverhalten zu lenken
und einen hilfreichen Umgang mit Stress-
verhalten und Stressfolgen zu erarbeiten.
Theoretisch werden Stressmanagement-
konzepte vorgestellt, sowie kurz- und
langfristige Bewaltigungsmaoglichkeiten fiir
Belastungsmaglichkeiten erarbeitet.

In dieser Woche bietet sich |hnen die
Maoglichkeit, Ihr optimales Belastungs-
oder Stressniveau fiir lhren personlichen
Erfolg in allen Bereichen lhres Lebens
herauszufinden. Stress ist ansteckend,
gute Laune auch!

Bequem anziehen und eine Wolldecke
bitte mitbringen.

Die Veranstaltung ist als Bildungsurlaub
Niedersachsen und als Bildungszeit
Bremen bewilligt.

Montag, 06.10.2025, 08:15 - 15:30 Uhr
5 Veranstaltungen

Nienburg/vhs-Haus

Christine Wortmann

231,40 €

25A3A3025B

Mit Achtsamkeit und Resilienz Stress und
Burnout vorbeugen.

In diesem Bildungsurlaub/-zeit erlernen
Sie wie Sie Stress und Dauerstress
bestmoglich reduzieren konnen. Ver-
schiedene Techniken und Ubungen hel-
fen eine innere Balance zu finden, die
dazu flhrt, effektiver mit Herausforderun-
gen umgehen zu kénnen, sich gesunder
zu fuhlen und insgesamt entspannter und
selbstbestimmter den Alltag zu meistern.
Sie lernen, wie Sie mit Achtsamkeit eine
innere Widerstandsfahigkeit (Resilienz)
aktiv aufbauen konnen, um Ressourcen
zu starken, psychisch gesund zu bleiben
und mehr Energie fur die taglichen Auf-
gaben zu haben.

Der Bildungsurlaub/-zeit ist in Nieder-
sachsen und Bremen bewilligt. Bitte
Schreibutensilien mitbringen.

Montag, 22.09.2025, 08:30 - 15:30 Uhr,
5 Tage

freitags bis 13.15 Uhr

vhs-Haus, D113

Ute Rohlke

209,00 €

25A3A3180K

Der Themennachmittag richtet sich an
alle interessierten Menschen, die sich neu
Uber HIV informieren méchten. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. In einer
interaktiven Runde erfahren Sie Wis-
senswertes zu den HIV-Basics und das
Leben mit HIV von Heute, welche Bedeu-
tung die Antistigma-Formel "n=n" hat und
wie man Diskriminierung vermeiden kann.

Eine Anmeldung ist bis zum 10.9. erfor-
derlich.

Mittwoch, 17.09.2025, 16:30 - 19:00 Uhr
Online-Kurs

Sebastian Bathke

gebuhrenfrei

25A3A3105K

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer:
innen, die ihre Konzentration- und
Merkfahigkeit verbessern und trainieren
wollen. Mit zunehmendem Alter lassen
unsere kognitiven Fahigkeiten nach und
wir bemerken, dass wir zum Beispiel beim
Einkauf Dinge vergessen, Geburtstage
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und Namen schlechter behalten kénnen.
Durch das Training kénnen sie ihre
Merkfahigkeit verbessern und Uber das
Erlernen von Gedachtnistechniken Infor-
mationen besser behalten.

Papier und Stift bitte mitbringen

Freitag, 10.10.2025, 10:00 - 11:30 Uhr
10 Vormittage - auch in den Ferien
Nienburg/vhs-Haus

Isabella Abraham

90,00 €

25K3A3100K

Mit dem Absinken der Sexualhormone
kann es bei manchen Frauen zu Veran-
derungen im Befinden kommen. Die
Konzentrations- und Leistungsfahigkeit
kann nachlassen. Frauen konnen sich
jetzt schneller von ihrem Alltag Uberfor-
dert fihlen.

Wie Frauen sich auf die Zeit des sinken-
den Hormonspiegels gut vorbereiten
kénnen, worauf es ankommt, was helfen
kann, das erkunden wir an diesem Tag
gemeinsam. Das Angebot richtet sich an
Frauen die sich informieren und sich aktiv
auf ihre Wechseljahre vorbereiten wollen.

Sonntag, 09.11.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Steyerberg/Klimabdiro, KirchstralRe 30
Dorothee Przesdzink

19,20 €

25A3A3010D

In Kooperation mit dem Senioren- und
Pflegestitzpunkt Niedersachsen.

Die Fortbildung richtet sich an Teilneh-
mer: innen, die sich ehrenamtlich in der
Seniorenarbeit engagieren wollen.

Aufgrund der demografischen Entwick-
lung wird es zukinftig einen erhdhten
Beratungs- und Unterstltzungsbedarf fur
altere Menschen in den verschiedenen
Lebensbereichen und Alltagssituationen
geben. Die demografische Entwicklung
und ihre Folgen, wichtige Institutionen vor
Ort, wie z. B. Beratungsstellen, Freizeit-
moglichkeiten, Wohnformen, Gesundheit,
sowie Kommunikation und rechtliche
Regelungen sind wichtige Themen, Uber
die ehrenamtliche Seniorenbegleiter:
innen in dieser Fortbildung geschult
werden sollen. Die Teilnehmenden erhal-
ten ein Zertifikat Uber den erfolgreichen
Abschluss der Qualifizierung.

Die Qualifizierung ist kostenfrei und wird
vom Niedersachsischen Ministerium fir
Soziales, Gesundheit und Gleichstellung
gefordert.

Inhalte der Qualifizierung:

- Gesellschaftliche und persénliche Situa-
tion alterer Menschen

- Alt werden im Landkreis Nienburg

- Psychische und physische Veranderun-

gen im Alter

- Tagesstrukturierung und -aktivierung

- Soziale Kompetenzen

- Kommunikation und Gesprachsfiihrung



- Die eigene Rolle als ehrenamtliche
Seniorenbegleitung

Fuir ein Informationsgesprach vor Beginn
der Qualifizierung melden Sie sich bitte
bei Frau Manz (05021/967-201) vom
Senioren- und Pflegestitzpunkt Nieder-
sachsen. E-Mail: altenhilfe@kreis-ni.de
Montag 29.09. — 15.12.25, 15 - 17:30 Uhr
10 Termine (30 UE) zzgl. 20 Std. Hospita-
tion

gebihrenfrei

& .l
\ Seniorenservicebiiros
Niedersachsen

)DUO.Ehrenamtliche
begleitung

25A3A3120K

Der Kurs richtet sich sowohl an Men-
schen, die in der ambulanten Betreuung
tatig sind oder zukunftig sein méchten, an
pflegende Angehdrige und an zusatzliche
Betreuungskrafte, die das anerkannte
Zertifikat zur Qualifizierung gemaR § 45 b
SGB Xl bendtigen.

Inhalte:

- Grundkenntnisse zur Pflege bei typi-
schen Alterskrankheiten wie Schlaganfall

Herzinfarkt, Parkinson und deren Be-
handlungsmaglichkeiten

- Das Krankheitsbild der Demenz und der
besondere Umgang damit und Kommuni-
kationsregeln

- Erndhrung im Alter, speziell bei Diabe-
tes und altersbedingten Erndhrungsprob-
lemen

- Die Situation von Angehérigen und
Entlastungsméglichkeiten fiur pflegende
Angehorige

- Psychische Erkrankungen: Burnout,
Depression, Angststérungen und ihre
Bedeutung in der Betreuung

- Gesetzliche Grundlagen der Pflegever-
sicherung

- Regeln und Hilfestellungen bei der
hauslichen Pflege

Die Kursinhalte, entsprechen den Anfor-
derungen, um als zusatzliche Betreu-
ungskraft in der ambulanten Betreuung
(nach § 45 b SGB XI niederschwelliges
Betreuungsangebot) tatig zu sein.
Ubernimmt ein Angehoriger, eine Ange-
hérige die Pflege und bekommt hierflr
Pflegegeld, so hat er/sie nach § 45 a,b,c
SGB Xl einen Anspruch auf eine Pflege-
schulung. Bitte erkundigen Sie sich, ob
die Pflegekasse die Kosten Gibernimmt.

Montag, 29.09.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
10 Veranstaltungen
Nienburg/vhs-Haus

Sylke Mues

185,00 €

S26M3A3030K

Montag, 12.01.2026, 17:00 - 20:00 Uhr
10 Abende - nicht in den Ferien

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Sylke Mues

185,00 €

25A3A3140K

Dieser Kurs ist fur pflegende Angehorige
gedacht, die ihre Familienmitglieder zu
Hause versorgen, oder dies in Zukunft
durchfiihren mochten, Sie lernen hier, wie
Sie das Risiko fiir Folgeerkrankungen
oder Unfalle reduzieren konnen. Wie
schitzen Sie ihre Lieben z.B. vor Druck-
geschwiiren, Thrombose oder Versteifung
der (;:‘elenke’? Lassen sich Stiirze verhin-
dern?

Sie erhalten Informationen Uber Risiko-
faktoren und geeignete MalRnahmen zur
Vorbeugung. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Die Inhalte der Veranstaltung basieren
auf den Expertenstandards in der Pflege.

Donnerstag, 30.10.2025, 18:30 - 20 Uhr
2 Abende

Nienburg/vhs-Haus

Tanja Krumwiede

18,00 €

Die Angebote ,Musik-Zwergenland“
sind fiir Kinder von 18 bis 36 Monaten.

25A3A3220K

Jeder Kurs bietet einen neuen Themen-
bereich.

Mit Ténen und Klangen lernt das Kind
seine motorischen Fahigkeiten besser
einzuschatzen und Bewegungen lassen
sich im Tanz gestalten. Im Musik-
Zwergenlandkurs werden spielerisch viele
musische Elemente aufgegriffen. Das
Kind hat die Gelegenheit Eltern aktiv zu
erleben, zu beobachten und nachzuah-
men. Kindgerechte Lieder und Verse,
Finger- und Bewegungsspiele lassen lhr
Kind mit allen Sinnen Musik erleben.
Gewinnen Sie zusammen mit lhrem Kind
beim gemeinsamen Musizieren Freude
an der Musik.

Der Kurs ist fur Kinder ab 18 Monaten bis
3 Jahren zusammen mit einem Elternteil
gedacht. Bitte bringen Sie Stopper So-
cken fir Eltern und Kind mit.

Mittwoch, 03.09.2025, 15:30 - 16:30 Uhr,
nicht am 08.10.25 - nicht in den Ferien
Nienburg/vhs-Haus

Bettina EImhorst

50,00 €

25A3A3225K

Mittwoch, 03.09.2025, 16:45 - 17:45 Uhr,
nicht am 08.10.25 - nicht in den Ferien
Nienburg/vhs-Haus

Bettina EImhorst

50,00 €

25A3A3230K

Mittwoch, 05.11.2025, 15:30 - 16:30 Uhr
6 Nachmittage

Nienburg/vhs-Haus

Bettina EImhorst

50,00 €

25A3A3235K

Mittwoch, 05.11.2025, 16:45 - 17:45 Uhr
6 Nachmittage

Nienburg/vhs-Haus

Bettina ElImhorst

50,00 €
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26A3A3240K

Mittwoch, 07.01.2026, 15:30 - 16:30 Uhr
12 Nachmittage - Nicht in den Ferien
Nienburg/vhs-Haus

Bettina ElImhorst

100,00 €

26A3A3245K

Mittwoch, 07.01.2026, 16:45 - 17:45 Uhr
12 Nachmittage - Nicht in den Ferien
Nienburg/vhs-Haus

Bettina Elmhorst

100,00 €

225J3A3050K

Dienstag, 04.11.2025, 16:00 - 17:00 Uhr
6 Nachmittage - Nicht in den Ferien
Steimbke, Haus der Begegnung, Kirch-
stralBe 1

Bettina ElImhorst

69,60 €

26A3D3010W

Im Ayurveda geht es um die Erhaltung
der Gesundheit. Die Energieprinzipien,
die drei Doshas (Vata, Pitta, Kapha)
mogen im individuellen Gleichgewicht
gehalten werden. Dafiir wird das gesamte
Leben wie auch das Umfeld mit einbezo-
gen, der Tagesablauf, die Ernahrung, die
Rhythmik der Jahreszeiten. Befindlich-
keitsstérungen zu erkennen und abzufe-
dern beugt der Entstehung von Krankhei-
ten vor. Die Beschaftigung mit der dahin-
terstehenden Philosophie kann den Blick
auf das Leben verandern. Auch Themen
wie die Auswirkungen von Corona und
die Digitalisierung auf die Gesundheit
werden besprochen.

Ayurvedische Tees, die Nutzung von
ayurvedischen Olen, Entspannung und
Meditation werden angeboten.

5 € fur Skript, ayurvedischen Tee und die
Nutzung von ayurvedischen Olen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
Decke, ein kleines Kissen, einen Ta-
schenspiegel, einen Teebecher, Stift und
Schreibunterlage

Samstag, 24.01.2026, 11:00 - 17:00 Uhr,
Samstag, 31.01.2026, 11:00 — 17:00 Uhr,
2 Veranstaltungen

Nienburg/vhs-Haus

Maria Schreiber

67,20 €

25A3B3170K

Bei regelmafiger Teilnahme ist eine
finanzielle Unterstlitzung durch Kranken-
kassen moglich.

Yoga fordert das Wohlbefinden. Durch
Yogastellungen (Asanas) werden Mus-
keln behutsam gedehnt und Gelenke
sanft mobilisiert. Atemibungen und Ent-
spannungstechniken helfen Spannungen
und Stress abzubauen. Die Beweglichkeit
des gesamten Korpers wird verbessert,
Verspannungen gelést und auch Herz-,
Kreislaufbeschwerden  kdnnen  positiv
beeinflusst werden. Die innere Gelassen-
heit wird geférdert und so der Umgang



mit Stress in Alltagssituationen verbes-
sert.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und
ein Kissen mitbringen.

Mittwoch, 03.09.2025, 9:30 - 11:00 Uhr,
10 Vormittage - Nicht in den Ferien
Nienburg/vhs-Haus

lldiko Hoffmann

101,00 €

26A3B3172K

Bei regelmaRiger Teilnahme ist eine
finanzielle Unterstitzung durch Kranken-
kassen mdglich.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und
ein Kissen mitbringen.

Mittwoch, 28.01.2026, 09:30 - 11:00 Uhr
10 Veranstaltungen - Nicht in den Ferien
Nienburg/vhs-Haus

lldiko Hoffmann

101,00 €

25A3B3355K

Fur (Wieder-)Einsteiger:innen

In diesem Kurs erlernen Sie Hatha Yoga
Ubungen, Atem-, Bewegungs- und Ent-
spannungsiibungen zur Starkung des
korperlichen und seelischen Wohlbefin-
dens. Die Kérperwahrnehmung, Flexibili-
tat, Regeneration und Stressabbau wer-
den verbessert.

Bequem anziehen, eine Wolldecke, war-
me Socken und eventuell ein Kissen
mitbringen.

Montag, 15.09.2025, 17:45 - 19:15 Uhr,
nicht am 13. u. 20.10.2025

10 Veranstaltungen
Nienburg/vhs-Haus

Elke Ziesemer

101,00 €

25A3B3360K

Donnerstag, 18.09.2025, 17:45 - 19:15
Uhr, nicht am 16.10 u. am 23.10.2025
10 Veranstaltungen
Nienburg/vhs-Haus

Elke Ziesemer

101,00 €

25A3B3387K

Donnerstag, 18.09.2025, 19:30 - 21 Uhr
10 Abende

nicht am 16.10. u. am 23.10.2025
Nienburg/vhs-Haus

Elke Ziesemer

101,00 €

26A3B3358K

Fur (Wieder-)Einsteiger: innen

In diesem Kurs erlernen Sie Hatha Yoga
Ubungen, Atem-, Bewegungs- und Ent-
spannungsibungen zur Starkung des
korperlichen und seelischen Wohlbefin-
dens. Die Korperwahrnehmung, Flexibili-
tat, Regeneration und Stressabbau wer-
den verbessert.

Bequem anziehen, eine Wolldecke, war-
me Socken und eventuell ein Kissen
mitbringen.

Montag, 12.01.2026, 17:45 - 19:15 Uhr

10 Abende - auch in den Ferien
Nienburg/vhs-Haus

Elke Ziesemer

101,00 €

26A3B3365K

Donnerstag, 15.01.26, 17:45 - 19:15 Uhr
10 Abende

Nienburg/vhs-Haus

Elke Ziesemer

101,00 €

26A3B3392K

Donnerstag, 15.01.2026, 19:30 - 21 Uhr
10 Abende

Nienburg/vhs-Haus

Elke Ziesemer

101,00 €

25A3B3500K

Vertiefung und Weiterentwicklung.
Rishikesh-Reihe mit langerem Halten der
Asanas und Variationen. Voraussetzung:
Besuch mehrerer Hatha Yoga Kurse.
Bereitschaft zur hauslichen Ubungspra-
Xis.

Bequem anziehen, eine Wolldecke, war-
me Socken und eventuell ein Kissen
mitbringen.

Montag, 25.08.2025, 19:30 - 21:00 Uhr,
15 Veranstaltungen - auch in den Ferien
nicht am 13.10 und 20.10.2025
Nienburg/vhs-Haus

Elke Ziesemer

144,00 €

26A3B3510K

Vertiefung und Weiterentwicklung.
Rishikesh-Reihe mit langerem Halten der
Asanas und Variationen. Voraussetzung:
Besuch mehrerer Hatha Yoga Kurse.
Bereitschaft zur hauslichen Ubungspra-
Xis.

Bequem anziehen, eine Wolldecke, war-
me Socken und eventuell ein Kissen
mitbringen.

Montag, 12.01.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
12 Abende

Nienburg/vhs-Haus

Elke Ziesemer

115,20 €

25A3B3400K

Fir (Wieder-)Einsteiger: innen

Jede(r) macht das, was im Bereich der
individuellen Moglichkeiten liegt. Fur
Yoga ist man nie zu alt! Bei Bedarf kon-
nen die Yogalbungen auch abgewandelt
bzw. auf dem Stuhl praktiziert werden.

Bequem anziehen, eine Wolldecke, war-
me Socken und eventuell ein Kissen
mitbringen.

Dienstag, 16.09.2025, 10:15 - 11:45 Uhr,
10 Veranstaltungen

nicht am 14.10 u. am 21.10.2025
Nienburg/vhs-Haus

Elke Ziesemer

101,00 €

25A3B3415K

Fir (Wieder-)Einsteiger: innen
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Jede(r) macht das, was im Bereich der
individuellen Moglichkeiten liegt. Fur
Yoga ist man nie zu alt! Bei Bedarf kon-
nen die Yogalbungen auch abgewandelt
bzw. auf dem Stuhl praktiziert werden.

Bequem anziehen, eine Wolldecke, war-
me Socken und eventuell ein Kissen
mitbringen.

Donnerstag, 18.09.25, 10:15 - 11:45 Uhr,
nicht am 16. und 23.10.2025

10 Veranstaltungen

Nienburg/vhs-Haus

Elke Ziesemer

101,00 €

26A3B3410K

Fir (Wieder-)Einsteiger:innen

Jede(r) macht das, was im Bereich der
individuellen Moglichkeiten liegt. Far
Yoga ist man nie zu alt! Bei Bedarf kon-
nen die Yogalbungen auch abgewandelt
bzw. auf dem Stuhl praktiziert werden.

Bequem anziehen, eine Wolldecke, war-
me Socken und eventuell ein Kissen
mitbringen.

Dienstag, 13.01.2026, 10:15 - 11:45 Uhr,
10 Vormittage - auch in den Ferien
Nienburg/vhs-Haus

Elke Ziesemer

101,00 €

26A3B3420K

Donnerstag, 15.01.26, 10:15 - 11:45 Uhr,
10 Vormittage

Nienburg/vhs-Haus

Elke Ziesemer

96,00 €

226B3B3155K

Mit wohltuenden Bewegungs-, Achtsam-
keits- und Entspannungsibungen aus
dem Hatha-Yoga lernen Sie im Kurs
verschiedene Moglichkeiten zur Verbes-
serung der Beweglichkeit, Entspannungs-
fahigkeit und des Umgangs mit Stress
kennen. Sie lernen durch Korperhaltun-
gen (Asanas) und  Atemlbungen
(Pranayama) Hatha-Yoga kennen und
erfahren, wie Sie durch Entspannungs-,
Dehnungs- und Konzentrationstibungen
zu mehr Gelassenheit finden und neue
Kraft schopfen kénnen. Jede(r) Teilneh-
mer: in Ubt nach eigenen Moglichkeiten.

Bequeme Kleidung, Yoga-/Isomatte oder
Wolldecke, dicke Socken und ein Kissen

Dienstag, 06.01.2026, 17:15 - 18:45 Uhr,
10 Veranstaltungen - nicht in den Ferien
Bicken, Tokunfthus, Marktstral3e 27
Annette Lienhop

108,00 €

226B3B3175K

Dienstag, 06.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Veranstaltungen - nicht in den Ferien
Bucken, Tokunfthus, Marktstral3e 27
Annette Lienhop

108,00 €

226B3B3165K

Mittwoch, 07.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr,
10 Veranstaltungen - nicht in den Ferien
Bucken, Tokunfthus, Marktstral3e 27
Annette Lienhop

108,00 €



226C3B3155K

Mittwoch, 14.01.2026, 18:15 - 19:45 Uhr,
9 Abende

Eystrup, Grundschule, Hauptstralle 44
Jenny Albers

81,00 €

S26E3B3150K

Donnerstag, 15.01.2026, 18 - 19:30 Uhr
9 Abende

Hoya, Oberschule,
Rudolf-Harbig-Strale 3, Sporthalle
Jenny Albers

81,00 €

S26F3B3164K

Hatha-Yoga, eine Bewegungsmethode,
um korperliche und seelische Spannun-
gen abzubauen. Bewaltigung von Stress-
situationen im Alltag, Erhéhung der Kon-
zentrationsfahigkeit. Bequem anziehen,
eine Decke und ein kleines Kissen mit-
bringen.

Dienstag, 13.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
11 Abende - auch in den Ferien
Landesbergen, Kindergarten "Sonnen-
blume", Feldstr. 14

Sigrid Philippidis

99,00 €

S26F3B3168K

Dienstag, 13.01.2026, 19:40 - 21:10 Uhr
12 Abende - auch in den Ferien
Landesbergen, Kindergarten "Sonnen-
blume", Feldstr. 14

Sigrid Philippidis

108,00 €

S26F3B3500K

Fir Anfanger: innen und fir Teilnehmen-
de mit geringen Vorkenntnissen.

Yoga ist das zur Ruhe kommen von
Korper, Geist und Seele. Durch die Kor-
perstellungen (Asanas) wird der Stoff-
wechsel angeregt, die Flexibilitat und
Gelenkigkeit, die Koordination, die Kraft
und Ausdauer gefordert.

Anspannungen und  Verspannungen
kénnen sich  lésen.  Atemibungen
(Pranayama) helfen, dass der ganze
Organismus entspannt und revitalisiert.
Es werden zudem Tiefenentspannungen
und Meditationen angeboten.

Bitte ca. 2 Std. vor Kursbeginn nichts
essen. Yogamatte, Decke und ein kleines
Kissen mitbringen. Bequeme Kleidung ist
erforderlich.

Donnerstag, 08.01.2026, 18 - 19:30 Uhr
10 Abende - nicht in den Ferien
Landesbergen, Schule,

Hinter den Hofen 7

Veronika Lamers

95,00 €

225B3B3150K

Dienstag, 16.09.2025, 17:15 — 18:45 Uhr,
10 Veranstaltungen - nicht in den Ferien
Bucken, Tokunfthus, Marktstrale 27
Annette Lienhop

108,00 €

>25B3B3170K

Dienstag, 16.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Veranstaltungen - nicht in den Ferien
Bucken, Tokunfthus, Marktstralle 27

Annette Lienhop
108,00 €

>25B3B3160K

Mittwoch, 17.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr,
10 Veranstaltungen - nicht in den Ferien
Bucken, Tokunfthus, Marktstrale 27
Annette Lienhop

108,00 €

225C3B3150K

Yoga ist seit vielen Jahrhunderten ein
bewahrter Ubungsweg zu mehr Gesund-
heit, Ausgeglichenheit und Klarheit. Yoga
vereint die positiven Wirkungen von
Entspannungstechniken mit denen eines
Bewegungstrainings. Die unterschiedli-
chen Ubungen, Atem- und Konzentrati-
onstechniken steigern das seelische und
korperliche Wohlbefinden. Eine regelma-
Bige Yoga-Praxis hilft dabei, beweglich,
belastbar und leistungsfahig zu bleiben.
Yoga verhilft zu mehr Ruhe sowie korper-
lichem und seelischem Ausgleich.

Bequem und warm anziehen, eine Isoma-
tte, Wolldecke, dicke Socken, ein Kissen
und etwas zum Trinken mitbringen.

Mittwoch, 10.09.2025, 18:15 - 19:45 Uhr,
11 Abende

Eystrup, Grundschule, Hauptstralle 44
Jenny Albers

99,00 €

S25E3B3140K

Donnerstag, 11.09.2025, 18 - 19:30 Uhr
11 Abende

Hoya, Oberschule,
Rudolf-Harbig-Stralle 3, Sporthalle
Jenny Albers

99,00 €

225J3B3050K

Im Devi Yoga Uben wir Yoga Korperposi-
tionen, "Asanas", im Wechsel mit Ent-
spannung. "Pranayama", die Yoga Atem-
Ubungen und Meditation bewirken mehr
Klarheit und eine verbesserte Konzentra-
tion. Die Praxis wirkt aktivierend, fihrt
gleichzeitig zum Abbau von Spannungen
und reduziert die Auswirkungen von
negativem Stress. Im Vordergrund steht
die Motivation fir mehr Gesundheit und
Wohlbefinden.

Bequem anziehen, eine Yoga- oder Iso-
matte, 1 Wolldecke, dicke Socken, ein
kleines Kissen mitbringen.

Donnerstag, 14.08.2025, 19 - 20:30 Uhr
10 Veranstaltungen - nicht in den Ferien
Steimbke, Oberschule,
Sonnenborsteler Kirchweg 2

Maria Schreiber

90,00 €

225J3B3080K

Montag, 18.08.2025, 18:15 - 19:45 Uhr
9 Veranstaltungen - nicht in den Ferien
Steimbke, Oberschule,
Sonnenborsteler Kirchweg 2

Maria Schreiber

81,00 €

225J3B3085K

Montag, 03.11.2025, 18:15 - 19:45 Uhr
10 Veranstaltungen - nicht in den Ferien
Steimbke, Oberschule,
Sonnenborsteler Kirchweg 2

Maria Schreiber

90,00 €
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225J3B3055K

Donnerstag, 06.11.2025, 19 - 20:30 Uhr
11 Veranstaltungen - nicht in den Ferien
Steimbke, Oberschule,
Sonnenborsteler Kirchweg 2

Maria Schreiber

99,00 €

S25F3B3162K

Hatha-Yoga, ist eine Bewegungsmetho-
de, um korperliche und seelische Span-
nungen abzubauen. Bewaltigung von
Stresssituationen im Alltag, Erhéhung der
Konzentrationsfahigkeit sind durch Yoga
maglich.

Bequem anziehen, eine Decke und ein
kleines Kissen mitbringen.

Dienstag, 16.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
12 Abende - auch in den Ferien
Landesbergen, Kindergarten "Sonnen-
blume", Feldstr. 14

Sigrid Philippidis

108,00 €

S25F3B3163K

Dienstag, 16.09.2025, 19:40 - 21:10 Uhr
12 Abende

Landesbergen, Kindergarten "Sonnen-
blume", Feldstr. 14

Sigrid Philippidis

108,00 €

S25F3B3600K

Fir Anfanger: innen und fir Teilnehmen-
de mit geringen Vorkenntnissen.

Yoga ist das zur Ruhe kommen von
Korper, Geist und Seele. Durch die Kor-
perstellungen (Asanas) wird der Stoff-
wechsel angeregt, die Flexibilitdt und
Gelenkigkeit, die Koordination, die Kraft
und Ausdauer gefordert.

Anspannungen und  Verspannungen
kénnen sich I6sen.  Atemuibungen
(Pranayama) helfen, dass der ganze
Organismus entspannt und revitalisiert.
Es werden zudem Tiefenentspannungen
und Meditationen angeboten.

Bitte ca. 2 Std. vor Kursbeginn nichts
essen. Yogamatte, Decke und ein kleines
Kissen mitbringen. Bequeme Kleidung ist
erforderlich.

Mittwoch, 20.08.2025, 19 - 20:30 Uhr
10 Veranstaltungen - nicht in den Ferien
Stolzenau, Haus der Generationen,
Oldemeyerstralie 9

Veronika Lamers

95,00 €

S25F3B3700K

Freitag, 22.08.2025, 09:30 - 11:00 Uhr
10 Veranstaltungen - nicht in den Ferien
Stolzenau, Haus der Generationen,
Oldemeyerstralle 9

Veronika Lamers

95,00 €

S26F3B3650K

Fir Anfanger: innen und fir Teilnehmen-
de mit geringen Vorkenntnissen.

Yoga ist das zur Ruhe kommen von
Korper, Geist und Seele. Durch die Kor-
perstellungen (Asanas) wird der Stoff-
wechsel angeregt, die Flexibilitdit und



Gelenkigkeit, die Koordination, die Kraft
und Ausdauer gefordert.

Anspannungen und  Verspannungen
kénnen sich  l6sen.  Atemibungen
(Pranayama) helfen, dass der ganze
Organismus entspannt und revitalisiert.
Es werden zudem Tiefenentspannungen
und Meditationen angeboten.

Bitte ca. 2 Std. vor Kursbeginn nichts
essen. Yogamatte, Decke und ein kleines
Kissen mitbringen. Bequeme Kleidung ist
erforderlich.

Mittwoch, 07.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
10 Veranstaltungen - nicht in den Ferien
Stolzenau, Haus der Generationen,
Oldemeyerstralle 9

Veronika Lamers

95,00 €

S26F3B3750K

Freitag, 09.01.2026, 09:30 - 11:00 Uhr
10 Veranstaltungen

Stolzenau, Haus der Generationen,
Oldemeyerstrale 9

Veronika Lamers

95,00 €

S25K3B3060T

An diesem Tag widmen wir uns der tiefen
Entspannung durch Yin Yoga und Medita-
tion. Die Teilnehmenden erleben- teilwei-
se auch durch Einheiten draussen in der
Natur - wie langsame, passiv gehaltene
Yoga-Posen kombiniert mit geflhrten
Meditationen den Korper und Geist zur
Ruhe kommen lassen. Yin Yoga foérdert
die Flexibilitat, aktiviert das Bindegewebe
und hilft, innere Blockaden zu losen. In
den meditativen Phasen geht es darum,
den Geist zu beruhigen, Stress abzubau-
en und eine tiefere Selbstwahrnehmung
zu entwickeln. Dieser Tag bietet eine
Auszeit, um neue Energie zu tanken und
die eigene Balance wiederzufinden. Ideal
fir alle, die mehr Achtsamkeit und innere
Ruhe in ihr Leben integrieren méchte.

Bitte eine Isomatte, eine Decke und
bequeme Kleidung und etwas zu trinken
mitbringen.

Samstag, 13.09.2025, 10:30 - 17:00 Uhr
Steyerberg, Rosenanger 17

Nirmala Katrin Werner

42,40 €

S25F3B3575K

In diesem Kurs erlernen Sie:

- Individuell angepasste Yoga Ubungen

- Sanfte Ubungen mit starkem Effekt

- Tiefenentspannung mit Gong & Steel-
harp

Bitte Yogamatte, Decke, Sitzkissen und
warme Socken mitbringen.

Freitag, 12.09.2025, 16 — 17:30 Uhr,

8 Veranstaltungen - nicht in den Ferien
Stolzenau, OBS Mittelweser
Weserstralle 3

Simone Bendlin

80,00 €

S25F3B3570K

Montag, 15.09.2025, 19:00 — 20:30 Uhr
8 Veranstaltungen - nicht in den Ferien
Stolzenau, Haus der Generationen,
OldemeyerstralRe 9

Simone Bendlin

80,00 €

S26F3B3572K

In diesem Kurs erlernen Sie:

- Individuell angepasste Yoga Ubungen

- Sanfte Ubungen mit starkem Effekt

- Tiefenentspannung mit Gong & Steel-
harp

Bitte Yogamatte, Decke, Sitzkissen und
warme Socken mitbringen.

Montag, 12.01.2026,

8 Veranstaltungen

Stolzenau, Haus der Generationen,
Oldemeyerstralte 9

Simone Bendlin

80,00 €

S26F3B3580K

Freitag, 16.01.2026, 16:00 — 17:30 Uhr
8 Veranstaltungen - nicht in den Ferien
Stolzenau, OBS Mittelweser,
WeserstralRe 3

Simone Bendlin

80,00 €

S26F3B3595K

In diesem Kurs werden Meditationsibun-
gen zur Tiefenentspannung angeboten,
die mit Gong unterstiitzt werden. Stress-
reduzierung und Konzentrationsfahigkeit
kénnen verbessert werden. Dies kann im
Alltag und insbesondere im Berufsleben
forderlich sein.

Bitte eine Yogamatte, Decke, Sitzkissen,
warme Socken und etwas zu trinken
mitbringen.

Freitag, 16.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
5 Abende - Nicht in den Ferien
Stolzenau, OBS Mittelweser,
Weserstralte 3

Simone Bendlin

50,00 €

S25F3B3590K

In diesem Kurs werden Meditationstibun-
gen zur Tiefenentspannung angeboten,
die mit Gong unterstiitzt werden. Die
Konzentrationsfahigkeit kann verbessert
werden, was insbesondere im Berufsle-
ben forderlich sein kann.

Bitte Yogamatte, Decke, Sitzkissen,
warme Socken und etwas zu trinken
mitbringen.

Freitag, 05.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
5 Abende - nicht in den Ferien
Stolzenau, Alter Bahnhof,

Bahnhofstr. 2

Simone Bendlin

50,00 €

225I13B3030K

Mit erdenden Klangen lassen sich Korper,
Geist und Seele rasch wieder entspan-
nen. Das Klangerleben mit Instrumenten
aus aller Welt ermdglicht uns ein tiefes
Eintauchen in unsere innere Welt. Sowohl
bei klanggefiihrten Fantasiereisen und
Meditationen als auch bei direktem Kon-
takt mit den Schwingungen auf unserem
Korper, konnen Klange neben der Ent-
spannung unterschiedlichste Reaktionen
auf korperlicher, geistiger und seelischer
Ebene auslésen. SchlieRen Sie lhre
Augen, lauschen Sie den Klangen und
der Stille dazwischen. Tauchen Sie ein in
Ihre Fantasie, gehen Sie auf eine innere
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Reise und lassen Sie sich Uberraschen,
wohin die Klange Sie flihren werden.
Yoga-Matte, Decke, warme Socken,
Kissen und ausreichend Wasser zum
Trinken mitbringen.

Freitag, 12.12.2025, 18:00 - 21:15 Uhr
Bad Rehburg, Dorfgemeinschaftshaus,
Marienhéhe 6

Noémi Haugk

35,00 €

S25K3B3040K

Die Klange von Klangschalen, Gongs und
Klangspielen beriihren unser Innerstes
und lassen Korper, Seele und Geist tief
entspannen.

Die Abende beginnen mit leichten Bewe-
gungs-, Dehnungs- und Achtsamkeits-
Ubungen, um ganz in unserem Korper
anzukommen. AnschlieBend erleben Sie,
unter der fachlichen Anleitung der Dozen-
tin, eine gesprochenen Affirmationsreise
mit Klangen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, kleines
Kopfkissen, Decke zum Zudecken, war-
me Socken, etwas zu Trinken

Montag, 10.11.2025, 18:45 - 20:15 Uhr

3 Veranstaltungen

Steyerberg, Kindergarten "Wolkentraum",
Am Schierholz 17

Kerstin Oellrich

27,00 €

S25K3B3045K

Samstag, 08.11.2025, 18:45 - 20:15 Uhr
3 Abende - nicht in den Ferien
Steyerberg, Waldschule, Forstergarten 2
Kerstin Oellrich

28,80 €

225E3B3060K

Eine Wellness-Massage dient der Ent-
spannung fir den Kreislauf, und [6st
Verspannungen - auch durch Stress
verursachte Problemzonen.

Eine Hand- und FuBmassage ist wohltu-
end beim Relaxen wahrend des Fernse-
hens, bei einer Tasse Kaffee oder Tee.
In diesem Kurs lernen Sie verschiedene
Massagetechniken kennen, wie z.B.
Hand- und FuRBmassage, Gesichts- und
Kopfmassage.

Sie kénnen Ihr eigenes Ol oder lhre
eigene Creme mitbringen. Ansonsten
stellt die Dozentin gegen einen Unkos-
tenbeitrag Massagedl zur Verfligung. Die
Kosten sind direkt vor Ort an die Dozentin
zu entrichten.

Mitzubringen sind: ein Handtuch und ein
Gastehandtuch, Schreibzeug und Papier.

Montag, 01.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
2 Abende

Hoya, Oberschule, Auf dem Kuhkamp 1
Maria Hochartz

18,00 €

>25B3B3060K

Montag, 27.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
2 Abende

Bicken, Grundschule, Himmelreich 1
Maria Hochartz

18,00 €

S25E3B3020K

Kurs fur Anfanger:innen, 1. Teil



In diesem Kurs erlernen Sie die chinesi-
sche Kunst des Tai Chi Chuan, 24er
Pekingform

Bequeme Kleidung, Turnschuhe und
etwas zum Trinken mitbringen.

Mittwoch, 20.08.2025, 18:30 - 19:30 Uhr
8 Abende - nicht in den Ferien

Hoya, Oberschule,
Rudolf-Harbig-StralRe 3, Sporthalle
Rolf-Dieter Omer

48,00 €

S25F3B3060K

Unterrichtet wird die Kurzform im klassi-
schen Yang-Stil.

Tai Chi Chuan, Meditation in Bewegung,
auch Schattenboxen genannt, besteht
aus flieBenden weichen Bewegungen,
welche sanft den Korper kraftigen, die
Aufmerksamkeit schulen und den Geist
ruhig werden lassen. Tai Chi Chuan
gehort zur TCM (der traditionellen chine-
sischen Medizin). In China Uben viele
Menschen jeden Alters Tai Chi Chuan in
den Parks. Tai Chi Chuan, auch Taijiquan
geschrieben ist unter anderem Gesund-
heitsprophylaxe und Kampfkunst.

Die Schwerpunkte des Unterrichts liegen
in folgenden Aspekten:

- Die eigene Mitte finden, in Harmonie
kommen, sich aufrichten.

- Den eigenen Atem neu entdecken,
beweglich werden/bleiben, ein gutes
Gefiihl fir das eigene Befinden bekom-
men.

- Durch langsame zielgerichtete Bewe-
gungen Selbstwahrnehmung und Auf-
merksamkeit zu fordern.

- Fokussiert und entspannt zu sein.

Zum Unterricht gehoren Entspannungs-
und Atemiibungen, sowie Push hands
Ubungen und die Anwendung der Form.

Bitte eine Decke, etwas zu trinken und
flache saubere Schuhe oder Stopper
Socken mitbringen.

Bei schonem Wetter kann der Kurs auch
drauf3en stattfinden.

Montag, 18.08.2025, 18:00 - 21:15 Uhr,
5 Abende - nicht in den Ferien
Landesbergen, Schule,

Hinter den Hofen 7

Simone Marz

97,50 €

S25E3B3050K

Qigong ist eine aus China stammende
Bewegungs- und Meditationskunst mit
flieRend ineinander Gbergehenden Bewe-
gungsbildern. Es fordert eine deutlich
verbesserte Dehn-, Koordinations-, Kon-
zentrations-, Bewegungs- und Entspan-
nungsfahigkeit. Dies kann durch gezielte
Ubungen der Koérperwahrnehmung, die
Vertiefung der Atmung, durch Achtsam-
keit und die gesundheitsfordernde Wir-
kung von Anspannung und Entspannung
erlebt werden. Die Balance macht Freude
und fordert, mit sich gut im Kontakt zu
sein. Vom Energiefluss getragen zu
werden, tut einfach gut. Die Ubungsreihe
verbindet Taiji und Qigong.

Shibashi Set 1 umfasst 18 einfache
Ubungen. Sie starkt den Geist und den
Korper und kann zu einer Harmonisierung
des Herz-Kreislauf-Systems flihren. Die
einzelnen Ubungen konnen gezielt in
Stresssituationen und kurzen Pausen am
Arbeitsplatz eingesetzt werden.

Bequem anziehen, weiche Trainings-
schuhe und etwas zu trinken mitbringen.

Dienstag, 02.09.2025, 17:30 - 19:00 Uhr

12 Veranstaltungen

Hoya, Oberschule,
Rudolf-Harbig-StraRe 3, Sporthalle
Jutta Berms

125,00 €

S25K3B3070K

Qi Gong ist die Kunst, unsere Lebense-
nergien wieder ins Flieflen zu bringen und
Blockaden in Korper, Geist und Seele zu
I6sen. Wir wechseln zwischen dynami-
schen Bewegungsablaufen, stillem Qi
Gong und Meditationen und lernen die
Grundlagen der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin, denen diese Ubungen zu
Grunde liegen, kennen. Der Kurs ist fir
beginnende und erfahrene Ubende
gleichermallen geeignet. Durch regelma-
Riges Uben kdnnen Entspannung, korper-
liche Gesundheit und emotionale Stabili-
tat entstehen.

Bitte bringen Sie eine Matte (Tumn- oder
Yogamatte) mit.

Es fallen geringe Kosten fiir Kopien an.

Montag, 22.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
10 Abende

nicht in den Ferien
Steyerberg, Waldschule, Forstergarten 2
Lina Smaluhn
90,00 €

S25M3B3010K

Donnerstag, 18.09.2025, 18:30 - 20:00
Uhr, nicht am 13.11.2025

nicht am 13.11.2025 - nicht in den Ferien
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Lina Smaluhn

81,00 €

226G3B3010K

Qi Gong ist die Kunst, unsere Lebense-
nergien wieder ins Flieflen zu bringen und
Blockaden in Korper, Geist und Seele zu
I6sen. Der Winter 1adt ein zur Ruhe zu
kommen, nach innen zu lauschen und
neue Krafte zu mobilisieren um gestarkt
ins neue Jahr zu_gehen. Wir lernen in
diesem Kurs eine Ubung zur Starkung der
Nieren, die in der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin dem Winter zugeordnet
sind. Es ist eine stille Qigong Ubung;
sanftes Bewegen in Kombination mit
Meditation. Der Kurs ist fir beginnende
und erfahrene Ubende gleichermalien
geeignet.

Durch regelmaRiges Uben kénnen Ent-
spannung, korperliche Gesundheit und
emotionale Stabilitat entstehen.

Dienstag / Donnerstag, 06.01.2026 -
29.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 8 Abend
Liebenau, Laurentiusschule

Lina Smaluhn

72,00 €

25A3C3003K

Beim fayo®-Faszienyoga nach Lieb-
scher&Bracht erlernen Sie zwei langsame
und bewusste Ubungsabfolgen auf dem
Boden (Earthflow) und im Stand
(Skyflow). Hierbei wird der gesamte
Korper aktiviert und Bewegungsein-
schrankungen und Spannungen, die
durch einseitige oder mangelnde Bewe-
gung entstehen, werden durch gezielte
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Dehnungs- und  Kraftigungsibungen
optimal ausgeglichen. Schritt flr Schritt
erobern Sie neue Bewegungswinkel und
gewinnen so ein neues Korper- und
Lebensgefiihl,

Mit den fajo®-Faszienrollen wird die
Tiefenwirkung unterstutzt. Es bereitet das
Gewebe optimal vor, l6st Verklebungen
auf und aktiviert den Entgiftungsmecha-
nismus. Die Intensitat der Ubungen lasst
einen entspannten Atemfluss zu, baut
korperliche und innere Spannungen ab
und fUhrt zu mehr Ruhe und Zufrieden-
heit.

Treffopunkt Haupteingang. Bitte eine Iso-
matte, eine Faszienrolle und ausreichend
zu trinken mitbringen.

Mittwoch, 29.10.2025, 19:15 - 20:15 Uhr,
6 Abende

Albert-Schweitzer-Schule, Friedrichstr. 2,
Alte Turnhalle

Carmen Hadaschik

36,00 €

26A3C3010K

Bitte eine Isomatte, eine Faszienrolle und
ausreichend zu trinken mitbringen.

Mittwoch, 28.01.2026, 19:15 - 20:15 Uhr,
6 Abende

Albert-Schweitzer-Schule, Friedrichstr. 2,
Alte Turnhalle, Treffpunkt Haupteingang-
Carmen Hadaschik

48,00 €

25A3C3036K

ZUMBA GOLD® ist die einfachste und
leichteste Form von ZUMBA® Fitness.
ZUMBA GOLD® ist speziell fir aktive
altere Menschen entwickelt worden,
eignet sich aber auch hervorragend fur
alle, die den Einstieg in den Sport su-
chen. ZUMBA GOLD® bietet ein tanzeri-
sches Ganzkdrper Training zu mitreilRen-
der lateinamerikanischer Musik und leicht
zu erlernenden Tanzschritten.

Bequem anziehen, Turnschuhe und
etwas zu trinken mitbringen.

Mittwoch, 03.09.2025, 18:00 - 19:00 Uhr
8 Abende - nicht in den Ferien
Albert-Schweitzer-Schule, Friedrichstr. 2,
Alte Turnhalle

Hellen Hitzemann

65,60 €

25A3C3038K

Mittwoch, 12.11.2025, 18:00 - 19:00 Uhr
9 Abende - Nicht in den Ferien
Albert-Schweitzer-Schule, Friedrichstr. 2,
Alte Turnhalle

Hellen Hitzemann

73,80 €

225C3C3100K

ZUMBA® ist perfekt fur alle und jeden.
Bewegungen zu lateinamerikanischen
Rhythmen mit niedriger und hoher Inten-
sitat werden kombiniert.

ZUMBA® halt fit, gleichzeitig werden
Kalorien verbraucht. Sei dabei, bleib fit
und fuhl dich groRartig.

Bitte Sportkleidung, Sportschuhe und
etwas zum Trinken mitbringen.

Montag, 18.08.2025, 19:30 - 20:30 Uhr
6 Abende

Eystrup, Grundschule, Hauptstralle 44,
Aula

Diana Kuhn

49,20 €



25C3C3110K

ZUMBA® ist perfekt fur alle und jeden.
Bewegungen zu lateinamerikanischen
Rhythmen mit niedriger und hoher Inten-
sitat werden kombiniert.

ZUMBA® halt fit, gleichzeitig werden
Kalorien verbraucht. Sei dabei, bleib fit
und fuhl dich groRartig.

Bitte Sportkleidung, Sportschuhe und
etwas zum Trinken mitbringen.

Montag, 27.10.2025, 19:30 - 20:30 Uhr
8 Abende
Eystrup, Grundschule, Hauptstrale 44,
Aula
Diana Kihn
65,50 €
25C3G3100K

Pilates ist ein System aus Dehnen- und
Kraftigungsiibungen. Muskeln werden
gestarkt und geformt und die Haltung
verbessert. Gerade die Tiefenmuskulatur
wird beim sanften Training angesprochen.
Kérperwahrnehmung,  Flexibilitat  und
Gleichgewicht werden erhoht. Das Trai-
ning bringt Koérper und Geist in Gleich-
klang, da die Bewegungen bewusst und
konzentriert ausgefuhrt werden. Das Ziel
ist, Erlerntes in den Alltag zu integrieren.

Bequem anziehen, Isomatte oder Wollde-
cke, dicke Socken, ein kleines Kissen und
etwas zum Trinken mitbringen.

Mittwoch, 20.08.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
17.09 und 24.09.2025 kein Kurs
Eystrup, Grundschule, Hauptstralie 44
Birgit Wagener
61,50 €

25C3G3110K

Mittwoch, 29.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
8 Abende

Eystrup, Grundschule, Hauptstrale 44
Birgit Wagener

98,40 €

225K3C3020K

Zielgruppe: Interessierte Anfanger:innen
und Fortgeschrittene, die ihre korperliche
und psychische Gesundheit und ihre
Arbeitsfahigkeit erhalten wollen sowie
beruflich Interessierte, die sich als Tanz-
trainer:in u.a. weiterbilden mochten.

Die lateinamerikanischen  Rhythmen,
Salsa, Merengue, Bachata, Cha Cha
Cha, Reggae Ton, sind sehr vielfaltig und
haben afrikanisch-kubanische Urspringe.
Durch die Vielfalt der Rhythmen werden
verschiedene Korperteile bewegt und
trainiert, sodass man Stress und Routine
vergisst. Zu all diesen Rhythmen gibt es
viele Schrittkombinationen, die zunachst
gelbt und dann in regelmaRig wiederhol-
ten Choreographien getanzt werden.

Bequeme Schuhe und etwas zu trinken
mitnehmen

Montag, 08.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr,
10 Abende - auch in den Ferien
Steyerberg, Turnhalle, Sportallee
Gladys Gonzalez

123,00 €

25A3C3110K

Samstag, 29.11.2025, 11:00 - 14:00 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Christine Borchers

22,40 €

25A3C3100K

Unsere Lebensqualitat hangt stark davon
ab, wie wir uns bewegen. Oftmals sind
unsere Bewegungen stark reduziert und
eingeschrankt.  Verspannungen  und
Schmerzen koénnen die Folge sein. Mit
der Feldenkrais-Methode gelingt es, die
Koordination zu verbessern. Bewegung
wird freier, leichter und einfacher.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke, ein
Kissen mitbringen und etwas zu Trinken.

Samstag, 29.11.2025, 14:30 - 17:30 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Christine Borchers

22,40 €

25A3C3075K

Dienstag, 26.08.2025, 20:00 - 21:30 Uhr
8 Abende

Nienburg/vhs-Haus

Susanna Espagné

98,40 €

25A3C3070K

Zielgruppe: Fortgeschrittene (Raks
Sharki) 1-2 Jahre Tanz Erfahrung ist
Voraussetzung.

Der Bauchtanz starkt die Rumpfmuskula-
tur, insbesondere Riicken und Beckenbo-
den. Mit den erlernten Schrittfolgen und
téanzerischen Kombinationen trainieren
Sie |hr Gedachtnis und lhre Koordination.
In diesem Kurs lernen Sie bei abwechs-
lungsreicher Musik die grundlegenden
Techniken des Tanzes.

Der Tanz ist Training fur Koérper und
Seele, er fordert ein positives Korperge-
fuhl und starkt das Selbstbewusstsein.
Frauen jeden Alters und jeder Figur kén-
nen an dem Kurs teilnehmen. Unterrichtet
wird der Klassische Orientalische Tanz
Raks Sharki nach klassischer und mo-
derner Musik.

Dienstag, 26.08.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
8 Abende - auch in den Ferien
Nienburg/vhs-Haus

Susanna Espagné

98,40 €

25A3C3097K

Dienstag, 28.10.2025, 20:00 - 21:30 Uhr
6 Abende

Nienburg/vhs-Haus

Susanna Espagné

73,80 €

25A3C3090K

Dienstag, 28.10.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
6 Abende
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Nienburg/vhs-Haus
Susanna Espagné
73,80 €

25A3C3098K

Dienstag, 09.12.2025, 20:00 - 21:30 Uhr
6 Abende - auch in den Ferien
Nienburg/vhs-Haus

Susanna Espagné

73,80 €

25A3C3095K

Dienstag, 09.12.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
9 Abende

Nienburg/vhs-Haus

Susanna Espagné

110,70 €

225J3C3060K

Mittwoch, 20.08.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
8 Abende - nicht in den Ferien
Steimbke, Oberschule,

Sonnenborsteler Kirchweg 2

Susanna Espagné

98,40 €

25J3C3065K

Mittwoch, 20.08.2025, 19:30 - 20:15 Uhr
8 Abende

Steimbke, Oberschule,

Sonnenborsteler Kirchweg 2

Susanna Espagné

49,20 €

25J3C3070K

Mittwoch, 29.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
6 Abende

Steimbke, Oberschule,

Sonnenborsteler Kirchweg 2

Susanna Espagné

73,80 €

225J3C3075K

Mittwoch, 29.10.2025, 19:30 - 20:15 Uhr
6 Abende

Steimbke, Oberschule,

Sonnenborsteler Kirchweg 2

Susanna Espagné

36,90 €

©25J3C3080K



Mittwoch, 10.12.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
6 Abende

Steimbke, Oberschule,

Sonnenborsteler Kirchweg 2

Susanna Espagné

73,80 €

225J3C3085K

Mittwoch, 10.12.2025, 19:30 - 20:15 Uhr
6 Abende

Steimbke, Oberschule,

Sonnenborsteler Kirchweg 2

Susanna Espagné

36,90 €

25A3C3222K

In diesem Kurs trainieren Eltern mit ihren
Kindern  gemeinsam.  Gemeinsames
Training hilft Vorurteile ab- und Vertrauen
aufzubauen, denn Vertrauen ist der erste
Schritt im "Sicherheitsbewusstsein" der
Kinder. Die Familie lernt gefahrliche
Situationen zu erkennen und zu vermei-
den.

Einfach zu lernende aber wirkungsvolle
Selbstverteidigungstechniken aus dem
groRen Repertoire der beiden kampf-
sporttreibenden Dozenten runden den
Kurs ab.

Die Gebuhr bezieht sich auf ein Elternteil
und ein Kind.

Bitte Sportkleidung und etwas zu trinken
mitbringen.

Samstag, 08.11.2025, 15:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 09.11.2025, 09:00 — 12:00 Uhr

Albert-Schweitzer-Schule, Neue Turnhalle
Treffpunkt Parkplatz

Hartmut Grulke/Thomas Schmidt

88,90 €

25A3C3230K

Keine Angst mehr haben nachts auf
einsamer Strafle, im dunklen Parkhaus
oder am Arbeitsplatz wegen sexueller
Belastigung. Das winschen sich Frauen.
Nicht wehrlose Opfer mannlicher Gewalt,
sondern wehrhaft sein! Einfache Tipps
und Kniffe der Selbstverteidigung, mit
denen Frau lernt sich zu verteidigen,
zeigen die beiden erfahrenen Kampf-
sportler.

Bitte Sportkleidung und etwas zu trinken
mitbringen.

Samstag, 22.11.2025, 15:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 23.11.2025, 09:00 - 12:00 Uhr
Albert-Schweitzer-Schule, Neue Turnhalle
Treffpunkt Parkplatz

Thomas Schmidt/Hartmut Grulke

88,90 €

25A3D3005V

Sie wollen in die echte Umsetzung kom-
men auf dem Weg zu lhrer Gesundheit
bis ins hohe Alter? Der Traum von Ge-
sundheit bis ins hohe Alter muss kein
Traum bleiben.

In dem Kurs erfahren Sie etwas Uber die
Blue Zones, die Regionen, wo die Men-
schen Uberdurchschnittlich alt werden, die
neun Bereiche des Longevity Code und
elementaren Bestandteilen einer gesun-
den Nahrstoffversorgung. Sie erhalten
praktische Tipps fur den Alltag zur direk-
ten Umsetzung. Modgliche Wege zur
nachhaltigen, langfristigen Gesundheit bis
in hohe Alter werden aufgezeigt.

Anmeldefrist eine Woche vor Beginn der
Veranstaltung.

Donnerstag, 25.09.2025, 19:00 — 21:00
Uhr

Nienburg/vhs-Haus

Jana Jeske

12,00 €

S25M3F3010K

In diesem Kurs konnen Sie gemeinsam in
gemutlicher Runde friihstliicken und dabei
ihr Know How Uber eine gesunde Le-
bensweise erfahren.

Inhalte:

- Motivation & Wiinsche fiir das Friihstlick
- Grundwissen zum Thema Gesundheit
bis ins hohe Alter

- Vorstellung eines klassichen Frih-
stiicks und eines gesunden Frihstlicks
mit den Unterschieden

- Gemeinsames, gesundes Frihstick mit
Tipps zu elementaren Bestandteilen einer
gesunden Nahrstoffversorgung

- Raum fiir Austausch & Beantwortung
von Fragen

10 € pro Person fir Frihstlck/Getranke
missen direkt vor Ort an die Dozentin
gezahlt werden.

Bitte teilen Sie der Dozentin unter
www.jana-jeske.de Unvertraglichkeiten
oder Allergien vorab mit, damit diese
berucksichtigt werden kdnnen

Samstag, 08.11.2025, 10:00 - 12:15 Uhr
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str.
19, Kiiche

Jana Jeske

14,40 €

S25M3F3020K

In diesem Kurs kénnen Sie gemeinsam
kochen und dabei Wissenswertes (iber
eine gesunde Lebensweise erfahren.

- Motivation & Woinsche fir den Work-
shop

- Grundwissen zum Thema Gesundheit
bis ins hohe Alter

- Vorstellung der zuzubereitenden Snacks
- Gemeinsames Essen mit Tipps zu
elementaren Bestandteilen einer gesun-
den Nahrstoffversorgung

- Raum fir Austausch & Beantwortung
von Fragen

- Optimale Ernahrung fir Gesundheit bis
ins hohe Alter - dafir muss man nicht
zum Kaninchen werden!

14 Euro pro Person fiir Essen/Getranke
missen vor Ort direkt an die Dozentin
gezahlt werden

Bitte teilen Sie der Dozentin unter
www.jana-jeske.de Unvertraglichkeiten
oder Allergien vorab mit, damit diese
berlcksichtigt werden kénnen.

Mittwoch, 05.11.2025, 19:00 - 21:15 Uhr
Mittwoch, 12.11.2025, 19:00 — 21:15 Uhr
2 Abende
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Uchte, Oberschule, Hannoversche Str.
19, Kuche

Jana Jeske

30,00 €

25A3F3010V

Eine ausgewogene, der Gesundheit
forderliche Erndhrungsweise ist ein gro-
Res Stlick Lebensqualitdt. So bestimmt
die Erndhrung in einem sehr groRen
Ausmal} unsere Gesundheit. Die Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) veroffent-
licht regelmaRig Studien, die belegen,
dass die Entstehung von Zivilisations-
krankheiten wie Krebs, aber auch Herz-
Kreislauferkrankungen u.a. auf eine
ungesunde Erndhrung zurlickzufiihren
sind. Hier haben wir es also selber in der
Hand und kénnen durch die Erndhrung
unseren Korper bestmdglich unterstitzen.
So werden an diesem Abend u.a. folgen-
de Fragen geklart. Gibt es eine generelle
Ernahrungsempfehlung? Kann die Ernah-
rung ein Heilmittel sein? Wie nutzlich sind
Nahrungserganzungsmittel?  Gibt es
wirklich eine Anti-Krebsdiat?

Anmeldefrist eine Woche vor Beginn der
Veranstaltung

Dienstag, 18.11.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Sabine Wittich

13,00 €

25A3F3020V

Was essen Sie zur Starkung der eigenen
Stressresistenz? Welche Nahrstoffe und
Lebensmittelgruppen sind unentbehrlich
fur die Bildung von Stress- und Entspan-
nungsbotenstoffen und Toplieferanten fur
Gehirnleistung und Nervenstarke? Wie
kann man emotionalem Essen und Heil3-
hunger entkommen?

Nach der weltweiten Ipsos Global Advi-
sor-Studie zum »World Mental Health
Day« von 2022 fiihlen sich Gber 50% der
Menschen gestresst, sei es im Beruf oder
im  Privatleben. Unsere biologische
Stressreaktion ist ein evolutiondres und
sinnvolles Erbe. Doch eine Daueraktivie-
rung unseres Sympathischen Nervensys-
tems kann zu schweren gesundheitlichen
Problemen flihren. Eine ausgewogene
Erndhrung kann maRgeblich zur Starkung
der eigenen Stressresistenz und zur
inneren Balance beitragen. Im Vortrag
lernen Sie die unentbehrlichen Nahrstoffe
kennen, die fir die Bildung von Stress-
und Entspannungsbotenstoffen in unse-
rem Korper notwendig sind. Auch erfah-
ren Sie, welche Nahrungsmittelgruppen
die Toplieferanten fir Gehirnleistung,
Nervenstarke und einen erholsamen
Schlaf sind. Dartber hinaus werden
Storfaktoren in Lebensmitteln themati-
siert, die unsere Fahigkeit, Stress abzu-
puffern, senken konnen, weil sie den
Darm schadigen oder den Blutzucker
erhéhen. Emotionales Essen und Heil3-
hunger verleiten zu haufigem Verzehr von
industriell hergestellten, nahrstoffarmen
und zuckerreichen ,Nahrungsmitteln®.
Eine Anti-Stress-Ernahrung ist als Basis
unerlasslich, erst dann kénnen Entspan-
nungstechniken ihre volle Wirkung entfal-
ten.

Anmeldefrist eine Woche vor Beginn der
Veranstaltung.

Freitag, 05.12.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Noémi Haugk

13,00 €



25A3F3030V

Ubergewicht ist die haufigste chronische
Erkrankung bei Kindern und Jugendlichen
in Deutschland. Etwa 2 Millionen Kinder
und Jugendliche sind Ubergewichtig und
rund 800 000 adip6s. Die Ursachen sind
sehr vielschichtig.

Nur ein multimodales Konzept aus Le-
bensstil- und Verhaltensdnderung sowie
Erndhrungsumstellung, aber auch die
Starkung des Selbstwertgefiihls sind
Therapieansatze  dieses komplexen
Krankheitsbildes. Es werden auch ge-
wichtsneutrale Ansatze beleuchtet und
hinterfragt. Die Inhalte dieses Trainings
orientieren sich an den Leitlinien der
Arbeitsgemeinschaft Adipositas im Kin-
des- und Jugendalter der Deutschen
Adipositas Gesellschaft.

Die Veranstaltung ist ein Angebot zum
Thema Kindergesundheit zur Befragung
des LK Nienburg, FB Jugend, Team und
Préavention.

Montag, 29.09.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Sabine Wittich

13,00 €

S25F3F3118K

Basenfasten - eine sanfte Methode zur
Entschlackung, Gewichtsreduktion, Darm-
regulierung.

Wahrend des Basenfastens wird auf
Nahrungsmittel verzichtet, die sich sauer
verstoffwechseln. Diese Diat besteht im
Wesentlichen aus gedlinstetem Gemduse,
Obst und Salaten und sollte 1 - 2 Wochen
beibehalten werden. Danach erfolgt ein
Kostaufbau in eine zukiinftige sinnvolle
Ernahrung, die den Korper nicht Gbersau-
ert und bei den meisten Erkrankungen
notwendig ist, um wieder zu gesunden.
Schon nach wenigen Tagen kann eine
Umstellung wahrgenommen werden, wie
z.B. das Verschwinden des HeilBhungers
auf SlRes, besserer Schlaf, das Abklin-
gen von Beschwerden und ein wesentlich
leichteres Korpergefiihl. Ernahrungsge-
wohnheiten werden in Frage gestellt,
Neugierde und Begeisterung flir machba-
re Alternativen geweckt.

Bequem anziehen, Isomatte und etwas
zum Trinken mitbringen.

Mittwoch, 12.11.2025, 18:30 - 20:45 Uhr
3 Abende

Landesbergen, Miihle, Mihlenplatz 1
Helga Wuttke

40,50 €

S25B3F3010K

Ein kulinarischer Streifzug mit leckeren
Spezialitaten z.B.  Knusprige, leckere
Pizza, Mascarpone und Schlemmer-
Pasta. Neue Rezepte werden vorgestellt.
Freuen Sie sich auf einen ltalienischen
Abend!

Anmeldefrist ist eine Woche vor Kursbe-
ginn. Es fallen Zusatzkosten in Hohe von
ca. 15,00 € an, die vor Ort an die Kurslei-
tung zu entrichten sind.

Mittwoch, 12.11.2025, 18:30 - 22:30 Uhr
Bulicken, Grundschule, Himmelreich 1,
Kiche

Sabine Lohmann

25,00 €

S25B3F3015K

In diesem Kurs kénnen Kinder mit einer
Begleitperson (Erziehungsberechtigte(r),
Elten, GrofReltern) gemeinsam backen.
Beim gemeinsamen Kneten der Teigmas-
se, Ruhren, Ausstechen und Verzieren
lernen Sie kindgerechte Backrezepte fiir
leckere Kekse kennen. Bei Keksen,
Kakao, Kaffee oder Tee lassen wir den
Nachmittag ausklingen. Ein gelungenes
Erlebnis fur die Familie.

Die Kursgebihr bezieht sich auf einen
Erwachsenen mit einem Kind (ab 6 Jah-
ren).

Bitte Geschirrhandtlicher, Behaltnisse fir
Reste sowie etwas zum Trinken mitbrin-
gen. Es fallen Kosten in Hohe ca. 10,00 €
fur Zutaten an, die an die Kursleitung zu
entrichten sind.

Samstag, 22.11.2025, 13:00 - 17:30 Uhr
Blcken, Grundschule, Himmelreich 1,
Klche

Sabine Lohmann

42,30 €

S25B3F3022K

Erleben Sie einen Streifzug durch ver-
schiedene Kuchen und_Lander. Rezepte
z.B. aus der Schweiz, Osterreich, Spani-
en und Indien werden nachgekocht. Es
erwarten Sie ein Menl und ein kulinari-
scher und geselliger Abend.

Es fallen Kosten flr Lebensmittel ca. 10 €
an, die an die Dozentin zu entrichten sind.

Donnerstag, 04.12.25, 18:30 - 22:30 Uhr
Blicken, Grundschule, Himmelreich 1,
Kiche

Sabine Lohmann

25,00 €

S25G3F3008K

Zielgruppe: Anfanger: innen, Fortgeschrit-
tene, beruflich Interessierte

In diesem Kurs werden Sie mit den typi-
schen Zutaten, Zubereitungstechniken
und Esskulturen Griechenlands vertraut
gemacht.

Leckere Speisen wie z.B. Keftedes, Feta,
Nussdip werden gemeinsam zubereitet
und konnen in den beruflichen Alltag
Ubertragen werden.

Eine schriftiche Anmeldung ist bis
spatestens eine Woche vor Kursbeginn
erforderlich. Es fallen Lebensmittelkosten
in Héhe von ca. 10,-€ an, die vor Ort an
die Dozentin zu entrichten sind.

Mittwoch, 05.11.2025, 18:30 - 22:30 Uhr
Liebenau, Laurentiusschule,

Schlofstr. 10, Kiiche

Sabine Lohmann

26,50 €

226G3F3025K

Zielgruppe: Anfanger:innen, Fortgeschrit-
tene, Berufstatige und Gesundheitsinte-
ressierte.

Gemeinsam werden fleischfreie Gerichte
zubereitet, die gut schmecken und Ener-
gie fUr den Arbeitsalltag liefern. In diesem
Kurs koénnen Sie lernen wie Sie gesunde
vegetarische Mabhlzeiten aus regionalen
Produkten aus frischem Gemise zuberei-
ten konnen. Neue Rezepte mit Dips,
Suppen und Happchen werden vorgestellt
und ausprobiert.

Eine schriftiche Anmeldung ist bis
spatestens eine Woche vor Kursbeginn
erforderlich. Es fallen Lebensmittelkosten
in Hohe von ca. 10,- € an, die vor Ort an
die Dozentin zu entrichten sind.

Donnerstag, 15.01.26, 18:30 - 22:30 Uhr
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Liebenau, Laurentiusschule,
Schlofstr. 10, Kiiche
Sabine Lohmann

25,00 €

226G3F3030K

Zielgruppe: Anfanger und Fortgeschritte-
ne, keine Vorkenntnisse erforderlich.

In diesem Kurs erlernen Manner leckere
Speisen zuzubereiten. Nebenbei werden
wichtige Soft Skills gestarkt, die im Be-
rufsleben gefragt sind, wie z.B. Teamar-
beit, Organisation, Zeitmanagement und
Kreativitat. Einfache Rezepte und Gerich-
te zum selber kochen. Vor-, Haupt- und
Nachspeisen sowie Snacks werden er-
lernt.  An diesem Abend koénnen Sie
gemeinsam kochen und

Bitte Geschirrhandtlicher, Behaltnisse fir
Reste, sowie etwas zum Trinken mitbrin-
gen. Es fallen Kosten fiir die Zutaten in
Hohe von 10,00 € an, die an die Kurslei-
tung zu entrichten sind.

Mittwoch, 28.01.2026, 17:30 - 20:30 Uhr
Liebenau, Laurentiusschule,

SchlofBstr. 10, Kiiche

Sabine Lohmann

20,00 €

25A3G3010V

Jede/r will erholsam schlafen und ener-
giegeladen aufwachen. Den wenigsten
Menschen gelingt das, Schlafstérungen
steigen an. Zusammenhange zwischen
Schlafmangel und Erkrankungen sind
bestatigt. Ein evolutionsbiologischer Blick
auf unsere Schlafbiologie kann helfen,
sich von Druck und Erwartungen zu
befreien. Mit dem Verstandnis fur bio-
chemische Zusammenhange zwischen
Erndhrung, Entspannung und Schlaf
entstehen konkrete Ideen. Sie bekommen
Anregungen fur die Optimierung einer
individuellen Schlafhygiene.

Anmeldefrist eine Woche vor Beginn der
Veranstaltung

Donnerstag, 13.11.2025, 18 - 20:15 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Noémi Haugk

13,00 €

25A3G3040V

Mit dem Begriff Resilienz bezeichnet die
Entwicklungspsychologie die Fahigkeit
trotz schwieriger Einflisse und Umstande
die eigene psychische und physische
Gesundheit aufrechtzuerhalten. Sowohl
die Startbedingungen in das Leben als
auch das familiare sowie soziale Umfeld
koénnen starken Einfluss auf die Kindes-
entwicklung haben. Wie sich diese Be-
dingungen positiv gestalten lassen und
Kinder und Jugendliche Resilienz entwi-
ckeln koénnen, erfahren Sie in diesem
Vortrag.

Die Veranstaltung ist ein Angebot zum
Thema Kindergesundheit zur Befragung
des LK Nienburg, FB Jugend, Team und
Pravention.

Dienstag, 09.09.2025, 19:00 - 21:15 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Ruven Brodowski

12,00 €



25A3G3050V

Handy, Smartphone, Tablet, PC oder die
Spielekonsole sind aus Haushalten nicht
mehr weg zu denken und ebenso in
Kinderzimmern haufig anzutreffen. Kin-
der, Jugendliche und Eltern sehen sich
mit dem starken Sog der Gerate sowie
derer Anwendungen (APPs) konfrontiert.
Die ubermaRige Nutzung dieser Gerate
kann fur Kinder, Jugendliche aber auch
Erwachsene korperliche, psychische und
soziale Probleme mit sich bringen.

Um diesem entgegen zu wirken ist es
hilfreich, die Wirkungsweise auf den
Menschen und Strategien zur Regulie-
rung der Anwendungszeiten zu kennen.
Gesundheitliche und soziale Gefahren
werden damit deutlich reduziert und das
Wohlbefinden sowie soziale und motori-
sche Fahigkeiten erhéht.

Anmeldefrist bis spatestens eine Woche
vor Beginn der Veranstaltung. Die Veran-
staltung ist ein Angebot zum Thema
Kindergesundheit zur Befragung des LK
Nienburg, FB Jugend, Team und Praven-
tion.

Donnerstag, 18.09.2025, 19 - 21:15 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Ruven Brodowski

12,00 €

225D3G3025K

Das innere Kind ist ein Begriff der haufig
verwendet wird, um die Reinheit und
Unschuld eines symbolischen Kindes zu
beschreiben, das tief in uns wohnt. Ge-
nauso wie richtige Kinder der grofRen,
weiten Welt zunachst begegnen- sie
haben keine Angst zu singen, zu lachen,
zu weinen oder zu schreien, weil sie
einfach vorbehaltlos sind in allem was sie
tun. Diese kreative, liebevolle und ein-
fallsreiche Seite ihrer Personlichkeit ist
unglaublich ansteckend, wenn wir ihnen
zuschauen- fasziniert von ihrem Vergnu-
gen. Traurigerweise wird diese naive
Unschuld durch einen harteren Blick auf
das Leben ersetzt, wenn wir im Leben
groRen Themen und Aufgaben gegen-
Uberstehen. Diese Verantwortung veran-
lasst uns oft, das innere Kind in uns zu
vernachlassigen. Es ist von entscheiden-
der Bedeutung, dass wir uns bemdihen,
negative Charakterziige und Schranken
niederzureiRen, um das innere Kind zu
befreien. Anregungen und praktische
Tipps das innere Kind wieder zu entde-
cken und zu befreien werden vorgestellt.

Schreibmaterial bitte mitbringen.

Freitag, 07.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr,
3 Veranstaltung

Heemsen, Grundschule, Schulstral’e 39
Ute Rohlke

27,00 €

S25F3G3530T

Wer sein Mindset verandert, verandert
sein Leben

Oft kreisen unsere Gedanken in der
Vergangenheit und gehen mit den ent-
sprechenden Gefiihlen einher, oder in der
Zukunft und verursachen Stress und
Angste. Menschen, die sich zu viel Sor-
gen machen klagen mehr Uber Kopf-
schmerzen, nachtliches Zahneknirschen,
Verspannungen etc. Dies hat wiederum
Auswirkungen auf unser Verhalten. Mit
der Uberprifung unserer Glaubenssatze
kénnen wir zuruckfinden zu unserer
inneren Wahrheit.

Oft ist uns gar nicht bewusst, dass wir
Erwartungen haben, und geben unsere
Verantwortung an unseren Partner, an
Freunde, an die Familie, oder an die
Kollegen ab. Zufriedenheit, Balance und
die Erfillung unserer Wiinsche finden wir,
wenn wir uns wieder mehr vom aufien
nach innen bewegen und im Hier und
Jetzt sind.

Sich selbst zu verwdhnen bedeutet u.a.
sich zu belohnen, wenn wir erfolgreich
sind und somit dem Verstand positive
Ruckmeldung geben, um wiederum moti-
viert unsere Ziele und Plane angehen zu
kénnen. Wir unterstitzen andere und
achten auch darauf dass unsere Bedurf-
nisse ernst genommen werden, grenzen
uns gesund ab und Ubernehmen die
Verantwortung fir uns selbst.

Inhalte:

- Wie Gedanken unsere Gefiihle, unser
koérperliches Empfinden und unser Ver-
halten beeinflussen

- das Uberpriifen unserer Glaubenssatze,
die schmerzvoll sind

- den bewussten Umgang mit Gedanken

- wie uns Erwartungen aus dem Gleich-
gewicht bringen kénnen

- wie wir wieder ins Gleichgewicht kom-
men kénnen

- ausgepowert, was kann ich selbst fir
mich tun?

- wie kann ich mich selbst verwdhnen?
Bitte Schreibutensilien mitbringen!

Samstag, 04.10.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Stolzenau, Gymnasium,

Zum Ravensberg 3

Ute Rohlke

42,40 €

S25F3G3560K

Gerade auch fur Anfanger:innen sind
gefiihrte Meditationen hilfreich, um das
Gedankenkarussell loszulassen und im
Hier und Jetzt anzukommen. Wenn wir
uns regelmafig Zeit nehmen, mit Acht-
samkeit nach Innen gehen, schaffen wir
die Basis um ein glucklicheres, entspann-
tes und gesunderes Leben zu flihren.

Die positiven Effekte auf Kérper und Geist
sind wissenschaftlich erforscht.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke oder
eigener Bedarf

Mittwoch, 01.10.2025, 18:00 - 19:00 Uhr,
10 Veranstaltungen - nicht in den Ferien
Stolzenau, Oberschule Mittelweser,
Weserstralle 3

Ute Rohlke

60,00 €

S25M3G3020K

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke oder
eigener Bedarf

Montag, 27.10.2025, 18:30 - 19:30 Uhr, 8
Veranstaltungen

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str.
19, Musikraum

Ute Rohlke

45,00 €

225M3G3005K

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die
Themen bauen aufeinander auf, so dass
Sie nicht nur achtsamer, sondern auch
resilienter und ihrem Umfeld gegeniber
aufmerksamer aus diesem Kurs gehen.
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Inhalte:

- was passiert bei Stress

- Achtsamkeit: die innere Kraft wecken

- Resilienz: Kraftige die innere Wider-
standsfahigkeit

- Burnout: friih erkennen und handeln

In diesem Kurs lernen Sie was Stress
bedeutet und was man selbst tun kann,
um den Stressfaktor zu senken.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Dienstag, 28.10.2025, 18:30 - 20:30 Uhr,
3 Veranstaltung

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Ute Rohlke

36,00 €

S25M3G3010K

Wir schauen uns Werkzeuge fir Stress-
und Angstbewaltigung an und wie man
diese richtig anwendet, um das Leben
wieder lebenswert zu machen.#08

Die Fahigkeit, Angst zu empfinden ist
angeboren. Wie haufig und wie stark wir
Angst empfinden ist bei uns allen unter-
schiedlich. Angst ist ein natirliches Ge-
fuhl und lebensnotwendig, da sie uns
schitzt und alarmiert, wenn wir in Gefahr
sind. D.h. von Natur aus alarmiert uns
Angst und animiert zu Flucht, Kampf oder
Starre. Ist die als bedrohlich erlebte Situa-
tion voruber, sollte der Kérper wieder in
einen Zustand der Ruhe, Entspannung
und Balance zurtickkehren. Doch leider
ist dies nicht immer so. Bei Ubersteigerter
oder krankhafter Angst wird die Angst
selbst zur Bedrohung und kann die Le-
bensqualitédt enorm einengen.

Bitte Schreibutensilien mitbringen!

Donnerstag, 30.10.2025, 18:30 - 20 Uhr,
2 Veranstaltung

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Ute Rohlke

18,00 €

25A3A3145V

Jeder Mensch hat seine personliche
Trauererfahrungen. Trauer ist ein sehr
komplexes Phanomen. Menschen, die
einen Verlust erleiden, kommen oft an die
Grenzen ihrer Belastbarkeit und fragen
sich, ob sie noch "normal" in ihrer Trauer
sind und wann dieses schreckliche Gefiihl
endlich vorbei geht. Der Vortrag versucht
ein wenig Licht in das Dunkel der Trauer
zu bringen und richtet sich alle, die trau-
ern oder sich fir das Thema interessie-
ren. Mit einer kleinen praktischen Ubung
nach dem Vortrag soll eine Mdglichkeit
aufgezeigt werden, sich mit der Trauer
auseinanderzusetzen und ihr zu begeg-
nen.

Mittwoch, 12.11., 18:30 — 20:30 h
1 Abend

Nienburg, vhs-Haus

Ulrike Buchmann

gebuhrenfrei
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prachen: Deutsch und Integration

Wir beantworten lhre Fragen
Frau Schéfer

Vor Ort Montag und Mittwoch
08:30-12:00 Uhr

Telefonisch unter 967-614
Montag 14:00-16:00 Uhr

Frau Begemann
Alternativ kénnen Sie auch per
E-Mail unter vhs-
deutsch@kreis-ni.de Kontakt

aufnehmen

Keine Beratung in den Ferien!

Deutsch lernen auf hochstem

Niveau — bei lhrer vhs Nienburg

Willkommen in unserer Welt der

Sprachen!

Entdecken Sie unser Vvielfaltiges
Kursangebot fir Deutsch als Fremd-
und Zweitsprache — vom ersten
Einstieg bis zum nahezu
muttersprachlichen Niveau (A1 bis
C2). Bei uns stehen nicht nur
fundierter Spracherwerb und
systematischer Kompetenzaufbau
im Fokus, sondern auch die Freude
am Lernen und die Wertschatzung
kultureller Vielfalt.

Ob Sie Ihr Lerntempo selbst
bestimmen, gezielt Ihren
Wortschatz erweitern oder I|hre
schriftlichen  Ausdrucksfahigkeiten
verbessern mdchten — wir bieten
lhnen den passenden Kurs fur lhre
Ziele.

Sprachen verbinden - Vielfalt und

Integration als Herzstiick unserer
Arbeit

Die vhs Nienburg versteht Sprache
nicht nur als Kommunikationsmittel,
sondern als Bricke zwischen
Menschen und Kulturen. In unseren
Kursen vermitteln wir mehr als
Grammatik und Wortschatz:

Wir fordern ein  respektvolles
Miteinander, interkulturelle
Kompetenz und gesellschaftliche
Teilhabe.

Denn sichere Deutschkenntnisse
sind der Schlissel zu Bildung, Beruf
und einem aktiven Leben in
Deutschland — wir begleiten Sie auf

diesem Weg mit Fachkompetenz,
Engagement und Herz.

. Erstorientierungskurse fiir neu
zugewanderte Menschen

. Deutsch als Fremd- oder
Zweitsprache (DaF/Daz) — fur
Selbstzahlende/
Prifungstraining

. Integrationskurse  (allgemein
oder Alphabetisierung)

. Landesfinanzierte
Flichtlingskurse

. Berufsbezogene
Deutschsprachférderung
(BSK) B2/C1 mit Schwerpunkt
Frihpadagogik oder Medizin
sowie Azubi BSK Pflege und
,~Job-BSK"— beruflich
orientierte Sprachférderung

. Deutschkurse fur
Unternehmen —  individuell
planbar (,Bildung auf
Bestellung / BaB*)

Individuelle Unterstiitzung:

Frau Schéfer steht lhnen wahrend
der Beratungszeiten gern bei allen
formalen Fragen zur Seite — z.B.
beim Ausfiillen von Antrdgen oder
Formularen.

Flexibel und
Kurszeiten,

Einstufung

Damit Sie optimal starten, fihren wir
vor Kursbeginn eine personliche
Einstufung durch. Unsere
Deutschkurse beginnen in der Regel
zweimal jahrlich  (Januar und
September), Integrationskurse
starten laufend Uber das ganze Jahr.

alltagsnah

Beratung &

Unterrichtszeiten: vormittags,

nachmittags oder abends - wir
passen uns lhrem Alltag an.

Zertifikate & Priifungen fiir lhre
Zukunft

Wir bieten Sprachpriifungen auf
allen Niveaustufen (A1 bis C2) an —

ob fur Visumsangelegenheiten,
Einblrgerung, Ausbildung oder
berufliche Anforderungen.

Prifungstermine sind auf Anfrage
erhaltlich. Ergadnzend bieten wir
projektbezogene Kurse, die

individuell auf Ihre sprachlichen
Ziele abgestimmt sind.

Starten Sie jetzt lhre Sprachreise
mit uns!

Die vhs Nienburg begleitet Sie
kompetent, personlich und mit
Leidenschaft auf lhrem Weg zur
sprachlichen Selbststandigkeit -
Schritt fir Schritt.

Flexibel und
Kurszeiten,
Einstufung

alltagsnah

Beratung &
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Damit Sie optimal starten, fihren wir
vor Kursbeginn eine persdnliche
Einstufung durch. Unsere
Deutschkurse beginnen in der Regel
zweimal jahrlich  (Januar und
September), Integrationskurse
starten laufend Uber das ganze Jahr.

Unterrichtszeiten: vormittags,

nachmittags oder abends - wir
passen uns lhrem Alltag an.

Zertifikate & Prifungen fiir lhre
Zukunft

Wir bieten Sprachpriifungen auf
allen Niveaustufen (A1 bis C2) an —
ob fur Visumsangelegenheiten,
Einbirgerung, Ausbildung oder
berufliche Anforderungen.
Prifungstermine sind auf Anfrage
erhaltlich. Ergadnzend bieten wir
projektbezogene Kurse, die
individuell auf Ihre sprachlichen
Ziele abgestimmt sind.

Die vhs Nienburg begleitet Sie
kompetent, personlich und mit
Leidenschaft auf Ihrem Weg zur
sprachlichen Selbststandigkeit —
Schritt fur Schritt.

Deutsch Allgemein

Selbstzahler-Kurse
25A4E4080K

Deutsch als Fremdsprache A 1

Montag, 04.08.25, 18:30 Uhr —

20:00 Uhr

10 Veranstaltungen

Viktor Saveljev

vhs Nienburg

65,00 €

25A4E4090K
Deutsch als Fremdsprache A 2
Montag, 04.08.25, 17:00 Uhr —
18:30 Uhr
10 Veranstaltungen
vhs Nienburg
Viktor Saveljev
65,00 €

25A4E4100K
Deutsch als Fremdsprache
Priifungstraining B1
Montag, 18.08.25, 17:30 Uhr —
19:00 Uhr
20 Veranstaltungen
vhs Nienburg
Julia Saveljev
130,00 €

25A4E4110K

Deutsch als Fremdsprache B2
Montag, 01.09.2025, 18:00 Uhr —
20:15 Uhr

15 Veranstaltungen

vhs Nienburg

Marina Eichbauer

Gebihr 146,30 €



Sprachniveaus / Gemeinsamer Europaischer
Referenzrahmen (GER)

Grundkenntnisse

A1 Anfanger:in, bis 4 Jahre Schulkenntnisse

Kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden, die auf die
Befriedigung einfacher, konkreter Bedirfnisse zielen. Kann sich und andere vorstellen und anderen Leuten
Fragen zu ihrer Person stellen — z.B. Name, Wohnort, Bekannte, Dinge, die sie besitzen, usw. und kann auf
Fragen dieser Art Antwort geben. Kann sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner
langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

A2 Grundlegende Kenntnisse ca. 4 - 5 Jahre Schulkenntnisse

Kann einzelne Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke im Zusammenhang mit Bereichen von unmittelbarer
Bedeutung verstehen (z. B. Informationen zur Person, Einkaufen, Arbeit, nAhere Umgebung). Kann sich in
einfachen routinemaRigen Situationen verstandigen, in denen es um einen unkomplizierten und direkten
Austausch von Informationen und um vertraute Themen und Tatigkeiten geht. Kann mit einfachen Mitteln

Personen, Orte, Dinge, die eigene Ausbildung und seine/ihre Umwelt beschreiben.

Gute Sprachkenntnisse

B1 Fortgeschrittene Sprachverwendung, ca. 5 - 6 Jahre Schulkenntnisse

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute
Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen
im Sprachgebiet begegnet. Kann sich einfach und zusammenhangend uber vertraute Themen und persénliche
Interessengebiete aulern. Kann tber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele
beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begrindungen und Erklarungen geben. Kann die
Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen; versteht im eigenen
Spezialgebiet auch Fachdiskussionen.

B2 Selbstiandige Sprachverwendung

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen; versteht im eigenen
Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan und flieRend verstandigen, dass ein normales
Gesprach mit Muttersprachler: innen ohne Belastung fiir beide Gesprachspartner: innen mdéglich ist. Kann sich
zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einem Problem
erklaren und die Vor- und Nachteile verschiedener Méglichkeiten angeben.

Sehr gute bis nahezu muttersprachliche Kenntnisse

C1 Fachkundige Sprachkenntnisse

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, auch langerer Texte verstehen und auch implizite Bedeutungen
erfassen. Kann sich beinahe miihelos spontan und flieRend ausdriicken, ohne 6fter offensichtlich nach Worten
suchen zu missen. Kann die Sprache wirksam und flexibel im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder
in Ausbildung und Studium gebrauchen. Kann sich klar und gut strukturiert zu komplexen Sachverhalten
aulern, etwas ausfihrlich beschreiben oder berichten und Aussagen inhaltlich und sprachlich verkntpfen.

C2 Anndhernd muttersprachliche Kenntnisse

Kann praktisch alles, was er/sie liest oder hort, mihelos verstehen. Kann Sachverhalte und Argumente aus
verschiedenen schriftlichen und mindlichen Quellen wiedergeben und in einer koharenten Darstellung
zusammenfassen. Kann sich spontan, sehr flieRend und differenziert ausdriicken und auch bei komplizierten
Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.
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lhre Ansprechperson:

Programmbereichsleitung
Darijusch Wirth
967-693

Sachbearbeitung
Benedikt Schlosser
967-631

vhs-sprachen@kreis-ni.de

225B4B1010K
Arabisch lernen
syrisch kochen

Der Kurs richtet sich an kochfreudige
Teilnehmende, die ihre sprachlichen und
interkulturellen Kompetenzen fir das
Berufsleben oder aus privaten Grinden
erweitern wollen. Lernen Sie erste Begrif-
fe und Redewendungen auf Arabisch
kennen und entdecken Sie die Vielfalt der
syrischen Kiche. Vorkenntnisse in Ara-
bisch sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie Geschirrhandtticher und
Behaltnisse fiur Reste sowie etwas zum
Trinken mit.

Anmeldefrist ist eine Woche vor Kursbe-
ginn. Es fallen Zusatzkosten in Hohe von
ca. 10,- € an, die vor Ort an die Kurslei-
tung zu entrichten sind.

Samstag, 11.10.2025, 13:00 - 17:30 Uhr
Blicken, Grundschule, Himmelreich 1
Sabah Kayali

31,80 €

25F4G1520K
Englisch Il (A1)

In diesem Kurs lernen Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen der englischen
Sprache wichtige Worter und Redewen-
dungen fur alltagliche Sprechsituationen -
z.B. im Beruf, im Urlaub, im Hotel, im
Restaurant oder beim Einkaufen. AuRer-
dem erlernen Sie weitere solide Grundla-
gen, auf die sich fir den Beruf und privat
weiter aufbauen lasst.

Schreibmaterial bitte mitbringen.

Montag, 15.09.2025, 18:45 - 20:15 Uhr,
nicht in den Ferien

11 Abende

Stolzenau, Gymnasium,

Zum Ravensberg 3

Marion Bittner

99,00 €

S26F4G1050K
Englisch IV (A1)

In diesem Kurs lernen Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen der englischen
Sprache wichtige Worter und Redewen-
dungen fur alltagliche Sprechsituationen -
z.B. firr den Beruf, im Urlaub, im Hotel, im
Restaurant oder beim Einkaufen. AuRer-
dem erlernen Sie weitere solide Grundla-
gen, auf die sich fur den Beruf und privat
weiter aufbauen lasst. Fortsetzung aus
dem Vorsemester.

Schreibmaterial bitte mitbringen.

Montag, 12.01.2026, 18:45 - 20:15 Uhr
9 Abende

Stolzenau, Gymnasium,

Zum Ravensberg 3

Marion Bittner

81,00 €

Refresher Courses

- Auffrischungs-
kurse

25A4G1260K
Refresher English | (B1)

In diesem Kurs kdnnen Sie lhr Englisch in
lockerer Atmosphare auffrischen! Er
richtet sich an Teilnehmende, deren
Schulenglisch lange zurlckliegt und die in
der Zwischenzeit nur selten oder gar nicht
mit der Weltsprache zu tun hatten. Ma-
chen Sie mit und reaktivieren Sie |hre
Englischkenntnisse fiir den Beruf und das
Privatleben! Fortsetzung aus dem Vor-
semester.

Lehrbuch: Bitte besorgen Sie sich das
Lehrbuch erst nach Ricksprache mit der
Kursleitung am ersten Kurstermin.

Easy English Upgrade. Englisch fir Er-
wachsene, Book 5: B1.1, Cornelsen-
Verlag, ISBN: 978-3-06-122721-0, ab
Lektion 1.

Dienstag, 16.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
15 Abende

Nienburg/vhs-Haus

Regine Morley-Kretschmer

135,00 €

25A4G1334K
Hop on the Magic Bus (A2 - B1)

Hop on the Magic Bus to experience and
speak the English language!

Wir hupfen mit unserem imaginaren Bus
sicherlich nicht von einer Buchlektion zur
nachsten, aber sehr wohl kreuz und quer
durch den anglo-amerikanischen Sprach-
raum.

In der Zielsprache lernen wir viel Uber die
jeweiligen Lander und ihre Menschen,
beschaftigen uns mit dem aktuellen Ta-
gesgeschehen, hdoren Songs, lesen kurze
Kurzgeschichten, sehen Filmsequenzen,
lernen fur berufliche Situationen und
vieles mehr.

So, pull yourself together and do not
hesitate to enjoy the difference. You will
like it!

Es fallen Kosten in Hohe von 10 € an, die
vor Ort zu entrichten sind.

Dienstag, 23.09.2025, 09:45 - 12:00 Uhr
10 Vormittage

Nienburg/vhs-Haus

René Huske

135,00 €
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Englisch fur

Junggebliebene

225F4G1610K
Englisch fiir Junggebliebene
(A1/A2)

Wollen Sie lhr Englisch aufpolieren, im
Beruf neue Moglichkeiten haben, den
Enkeln bei den Hausaufgaben helfen
oder sich im Urlaub verstandigen kon-
nen? Machen Sie mit und lermen Sie
Englisch in einer netten Gruppe!

Grundkenntnisse sind erforderlich.
Schreibmaterial bitte mitbringen.

Lehrbuch: wird bei Kursbeginn bekannt
gegeben.

Montag, 15.09.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
11 Abende

Stolzenau, Gymnasium,

Zum Ravensberg 3

Marion Bittner

99,00 €

S226F4G1600K
Englisch fiir Junggebliebene
(A1/A2)

Wollen Sie lhr Englisch aufpolieren, im
Beruf neue Moglichkeiten haben, den
Enkeln bei den Hausaufgaben helfen
oder sich im Urlaub verstandigen kon-
nen? Machen Sie mit und lernen Sie
Englisch in einer netten Gruppe! Fortset-
zung aus dem Vorsemester.

Schreibmaterial bitte mitbringen.

Lehrbuch: wird bei Kursbeginn bekannt
gegeben.

Montag, 12.01.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
9 Abende

Stolzenau, Gymnasium,

Zum Ravensberg 3

Marion Bittner

81,00 €

Englisch fur die

Reise

S25F4G1660K
Englisch fiir die Reise

Sie fahren in den Urlaub oder auf eine
berufliche Dienstreise und mochten sich
besser verstandigen? In diesem Kurs
lernen Teilnehmende mit Grundkenntnis-
sen (Schulenglisch) wichtige Wérter und
Redewendungen fiir wesentliche Sprech-
situationen, wie z.B. im Hotel, beim Ein-
kaufen, im Restaurant etc.

Schreibmaterial bitte mitbringen.

Lehrbuch: wird bei Kursbeginn bekannt
gegeben.

Donnerstag, 18.09.2025, 17 - 18:30 Uhr
11 Abende

Stolzenau, Gymnasium,

Zum Ravensberg 3

Marion Bittner

99,00 €

S26F4G1650K
Englisch fiir die Reise

Sie fahren in den Urlaub oder auf eine
berufliche Dienstreise und mochten sich
besser verstandigen? In diesem Kurs



lernen Teilnehmende mit Grundkenntnis-
sen (Schulenglisch) wichtige Wérter und
Redewendungen fiir wesentliche Sprech-
situationen, wie z.B. im Hotel, beim Ein-
kaufen, im Restaurant etc.

Schreibmaterial bitte mitbringen.

Lehrbuch: wird bei Kursbeginn bekannt
gegeben.

Donnerstag, 15.01.2026, 17 - 18:30 Uhr
9 Abende

Stolzenau, Gymnasium,

Zum Ravensberg 3

Marion Bittner

81,00 €

226M4G1505K
Englisch fiir die Reise (A2)

Dieser Kurs bietet einen leichten Einstieg
in Sprache und Kultur diverser Reiseziele
und ist ideal fur alle, die mit wenig Lern-
aufwand klassische Situationen auf
Dienst- und Urlaubsreisen sicher auf
Englisch bewaltigen wollen. Wir (ben
gezielt authentische Redewendungen,
Dialoge und Modellsatze fur die Reise.
Fir Teilnehmende mit geringen Vor-
kenntnissen.

Die Dozentin ist gelernte Fremdspra-
chenkorrespondentin - und seit vielen
Jahren als Dozentin fir Englisch neben-
beruflich tatig.

Lehrbuch: Bitte besorgen Sie sich das
Lehrbuch erst nach Rucksprache mit der
Kursleitung am ersten Kurstermin.

Englisch fir den Urlaub A1. Einstieg in
Sprache und Kultur, Klett, ISBN 978-3-12-
501546-3.

Dienstag, 20.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
6 Veranstaltungen

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Petra Rodenberg

54,00 €

25A411304K
Franzosisch B1

Fir Teilnehmende mit sehr guten Vor-
kenntnissen, die ihre Franzdsischkennt-
nisse flr berufliche oder private Zwecke
ausbauen wollen. Fortsetzung aus dem
Vorsemester. Neu Hinzukommende sind
herzlich willkommen.

Lehrbuch: Bitte besorgen Sie sich das
Lehrbuch erst nach Rucksprache mit der
Kursleitung am ersten Kurstermin.

Chapeau B1, Hueber, ISBN:
9783191434342, ab Lektion 4

Donnerstag, 18.09.2025, 17:30 - 19 Uhr
10 Abende

Nienburg/vhs-Haus

Daniéle Salique-Schlachter

90,00 €

25A411404K
Conversation frangaise (B2-C1)

Dans ce cours de conversation, nous
discutons de sujets trés variés de société
et d'actualité a partir d’articles de jour-
naux ou de magazines. Nous découvrons
des régions frangaises ou des pays fran-
cophones et nous lisons aussi des nou-
velles ou un livre choisi par le groupe.
Bienvenue a toute nouvelle personne
intéressée.

Mittwoch, 17.09.2025, 17:30 - 19:00 Uhr
10 Abende

Nienburg/vhs-Haus

Daniele Salique-Schlachter

90,00 €

Franzosische
Filmreihe SOIREE

CINEMA FRANGAIS

Die Filmreihe  "Soirée = Cinéma
Francais" hat sich seit 2009 zu einem
festen Bestandteil des Franzosischan-
gebots der Volkshochschule entwi-
ckelt. Die Filme werden — wenn nicht
anders angegeben — in der franzosi-
schen Originalsprache mit deutschen
Untertiteln gezeigt.

Tauchen Sie ein in diese fantastische
Sprachwelt und lassen Sie sich durch
das einzigartige Flair dieser auBerge-
wohnlichen Veranstaltungen verzau-
bern!

Jeder Abend beinhaltet ein Biifett in
besonderem Ambiente.

25A411625V
SOIREE CINEMA FRANGAIS -
"Les invisibles" ("Der Glanz
der Unsichtbaren")

Komaodie/Drama (2018) von von Louis-
Julien Petit mit Audrey Lamy, Noémie
Lvovsky, Coinne Masiero und Laiedarstel-
lerinnen.

"Lady Di", "Brigitte Bardot", "Beyoncé"
das sind die Namen einiger obdachlosen
Frauen, die sich tagsiber in der Tages-
statte L envol (,Abflug®) in einer nordfran
zosischen Stadt aufwarmen, duschen
oder einfach Kaffee trinken kénnen. Die
engagierten Helferinnen der Einrichtung
wirden den Frauen gerne einen dauer-
haften Schlafplatz anbieten und ihnen
helfen, sich wieder in die Gesellschaft
einzugliedern. Doch die Erfolgsquote ist
zu gering und "L’envol" soll geschlossen
werden. Aber die Frauen lassen sich nicht
entmutigen.

Dem Regisseur Louis-Julien Petit geht es
darum, die Unbeachteten wieder sichtbar
zu machen und ihnen eine Stimme zu
geben. Neben professionellen Schauspie-
lerinnen spielen Frauen mit, die friher
selbst auf der Stralle gelebt haben und
somit dem Film Authentizitat verleihen.

In diesem franzosischen Kinohit mischen
sich dokumentarische Ziige mit Heiterem
zu einem Wohlfuhlfilm.

Bezahlung: nur bar an der Abendkasse.

Eine vorherige Anmeldung bei der vhs ist
erforderlich!

Freitag, 21.11.2025, 19:00 - 21:15 Uhr
vhs-Haus, Forum D001

Daniele Salique-Schlachter

10,00 € Abendkasse / Anmeldung erfor-
derlich

26A411600V
SOIREE CINEMA FRANGAIS -
"Un profil pour deux" ("Monsi-
eur Pierre geht online")

Komaodie (2017) von Stéphane Robelin
mit Pierre Richard, Fanny Valette und
Stéphane Bissot.

Der verwitwete Rentner Pierre lebt zu-
rickgezogen in seiner Pariser Wohnung,
bis seine Tochter Sylvie ihm einen Com-
puter inklusive Schulung schenkt. Alex,
erfolgloser Schriftsteller und gleichzeitig
der Freund von Pierres Enkelin, eroffnet
ihm die Welt des Internets. Zufallig ent-
deckt Pierre ein Datingportal und chattet
charmant unter falscher Identitat. Als es
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zu einem Rendez-vous kommt, muss
Alex widerwillig einspringen. Verwechse-
lungen sind vorprogrammiert.

Der liebenswiirdige Pierre Richard gibt
dieser leichten Liebeskomddie den feinen
Schiliff.

Bezahlung: nur bar an der Abendkasse.
Anmeldung erforderlich

Eine vorherige Anmeldung bei der vhs ist
erforderlich!

Freitag, 23.01.2026, 19:00 - 21:15 Uhr
vhs-Haus, Forum D001

Daniéle Salique-Schlachter

10,00 € Abendkasse / Anmeldung erfor-
derlich

Niederlandisch

25A401050K
Niederlandisch Il

Sie wollen lhre Kenntnisse in der faszinie-
renden Sprache unserer niederlandischen
Nachbar:innen verbessern? Egal ob fur
berufliche oder private Zwecke: In diesem
Kurs sind Sie genau richtig!

In Kombination aus theoretischen und
praktischen Anwendungen lernen Sie,
sich u.a. im privaten Kreis, zu dienstlichen
Zwecken, beim Einkaufen, im Hotel, im
Urlaub oder bei Behoérden zurechtzufin-
den. Gleichzeitig erfahren Sie viel Wis-
senswertes Uber die Niederlande und
deren Einwohner:iinnen.  Fur Teilneh-
mende mit geringen Vorkenntnissen,
Fortsetzung aus dem Vorsemester. Mel-
den Sie sich an und lernen Sie Nieder-
landisch bei einem Muttersprachler!

Lehrbuch: Bitte besorgen Sie sich das
Lehrbuch erst nach Rucksprache mit der
Kursleitung am ersten Kurstermin.

Goed idee! A1 Niederlandisch fir Anfan-
ger. Kurs- und Ubungsbuch mit Audios
und Videos, ISBN 978-3-12-528606-1, ab
Lektion 3.

Montag, 22.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
10 Abende

nicht in den Ferien

Nienburg/vhs-Haus

Anton van den Born

90,00 €

225X4U1010K
Online: Schwedisch | (A1) fur
Anfanger:innen

Halld dar! Hast Du Lust, mehr Uber Bul-
lerbl, IKEA und das Land der Seen und
Elche zu erfahren und diese so melodisch
klingende Sprache von Grund auf zu
erlernen? Dieser Online-Kurs ist sowohl
fur die berufliche als auch private Weiter-
bildung geeignet. Du erhéltst einen ersten
Wortschatz, lernst die Grundlagen des
Satzaufbaus und erfahrst, warum kott-
bullar eigentlich "Schéttbullar" und die
Kéniginnen Silvia und Lucia hei3en!

Bendtigt werden PC/Notebook, Headset
mit Mikrofon, besser LAN als WLAN.

Lehrblicher:

- Tala Svenska, Schwedisch A1 Plus -
Lehrbuch, Groa, ISBN 978-3-933119-04-
9, ab Lektion 1.

- Tala Svenska, Schwedisch A1 Plus -
Ubungsbuch, Groa, ISBN 978-3-933119-
14-8.

Freitag, 04.09.2026, 17:45 - 19:00 Uhr
12 Abende
Online vitero inspire+

Bettina Dreyer
1Ne NN £

Sprachen




225X4U1254K
Online: Schwedisch IV (A2)

Hej hej! Du hast Vorkenntnisse und
mochtest deinen Wortschatz vertiefen, mit
den Bewohnern des Landes aus berufli-
chen oder privaten Griinden kommunizie-
ren und ganz viel Uber Land und Leute
erfahren? Dann bist Du hier richtig! Ziel
des Kurses ist, Dialoge flissig fiihren und
eigene Texte verfassen zu kénnen. Es
werden viele interessante Themenberei-
che in dem umfangreichen Lehrbuch
entdeckt.

Bendtigt werden: PC/Notebook, Headset
mit Mikrofon, besser LAN als WLAN

Lehrblcher:

- Tala Svenska, Schwedisch A2-B1 Plus -
Lehrbuch, Groa, ISBN 978-3-933119-05-
6, ab Lektion 8.

- Tala Svenska, Schwedisch A2-B1 Plus -
Ubungsbuch, Groa, ISBN 978-3-933119-
15-5.

Montag, 08.09.2025, 20:00 - 21:15 Uhr
12 Abende

Online vitero inspire+

Bettina Dreyer

106,00 €

225X4U1294K
Online: Schwedisch fiir Fort-
geschrittene (B1)

Hejsan! Du kan prata lite svenska och vill
Oka ditt ordforrad, tala mer flytande och
kunna kommunicera med t.ex. dina gran-
nar eller vanner i landet? Va med och
tréna pa uttal och grammatik, las nya ord
och beratta garna om dina egna erfaren-
heter i landet. Hjartligt valkommen!

Der Online-Kurs ist fir den Ausbau der
Kenntnisse in der schwedischen Sprache
fur berufliche wie private Zwecke geeig-
net. Du sitzt mit den anderen Teilneh-
menden und der Kursleitung an einem
virtuellen Konferenztisch, lauschst in der
Gruppe den Hoérubungen, schaust auf die
Ausfuhrungen auf der Tafel und begibst
Dich zur Paararbeit in virtuelle Neben-
raume.

Bendtigt werden: PC/Notebook, Headset
mit Mikrofon, besser LAN als WLAN

Lehrblicher:

- Tala Svenska, Schwedisch A2-B1 Plus -
Lehrbuch, Groa, ISBN 978-3-933119-05-
6, ab Lektion 12.

- Tala Svenska, Schwedisch A2-B1 Plus -
Ubungsbuch, Groa, ISBN 978-3-933119-
15-5.

Dienstag, 09.09.2025, 20:00 - 21:15 Uhr
12 Abende

Online vitero inspire+

Bettina Dreyer

106,00 €

25A4W1010K
Spanisch | (A1) fir Anfan-
ger:innen

Fir diesen Spanisch-Einstiegskurs sind
keine Vorkenntnisse erforderlich. Das Ziel
des Kurses ist es, Grundkenntnisse der
Grammatik zu vermitteln, die besonders
auf die Sprachanwendung im Alltag und
im Beruf abzielen. Es werden kleine
Dialoge getibt und man lernt die Sprache
durch Lese- und Hoéraufgaben kennen.

Es fallen Kosten flr Unterrichtsmateria-
lien an. Schreibmaterial bitte mitbringen.

Lehrbuch: wird bei Kursbeginn bekannt
gegeben.

Dienstag, 28.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
8 Abende

Nienburg/vhs-Haus

Milena Felsmann

72,00 €

25A4W1200K
Spanisch VI (A1)

Sprechen Sie Spanisch, wie Sie es schon
immer wollten - fiir berufliche Zwecke,
erlebnisreiche Reisen oder einfach nur,
weil es Spall macht! Bei der Mutter-
sprachlerin erlernen Sie die Sprache mit
Ubungen zum Sprechen, Schreiben und
Hoérverstehen Schritt fur Schritt. Dartber
hinaus erfahren Sie Wissenswertes Uber
die spanische Kultur. Fir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen. Fortsetzung aus dem
Vorsemester.

Lehrbuch: Bitte besorgen Sie sich das
Lehrbuch erst nach Ricksprache mit der
Kursleitung am ersten Kurstermin.

Caminos neu A2. Spanisch fur Anfanger,
Kurs- und Ubungsbuch mit Audio-CD.
Klett-Verlag,

ISBN: 978-3-12-514956-4, ab Lektion 1.

Donnerstag, 18.09.2025, 18:00 - 19:30
Uhr

15 Abende

Nienburg/vhs-Haus

Ana Mercedes Arenas Santa Cruz
135,00 €

25A4W1110K
Spanisch Il (A2)

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen,
die ihre Spanischkenntnisse flr berufliche
oder private Zwecke ausbauen wollen.
Fortsetzung aus dem Vorsemester, neu
Hinzukommende sind willkommen!

Lehrbuch: Bitte besorgen Sie sich das
Lehrbuch erst nach Ricksprache mit der
Kursleitung am ersten Kurstermin.

Con gusto nuevo A2. Kurs- und Ubungs-
buch mit MP3-CD und DVD, Klett, ISBN
978-3-12-514677-8, ab Lektion 1.

Montag, 22.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
15 Abende

nicht in den Weihnachtsferien. Ausnah-
me: 05.01.2026.

Nienburg/vhs-Haus

Roxana Alejandra Mutz

135,00 €

22514W1254K
Spanisch (A2)

Fir Teilnehmende mit guten Grundkennt-
nissen, die lhre Kenntnisse auf A1- oder
A2-Niveau fur berufliche oder private
Zwecke mit, langsamer Konversation,
interaktiven Ubungen, Lektire und Lern-
spielen auffrischen wollen. Dabei werden
auch Dialoge im Prateritum gelbt. Der
Kurs richtet sich ebenfalls an Personen,
die ihre langer zurickliegenden Spa-
nischkenntnisse reaktivieren wollen, Neu
Hinzukommende sind herzlich willkom-
men.

Lehrbuch: Bitte besorgen Sie sich das
Lehrbuch erst nach Ricksprache mit der
Kursleitung am ersten Kurstermin.

Lehr und Arbeitsbuch Spanisch con gusto
A2, ISBN 978-3-12-514990-8, Ab Lektion
5.

Donnerstag, 28.08.2025, 18 - 19:30 Uhr
10 Abende

Loccum, Waldschule, Walter-Haaren-
StralRe 19

Gladys Gonzalez

100,00 €
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25A4W1310K
Spanisch fir Fortgeschrittene
(B1)

Fir Teilnehmende mit guten Spanisch-
kenntnissen, die ihre Spanischkenntnisse
fur berufliche oder private Zwecke aus-
bauen wollen. Neu Hinzukommende sind
herzlich willkommen.

Lehrbuch: Bitte besorgen Sie sich das
Lehrbuch erst nach Ricksprache mit der
Kursleitung am ersten Kurstermin.

Con Gusto B1, Lehr- und Arbeitsbuch,
Klett, ISBN 978-3-12-515010-2.

Dienstag, 23.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
15 Abende

nicht in den Weihnachtsferien
Nienburg/vhs-Haus

Roxana Alejandra Mutz

135,00 €

Kursleitung auf Honorarbasis
gesucht

Die vhs sucht immer engagierte
freiberufliche Dozent*innen auf
Honorarbasis.

Wenn Sie ein Interesse und Wis-
sen haben, das Sie mit anderen
teilen mochten, kontaktieren Sie
gerne die zustandigen Programm-
planenden.




Arbeit / Beruf/ EDV / Digital / Online / Kl

lhre Ansprechpersonen:
Sabrina Czelustek
967-619
Kathrin Bremer
967-643

vhs-beruf@kreis-ni.de

Fit fur den Beruf — Weiterkommen mit der
vhs.

Beruf und Arbeit sind von herausragender
Bedeutung fiir die Entwicklung und Be-
wahrung der personlichen Identitat sowie
fur die gesellschaftliche Teilhabe. Des-
halb ist die berufliche Weiterbildung
unverzichtbarer und zentralen Bestandteil
der Volkshochschularbeit. Sie setzt an
den Kompetenzen wie der Lernfahigkeit,
den Sprachkenntnissen und reicht bis zu
abschlussbezogenen Qualifizierungslehr-
gangen.

Der kompetente Umgang mit Informati-
onstechnologien und den neuen Medien
stellt einen Schwerpunkt des Programm-
bereichs ,Arbeit und Beruf* dar.

Ebenfalls stark vertreten sind Kurse fiir
das berufliche Weiterkommen in kauf-
mannischen, betriebswirtschaftlichen und
technischen Bereichen sowie zur Opti-
mierung von Managementkompetenzen,
Veranstaltungen zu Querschnittsthemen
wie Rhetorik und Selbstmarketing.
Beruflich qualifizierende und verwertbare
Kurse finden sich aber auch im Angebot
anderer Programmbereiche: zum Beispiel
Angebote der Betrieblichen Gesundheits-
versorgung und berufsbezogene Sprach-
kurse.

Neben unseren Angeboten in Prasenz
entwickeln wir unsere Online-Angebote
im Schwerpunkt Digitalitat standig fort
und erweitern diese. Schauen Sie also
gern auf unserer Website nach oder
sprechen Sie uns mit Ihren Bedarfen an.

25A5B5003K
Tabellenkalkulation mit Micro-
soft Excel - Grundlagen

Der Kurs vermittelt grundlegende Excel-
Kenntnisse. Er richtet sich an Anfangerin-
nen und Anfanger sowie an Teilnehmen-
de ohne oder mit geringen Vorkenntnis-
sen in Excel. Inhalte sind Umgang mit
Excel (Drucken, Bildschirmansichten,
Symbolleisten), Gestalten von Excel-
Tabellen (Eingeben, Markieren, Zellen-,
Spalten- und Zeilenformatierungen, Ta-
bellenaufteilung,  Sortieren,  Zahlen-,
Datums- und Tagesreihen eingeben),
Berechnungen in Excel-Tabellen (Grund-
rechenarten, Standardfunktionen  wie
Summe oder Mittelwert, Prozentrech-
nung, Formelreihen eingeben, absolute
und relative Zellbezlige).

Wenn Sie im Berufsalltag erfolgreich mit
Excel arbeiten mochten, erhalten Sie hier
einen optimalen Einstieg!

Mit der Belegung dieses Kurses sowie
der Excel-Aufbaukurse | und Il kénnen
Sie an der Prufung im Rahmen des Pro-
gramms "Xpert - Europaischer Computer-
pass" teilnehmen und sich lhre Fahigkei-
ten auf hohem Niveau bescheinigen
lassen.

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit.
Basiskenntnisse in Windows erforderlich.

Mittwoch, 03.09.2025, 18:30 - 20:45 Uhr
5 Abende

vhs-Haus, D202, EDV-Raum

Ralf Flatau

93,00 €

25A5B5004K
Tabellenkalkulation mit Micro-
soft Excel - Grundlagen

Mittwoch, 12.11.2025, 18:30 - 20:45 Uhr
5 Abende

vhs-Haus, D202, EDV-Raum

Ralf Flatau

25A5B5009W
Grundlagen Excel - Kompakt-
kurs WOE
Der Umgang mit Excel ist nicht so
schwer, wie Sie etwa befiirchten. Dieser
Kurs ermoglicht lhnen einen
Schnelleinstieg in das Einmaleins der
Tabellengestaltung mit Excel.
Sie lernen den Umgang mit dem
Programm, die Eingabe und Gestaltung
einfacher Tabellen. Dabei lernen Sie,
dass einfache Berechnungen sowie die

ansprechende Darstellung der
Ergebnisse keineswegs so schwierig ist.
Voraussetzungen:

Gute PC-Kenntnisse, keine

Schwierigkeiten mit der Maus-/ und
Tastaturbedienung. Leider koénnen wir
Open-Office-Programme in diesem Kurs
nicht berucksichtigen.

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit.

Samstag, 16.08.2025, 09:00 - 14:15 Uhr
vhs-Haus, D202, EDV-Raum
Ralf Flatau

49,00 €

25A5B5010W
Grundlagen Excel - Kompakt-
kurs WOE

Samstag, 01.11.2025, 09:00 - 14:15 Uhr
vhs-Haus, D202, EDV-Raum

Ralf Flatau
49,00 €

25A5B5006W
Einstieg in Word —
Kompaktkurs WOE

Erlernen Sie in diesem Kurs die Grundla-
gen von Microsoft Word in einem kom-
pakten Format. Dieser Kurs richtet sich
speziell an alle, die Microsoft Word ken-
nenlernen wollen. Praxisorientiert kdnnen
Sie schnell und nachhaltig fundierte
Word-Kenntnisse erwerben. Lernen Sie
die wichtigsten Funktionen von Microsoft
Word anhand von leicht verstandlichen
Beispielen kennen, damit Sie direkt mit
lhren Textverarbeitungsprojekten starten
kénnen.

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit.

Samstag, 13.12.2025, 09:00 - 14:15 Uhr
vhs-Haus, D202, EDV-Raum
Ralf Flatau
49,00 €

25A5B5011K
Prasentation mit Microsoft
PowerPoint - Grundlagen
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Sie mochten im beruflichen oder ehren-
amtlichen Umfeld Uberzeugend prasentie-
ren? In vielen Berufen und Branchen
gehdéren mit PowerPoint unterstiitzte
Prasentationen mittlerweile zum Stan-
dard. Doch welche der vielen Programm-
funktionen bendtigt man wirklich? Dieser
Kurs zeigt Ihnen, wie Sie eine Bildschirm-
prasentation gestalten und vorfiihren.

Fir Teilnehmende ohne oder mit gerin-
gen Vorkenntnissen in diesem Programm.

Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse im
Umgang mit Windows.

Mittwoch, 08.10.2025, 18:30 - 20:45 Uhr

5 Abende
vhs-Haus, D202, EDV-Raum
Ralf Flatau
93,00 €

25A5B5007W
Einstieg in Windows 11 —
Kompaktkurs WOE

Dieser Kurs bietet lhnen einen schnellen
Einstieg in die Bedienung und den Um-
gang mit dem Betriebssystem Windows
11. Es werden die Neuerungen von
Windows 11 im Vergleich zu den Vorgan-
gerversionen vorgestellt.

Dies beinhaltet die neue Oberflache, die
neuen Bedienungsarten, das Arbeiten mit
Apps, das Aufrufen und Beenden von
Programmen, der Umgang mit Suche,
Sprachsteuerung und dem neuen Inter-
net-Explorer. Tipps zur Anpassung von
Windows an die eigenen Bedurfnisse und
zur Absicherung der Privatsphare runden
den Kurs ab.

So gerustet gelingt lhnen der perfekte
Einstieg bzw. Umstieg in die Windows 11-
Welt und Sie werden innerhalb kurzer Zeit
in der Lage sein, die wesentlichen Funkti-
onen von Windows 11 effizient zu nutzen.

Samstag, 27.09.2025, 09:00 - 14:15 Uhr
vhs-Haus, D202, EDV-Raum

Ralf Flatau
49,00 €

25A5B5008W
Einstieg in Windows 11 —
Kompaktkurs WOE

Samstag, 22.11.2025, 09:00 - 14:15 Uhr
vhs-Haus, D202, EDV-Raum

Ralf Flatau
49,00 €

26A5B5007W
Einstieg in Windows 11 —
Kompaktkurs WOE

Samstag, 31.01.2026, 09:00 - 14:15 Uhr
vhs-Haus, D202, EDV-Raum

Ralf Flatau

49,00 €

225F5B5100K
Windows 10/11 fur Wiederein-
steiger:innen mit eigenem Ge-
rat

Sie haben sich einen Laptop gekauft und
nun fallt lhnen die Bedienung schwer?
Alles sieht bei Windows 10/11 anders aus
- und wie schlieRt man den Drucker an?
Wie geht es ins Internet? Diese und
andere Fragen werden wir in diesem Kurs
beantworten und lhnen bei den ersten
Schritten mit dem neuen Notebook hel-
fen.
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Inhalte:

- Oberflache von Windows

- Ordner- und Dateistruktur

- Software und Drucker installieren

- Internetverbindung und E-Mail einrichten
- Virenscanner installieren

Dieser Kurs ist nur fir Einsteiger:innen
und nur mit eigenem Gerat, Aufbaukurse
kénnen bei Bedarf/auf Wunsch nachge-
plant werden.

Dieser Kurs findet in einer Kleingruppe
mit maximal 7 Teilnehmenden statt.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Laptop /
Notebook zum Kurs mit.

Donnerstag, 06.11.2025, 19 - 20:30 Uhr
5 Abende

Stolzenau, Haus der Generationen,
Oldemeyerstralle 9

Michael Thate

77,00 €

25A5G5141V

Einfihrung in die Empathische oder
Gewaltfreie  Kommunikation (GfK) nach
Marshall B. Rosenberg. Das Modell fuhrt
durch Alltagssituationen und unterstitzt
die eigene Kommunikation. In diesem
Vortrag werden die einfach anwendbaren
4 Schritte der GfK vorgestellt und anhand
von Ubungen vertieft.

Wenn wir im taglichen Miteinander auf
Schwierigkeiten stofRen, ist die Versu-
chung gro3, die andere Person zu bewer-
ten und zu verurteilen. Oder wir nehmen
etwas personlich und sind tagelang ver-
argert. Die Losung liegt auf der Hand,
andere sollen sich andern, dann gabe es
keine Probleme — glauben wir. Hier kann
die Empathische oder Gewaltfreie Kom-
munikation (GfK) beim Kommunizieren im
Alltag unterstitzen. Die GfK ist unabhan-
gig von der Mutter- oder Zweitsprache,
und trotzdem muss man sie wie eine
Fremdsprache erlernen. Dafir sind je-
doch keine Vorkenntnisse erforderlich, da
Empathie angeboren ist. Im Vortrag
werden die 4 Schritte des Kommunikati-
onsmodells nach Marshall B. Rosenberg
vermittelt und mit kleinen Ubungen ver-
tieft, sodass dieses einfach erlernbare
Modell in den Alltag einflieen kann.
Wertschatzend und offen miteinander
reden — das ist wichtig, sowohl im berufli-
chen als auch im privaten Leben. Ziele
der GfK sind beispielsweise negativer
Kommunikation entgegenzuwirken, Kon-
flikte aktiv als Chance zur Verbesserung
zu nutzen und die eigenen Winsche und
Belange zu erfillen, ohne Mitmenschen
zu beeintrachtigen.

Dienstag, 04.11.2025, 17:30 - 19:00 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Jorg Belitz

14,00 €

25A5G5146V

Nur durch frihzeitiges Erkennen und Mut
koénnen Konflikte eine positive Wendung
nehmen. Bei der Interaktion zwischen
Menschen treten immer wieder Konflikte
auf und wenn die Beteiligten diese nicht
rechtzeitig durch aktives Gegensteuern
unterbrechen, kénnen sich die Konflikte
verharten und schlieBlich zu einer Zer-
splitterung fihren. Im Vortrag wird die
Ursache von  zwischenmenschlichen
Konflikten erlautert sowie anhand des
Konfliktstufenmodells nach Friedrich Glasl
vertieft und geeignete Losungsstrategien
vermittelt. Gerade Fuhrungskrafte, Bera-
tende und Sozialarbeitende sollten sich

den neun Eskalationsstufen nach Glasl
bewusst sein, um die Struktur und
Schwere von Konflikten erkennen und
von einem neutralen Standpunkt aus
betrachten zu kénnen. Dabei ist die Fa-
higkeit zum beurteilungs- und wertfreien
Erkennen von Konflikten zur Deeskalation
von Vorteil, um beispielsweise rechtzeitig
aulenstehende Hilfe anzufordern oder
Lésungsstrategien zu entwickeln bzw.
Gegenmalinahmen zu ergreifen.

Donnerstag, 06.11.2025, 17:30 - 19 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Jorg Belitz

14,00 €

25A5G5147V

Der Impulsvortrag richtet sich an Men-
schen mit Interesse an einer nachhaltigen
Lésung von Konflikten oder Streitigkeiten
ohne gerichtliche Auseinandersetzung. Im
Rahmen der Vortragsreihe "Emphatische
Kommunikation" werden die Mdglichkei-
ten und auch Grenzen der Mediation als
freiwilliges, auRergerichtliches Verfahren
zur konstruktiven Beilegung eines Konflik-
tes vorgestellt, bei dem die Parteien von
einer Mediatorin oder einem Mediator
begleitet werden. Es werden die Grundla-
gen der Methodik sowie die Phasen des
Mediationsprozesses vermittelt und mit
Beispielen angereichert. Auf die Vielfalt
der Mediationsvarianten wird genauso
eingegangen, wie auf die Anwendungs-
felder und Ziele des Verfahrens. Mediati-
on eignet sich fiir die Klarung von Ausei-
nandersetzungen im privaten als auch im
beruflichen Kontext und wird in Deutsch-
land durch das Mediationsgesetz gefor-
dert. Der Vortrag bringt Klarheit fir die
Suche und ergibt geeignete Vergleichs-
fragen im Auswahlprozess, die zu kompe-
tenten Mediatorinnen und Mediatoren in
einem vielfaltigen Angebotsumfeld fihren
kénnen. Ohne erforderliche Vorkenntnis-
se werden die Vorteile eines Klarungsver-
fahrens kennengelernt, bei dem das
gemeinsame win-win Ergebnis an obers-
ter Stelle steht und es keine Verliererin-
nen oder Verlierer gibt.

Dienstag, 18.11.2025, 17:30 - 19:00 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Jorg Belitz

14,00 €

S25F5G5501W

"Damit aus dem Frieden in MIR und dem
Frieden in DIR ein Frieden in UNS wer-
den kann, braucht es Mut, sich auf den
Weg zu machen." (Dalai Lama)

Im Zentrum des Kurses steht die Gewalt-
freie  Kommunikation nach Marshall B.
Rosenberg, eine Methode, die dabei
unterstutzt, Konflikte klarer zu erkennen
und gleichzeitig empathisch zu Idsen.
Durch achtsame Sprache, Selbstempa-
thie und einen neuen Umgang mit Feh-
lern und Krisen wollen wir zu mehr Frie-
den in uns selbst finden und Raum fir
eine multiplikatorische Wirkung schaffen.
Der Kurs richtet sich an alle, die beruflich
oder privat das Geflihl haben, Konflikten,
aktuellen Krisen oder Ereignissen hilflos
gegenlberzustehen und nach einem
neuen, friedlichen Umgang damit suchen.

Es fallen Kosten in Hohe von 4 - 6 € an,
die vor Ort zu entrichten sind.

Samstag, 08.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Stolzenau, Haus der Generationen,
Oldemeyerstralie 9

Ute Niemann

38,40 €
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25X5B5024K

Das 10-Finger-System ist im Berufsalltag
sofort anwendbar und sorgt fir eine
enorme Zeitersparnis. Zusatzlich ist das
10-Finger-System ein Gehirn-Jogging —
es halt in jedem Alter fit. Das Angebot
findet in einer Kleingruppe mit maximal 7
Personen statt.

Technische Voraussetzungen: WLAN,
Laptop oder PC, Headset

Buch vom Herdt Verlag: 10-Fingersystem
in 5 Stunden (5. aktualisierte Auflage,
2012); ISBN: 978-3-941132-85-6

Das Buch kann als gedruckte Ausgabe
oder als PDF-Download gekauft werden.

Dienstag, 19.08.2025, 18:30 - 20 Uhr
8 Abende

Online, vhs.cloud

Martina Thimm

107,20 €

25X5B5025K

Dienstag, 28.10.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
8 Abende

Online, vhs.cloud

Martina Thimm

107,20 €

25X5B5101V

Canva ist ein vielseitiges Design-Tool,
das flr Prasentationen, Social-Media-
Grafiken, Flyer und viele weitere Designs
genutzt werden kann. Doch der Einstieg
kann herausfordernd sein. Welche Funk-
tionen sind wichtig? Wie lassen sich
Designs professionell gestalten? Und
welche Moglichkeiten bieten Kl-gestitzte
Features? Dieser Workshop bietet eine
strukturierte Einfihrung in Canva und
vermittelt praxisnah die wichtigsten
Grundlagen. Schritt fur Schritt werden
zentrale Funktionen erklart.

Allgemeine Computer- und Internetkennt-
nisse erwiinscht

Freitag, 29.08.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

33,50 €

25X5B5102V

Dienstag, 18.11.2025, 17:30 - 20:30 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

33,50 €

25X5B5103V

Eine gute Prasentation ist mehr als nur
Folien mit Text. Sie sollte klar strukturiert,
visuell ansprechend und wirkungsvoll
sein. In diesem praxisnahen Workshop
wird vermittelt, wie moderne und profes-
sionelle Prasentationen mit Canva erstellt
werden. Dabei stehen nicht nur das De-
sign im Fokus, sondern auch der gezielte
Einsatz von Ubergangen, Animationen
und die Wahl der passenden Prasentati-
onsart.

Grundkenntnisse Canva notwendig

Donnerstag, 25.09.2025, 15 - 17:15 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

26,00 €



25X5B5104V

Mittwoch, 03.12.2025, 17:45 - 20 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

26,00 €

25X5B5105V

Digitale Medien sind fester Bestandteil
des Alltags unserer Kinder. Soziale Netz-
werke, Online-Spiele und mobile Endge-
rate bieten zahlreiche Mdglichkeiten,
stellen jedoch auch Herausforderungen
dar. Dieser interaktive Online-Kurs vermit-
telt praxisnahe Informationen zu relevan-
ten Themen der digitalen Mediennutzung
und zeigt Wege auf, Risiken zu minimie-
ren und Chancen gezielt zu nutzen.

Allgemeine Computer- und Internetkennt-
nisse erwunscht

Donnerstag, 09.10.25, 18:30 - 20:45 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

26,00 €

25X5B5106V

Kunstliche Intelligenz (KI) verandert die
Art, wie wir arbeiten und kommunizieren.
Doch was steckt eigentlich dahinter? In
diesem praxisnahen Grundkurs werden
die Grundlagen der Kl verstandlich er-
klart. Es wird gezeigt, wo und wie Kl
eingesetzt werden kann. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt auf ChatGPT: Von der
Einrichtung eines Accounts Uber wichtige
Aspekte zu Urheberrecht und Daten-
schutz bis hin zu effektiven Prompting-
Techniken.

Allgemeine Computer- und Internetkennt-
nisse erwiinscht

Mittwoch, 06.08.2025, 14 - 15:30 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

18,50 €

25X5B5107V

Dienstag, 14.10.2025, 12 - 13:30 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

18,50 €

25X5B5108V

Mittwoch, 10.12.2025, 19 - 20:30 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

18,50 €

25X5B5110V

Prasentationen muissen nicht mehr muh-
sam Folie fur Folie erstellt werden. Kiinst-
liche Intelligenz revolutioniert die Art, wie
Prasentationen gestaltet werden. In die-
sem Workshop wird gezeigt, wie Gamma
Kl und PowerPoint kombiniert werden,
um ansprechende, professionelle und gut
strukturierte Prasentationen effizient zu
erstellen.

Powerpoint Grundkenntnisse notwendig

Dienstag, 02.09.2025, 18 - 18:45 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

18,50 €

25X5B5111V

Mittwoch, 12.11.2025, 16:00 - 16:45 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

18,50 €

25X5B5113V

Mit Kunstlicher Intelligenz lassen sich
beeindruckende Bilder von fotorealisti-
schen Portrats bis hin zu abstrakten
Kunstwerken erstellen. Doch welche
Tools eignen sich dafir, wie formuliert
man die richtigen Prompts und was muss
beim Copyright beachtet werden? Dieser
praxisnahe Workshop stellt verschiedene
Kl-Tools zur Bildgenerierung vor, zeigt
Méoglichkeiten und Grenzen auf und
vermittelt effektives Prompting. Zudem
werden rechtliche Aspekte beim Einsatz
von Kl-generierten Bildern beleuchtet.

Allgemeine Computer- und Internetkennt-
nisse notwendig

Mittwoch, 12.11.2025, 15 - 15:45 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

18,50 €

26X5B5114V

Dienstag, 20.01.2026, 12 - 12:45 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

18,50 €

25X5B5114V

Kinstliche Intelligenz verandert die Art
und Weise, wie Inhalte erstellt, prasentiert
und optimiert werden. Doch wie lassen
sich Kl-Tools effizient nutzen? In diesem
umfassenden Workshop werden ver-
schiedene Anwendungen der Kinstlichen
Intelligenz praxisnah erklart und direkt
angewendet. Dazu gehort die Bilderstel-
lung, Texterstellung, Prasentationen,
Protokolle und optimales Prompting.

Allgemeine Computer- und Internetkennt-
nisse notwendig

Samstag, 22.11.2025, 09 - 16:30 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

123,80 €

25X5B5115V

Canva bietet vielseitige Moglichkeiten zur
Erstellung professioneller Inhalte fir
Social Media und Marketing. Dabei wer-
den nicht nur die Grundlagen des Pro-
gramms erklart, sondern auch KiI-
gestltzte Features eingesetzt, um Ar-
beitsablaufe zu optimieren. Zuséatzlich
wird ein strukturierter Social-Media-Plan
erarbeitet, um Inhalte strategisch zu
planen und effizient umzusetzen.

Kursvoraussetzung: Allgemeine Compu-
ter- und Internetkenntnisse

Samstag, 29.11.2025, 09 - 16:30 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

123,80 €
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25X5B5116V

Kinstliche Intelligenz kann beeindru-
ckende Texte Bilder und Lésungen gene-
rieren doch nur mit den richtigen Prompts
liefert sie wirklich prazise und hochwerti-
ge Ergebnisse. In diesem Kurs wird ge-
zeigt wie man Kl effektiv steuert indem
man gezielt formulierte Eingaben ver-
wendet.

Allgemeine Computer- und Internetkennt-
nisse notwendig

Dienstag, 30.09.2025, 18:00 - 18:45 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

18,50 €

26X5B5102V

Mittwoch, 21.01.2026, 10:00 - 10:45 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

18,50 €

25X5B5119V

Digitale Prasentationen erfordern mehr
als nur das Teilen eines Bildschirms. Wie
lassen sich Inhalte interaktiv gestalten?
Wie bleibt das Publikum aufmerksam?
Welche technischen Mdglichkeiten bietet
Zoom fir eine professionelle Online-
Prasentation? Dieser Kurs zeigt, wie
digitale Prasentationen strukturiert, an-
sprechend und interaktiv gestaltet werden
konnen. Dabei werden nicht nur Zoom-
Funktionen ausfuhrlich erklart, sondern
auch didaktische und technische Best
Practices vermittelt.

Allgemeine Computer- und Internetkennt-
nisse notwendig

Montag, 01.12.2025, 16:00 - 18:15 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

26,00 €

26F5B5101K

Viele Menschen kaufen sich ein Smart-
phone oder Tablet und erkennen sehr
schnell, dass dieses Gerat weit mehr
kann als telefonieren. In diesem Kurs wird
Ihnen auf einfache Weise gezeigt, welche
Méoglichkeiten lhr Gerat bietet. Themen
sind z.B.:

- Grundlegende Bedienung

- Bedienung des berihrungsempfindli-
chen Bildschirms

- Kalender und Kontakte

- Wie richte ich einen Online-Zugang und
mein E-Mail-Postfach ein?

- Was sind Apps?

- Wie kann ich Apps kaufen, installieren,
nutzen und verwalten?

Dieser Kurs richtet sich an Besitzer:innen
von Android-Smartphones oder -Tablets
(z. B. Samsung, LG, HTC, Huawei, Sony
usw. Auch der Umgang mit Nokia
(Windows) wird geschult.). Er ist nicht fur
Besitzer:innen von iPhones und iPads
geeignet.

Dieser Kurs ist nur fur Einsteiger:iinnen
und nur mit eigenem Gerat, Aufbaukurse
kénnen bei Bedarf/auf Wunsch nachge-
plant werden.

Dieser Kurs findet in einer Kleingruppe
mit maximal 9 Teilnehmenden statt.



3 Abende

Stolzenau, Haus der Generationen,
Oldemeyerstralie 9

Michael Thate

46,20 €

Das eigene aufgeladene Smartpho-
ne/Tablet muss zusammen mit dem
Ladekabel zum Kurs mitgebracht werden.

Donnerstag, 15.01.2026, 19 - 20:30 Uhr

Xpert Business (XB) ist das bekannte bundesweite System fiir kaufmannische und betriebswirtschaftliche Weiterbildung der Volkshoch-
schulen.
Kombinationen aus 23 Kursmodulen ermdglichen u.a. die Abschlisse:
e Geprifte Fachkraft (XB)
e Finanzbuchhalter/in (XB)
e Manager*in Betriebswirtschaft (XB)

¥pert Bus nass xpe l‘t

+ LernNetz Business

Wir bringen das Wissen riiber, das Sie im beruflichen Alltag brauchen!
Ihr Einstieg ist auch ohne fachliche Vorkenntnisse maglich.

In Uberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt fiir Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Abschlissen gefiihrt. So si-
chern Sie Ihren personlichen Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich.

Die Volkshochschule Nienburg berat Sie gerne zu Xpert Business und stellt mit Ihnen die Kurse zusammen, die entsprechend Ihren Vor-
kenntnissen fir Ihre Ziele optimal geeignet sind. Nach jedem Kurs kénnen Sie eine Priifung ablegen, um ein Zertifikat zu erhalten. Die
Zertifikate lassen sich zu XB Abschllissen kombinieren, z. B. Finanzbuchhalter/in (XB).

Neben den Prasenz-Kursbausteinen werden Priifungen und einzelne Kursbausteine online und als Web-Seminar angeboten. So ist eine
Durchfiihrungsgarantie fiir Sie gegeben.

Weitere Informationen zu Xpert Business und Auskiinfte zu Anrechnungsmdglichkeiten von anderen Zertifikaten bei Sabrina Czelustek,
Tel: 967 619 und Kathrin Bremer, Tel: 967-643.

Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im Live-Web-Seminar von erfahrenen Onlinedozent/innen. An den Live-Web-Seminaren
kénnen Sie von zu Hause aus teilnehmen. Bitte schauen Sie auf unserer Webseite nach den Angebots-Inhalten und den Voraus-

setzungen.
25X5E5111K

Dienstag / Donnerstag, 04.11.2025 -
05.02.2026, 18:30 - 20:30 Uhr,

24 Abende

Online Lernnetz

Dozententeam

393,70 €

25X5E5112K

Dienstag / Donnerstag, 04.11.2025 -
29.01.2026, 18:30 - 20:30 Uhr,

22 Abende

Online Lernnetz

Dozententeam

363,50 €

25X5E5113K

Dienstag / Donnerstag, 04.11.2025 -
03.02.2026, 18:30 - 20:30 Uhr,

16 Abende

Online Lernnetz

Dozententeam

306,90 €

25X5E5114K

Dienstag / Donnerstag, 04.11.2025 -
22.01.2026, 18:30 - 20:30 Uhr,

20 Abende

Online Lernnetz

Dozententeam

333,30 €

25X5E5115K

Dienstag / Donnerstag, 04.11.2025 -
22.01.2026, 18:30 - 20:30 Uhr,

20 Abende

Online Lernnetz

Dozententeam

333,30 €

25X5E5116K

Dienstag / Donnerstag, 04.11.2025 -
22.01.2026, 18:30 - 20:30 Uhr

20 Abende

Online Lernnetz

Dozententeam

333,30 €

25X5E5117K

Dienstag / Donnerstag, 04.11.2025 -
29.01.2026, 18:30 - 20:30 Uhr,

22 Abende

Online Lernnetz

Dozententeam

357,90 €

25X5E5118K

Dienstag / Donnerstag, 04.11.2025 -
05.02.2026, 18:30 - 20:30 Uhr,

24 Abende

Online Lernnetz

Dozententeam

393,70 €
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25X5E5119K

Dienstag / Donnerstag, 04.11.2025 -
29.01.2026, 18:30 - 20:30 Uhr,

22 Abende

Online Lernnetz

Dozententeam

392,90 €

25X5E5120K

Dienstag / Donnerstag, 04.11.2025 -
08.01.2026, 18:30 - 20:30 Uhr,

16 Abende

Online Lernnetz

Dozententeam

306,90 €

25X5E5121K

Dienstag / Donnerstag, 04.11.2025 -
22.01.2026, 18:30 - 20:30 Uhr,

20 Abende

Online Lernnetz

Dozententeam

333,30 €

25X5E5122K

Dienstag / Donnerstag 04.11.2025 -
09.12.2025, 18:30 - 20:30 Uhr,

11 Abende, Online Lernnetz
Dozententeam

212,70 €



Xpert CCS

Die Angebote sind in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover und die gesamte Abwicklung lauft Gber den Bildungsverein. Fir diese
Angebote ist eine Forderung Gber das Projekt Frau und Beruf méglich.

WOE 26X1H7000Y
Xpert CCS - Modul Basic

Das Modul Basic behandelt an Beispielen aus konkreten Praxisfeldern grundlegende Themen des interkulturellen Lernens. Themen: eigene
und fremde Kultur, Kulturgrammatik.

Ein Begleitbuch zu allen drei Modulen wird zu Beginn des Seminars ausgehandigt (in der Kursgebuiihr enthalten).

Dieses Modul kann mit einer europaisch anerkannten Prifung (Xpert) abgeschlossen werden. Die Teilnahme an der Priifung ist nicht zwin-
gend vorgeschrieben, jedoch Voraussetzung fur die Teilnahme an der Kursstufe Professional. Die Prifungsgebihr ist im Seminarpreis
enthalten.

Samstag, 28.2.26, 10-18:15 Uhr
Sonntag 01.03.26, 10-16:15 Uhr

2 Tage

Bildungsverein, Stadtstr. 17, Hannover
Helga-Barbara Gundlach

220 €

WOE 26X1H7001Y
Xpert CCS - Modul Professional

Das Modul Professional fundiert die Kenntnisse in interkulturellen Themenfeldern. Themen: kulturelle Fremdheit, kulturelle Filter, Techniken
des interkulturellen Umgangs, Kulturexploration, Kulturgrammatik und interkulturelle Kommunikation.

Dieses Modul kann mit einer europaisch anerkannten Priifung (Xpert) abgeschlossen werden. Die Teilnahme an der Priifung ist nicht zwin-
gend vorgeschrieben, jedoch Voraussetzung fur die Teilnahme an der Kursstufe Master. Die Priifungsgebuhr ist im Seminarpreis enthalten.

Teilnahmevoraussetzung: das Zertifikat der Kursstufe Basic.
Samstag, 13.06..26, 10-18:15 Uhr

Sonntag 14.06.26, 10-16:15 Uhr

2 Tage

Bildungsverein, Stadtstr. 17, Hannover

Helga-Barbara Gundlach

200 €
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Angebote fur Frauen in Kooperation mit fraut+wirtschaft

Erfolgsprojekt fiir Frauen im Landkreis Nienburg

i "1 Seit Uber 15 Jahren begleitet die Koordinierungsstelle frau+wirtschaft im Landkreis Nienburg Frauen im
beim beruflichen (Wieder-)Einstieg.

Wir bieten individuelle Beratung, Coaching und Seminare rund um die berufliche Weiterentwicklung.

|

. \ f .
| S r au " Ressourcen & Kompetenzen aufzeigen und ausbauen

° Wir beraten vertraulich und persoénlich — lhr individuelles Thema liegt uns am Herzen. Gern unterstiitzen
WI rts C h af wir Sie ganzheitlich bei Ihrer Berufsplanung. Die Griinde fiir einen Wiedereinstieg oder eine Neuorientie-
rung sind vielfaltig.
In einem vertraulichen Rahmen entwickeln wir gemeinsam Lésungen, um lhnen den beruflichen Wieder-
einstieg zu erleichtern. Durch unser professionelles Seminarprogramm kénnen Sie lhre Kenntnisse auffrischen und neue Talente entde-
cken.

Koordinlesungsstelle Im Landkeeis Nieaburg

Unsere Angebote sind fiir Sie kostenfrei
Die Koordinierungsstelle frau+wirtschaft im Landkreis Nienburg wird aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds (ESF) und des Landes
Niedersachsen Programmgebiet starker entwickelte Region (SER) gefordert.

Koordinierungsstelle frau+wirtschaft
im Landkreis Nienburg

Goetheplatz 5a

31582 Nienburg

Tel.: 05021 922 91 95

E-Mail: frau-und-wirtschaft@vnb.de

Eine ausfuhrliche Beschreibung
unserer Uber 70 Angebote und die Mdglichkeit zur Anmeldung finden Sie online unter
www.frau-und-wirtschaft-ni.de

OEE=H0
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Gemeinsam mit unseren Kooperationspartner:innen

Q Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fur Arbeit % lObcenter ’

Nienburg_verden im Landkreis Nienburg

ermaoglichen wir Ihnen den qualifizierten Einstieg ins Berufsleben.

Als Teil des offentlichen Bildungssystems ist es eine Aufgabe der vhs, Arbeitssuchende durch Qualifizierung bei ihrem
(Wieder-) Eintritt ins Erwerbsleben zu unterstitzen.

Aus diesem Grund bietet die vhs Nienburg als AZAV-zertifizierter Bildungstrager (Akkreditierungs- und Zulassungsverord-
nung Arbeitsférderung) regelmaRig Maflinahmen zur Aktivierung und beruflichen Eingliederung (nach § 45 SGB Illl) sowie
Mafinahmen zur beruflichen Weiterbildung (nach § 81 SGB lIl) an.

Derzeit haben wir die folgenden zertifizierten Qualifizierungsmafnahmen im Programm:

- Nachtraglicher Erwerb vom Hauptschulabschluss fiir Nicht-Schiiler:innen*
(Start 22. September 2025)

- »Padagogische Mitarbeitende an Grundschulen“ nach vhsConcept
(Start 27. Oktober 2025)

- ,Weiterbildung zur Schulbegleitung*“ nach vhsConcept
(Start im Marz 2026)

Durch die Zertifizierung der MalRnahmen ist eine Kosteniibernahme der Kurse durch die Bundesagentur fiir Arbeit oder das
Jobcenter moglich, wenn Interessierte die Aufnahmevoraussetzungen erfillen.

Die Anmeldung zu den Kursen kann nur nach der individuellen Beratung und nach Vorlage des Bildungsgutscheins von der
Bundesagentur fur Arbeit oder dem Jobcenter erfolgen.

Weitere Informationen zu den Inhalten finden Sie auf unserer Webseite und in der telefonischen oder persénlichen Beratung
in der vhs Nienburg bei

e Julia Goslar, Tel: 05021/967 617, E-Mail vhs-azav@kreis-ni.de

o Kerstin Wieneke, Tel: 05021/967 612, E-Mail vhs-azav@kreis-ni.de

Wir freuen uns Uber lhr Interesse und darauf Sie auf Ihrem Weg ins Berufsleben begleiten zu diirfen!

Sabina Ario (58): ,Wir haben viel iiber Kommunikation und Interaktion gelernt. Dank einer wunderbaren Kurslei-
tung, die uns kontinuierlich angeleitet hat, Situationen und Ereignisse zu reflektieren. Wir gehen alle — nicht nur
beruflich — gestérkt aus diesem Kurs hervor.“

Jana Heymer (43): ,Alle Teilnehmenden haben so wunderbare Stdrken und haben sich gegenseitig inspiriert!
Wir hatten einen regen Austausch in der Gruppe und waren ein Gewinn flireinander!”

Mit Unterstiitzung von

A TUVRheinland”

Genau. Richtig.
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»1uren fur die beruflichen Perspektiven offnen‘!

Sie sind nicht mehr Schulpflichtig, wollen aber
einen Abschluss erwerben, damit Ihnen der
Einstieg und Verbleib im Arbeitsmarkt gelingen
kann?

Dann sind Sie bei uns richtig.

Die Volkshochschule bringt Sie beruflich weiter!

Programmbereichsleiterin
Julia Goslar
967-617

Sachbearbeiterin
Kerstin Wieneke
967-612
vhs-azav@kreis-ni.de

Falls Sie Fragen zum
Kursangebot oder zur
Anmeldung haben,
vereinbaren Sie bitte einen
Termin bei Frau Goslar unter
der Nummer: 05121 967-617

25A6B6010A

Sie suchen nach einer Mdglichkeit einen Schulabschluss nachzuholen, damit der Einstieg
und Verbleib im Arbeitsmarkt gelingen kann?

Aus diesem Grund bieten wir allen nicht-schulpflichtigen Interessenten: innen, ganz gleich
welchen Alters, die Chance, den Hauptschulabschluss in 14 Monaten im
Prasenzunterricht zu erwerben.

Durch eine Kleingruppe von max. 14 Teilnehmenden koénnen Tempo und die
Ausgestaltung der Inhalte bestmdglich auf die individuellen Bedurfnisse der Schiler: innen
angepasst werden.

An den Kursen kann ohne Altersbegrenzung jeder teilnehmen. Sie missen lediglich die
regulare Schulpflicht erflllt haben.

Der nachste Hauptschulkurs beginnt im September 2025 und kann mit einem
Bildungsgutschein des Jobcenters oder Agentur fur Arbeit bezahlt werden.

Der Unterricht findet von Montag bis Freitag in der Zeit von 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr im
Volkshochschulgebaude in Nienburg statt. Erganzend bieten wir mit dieser Mallnahme
vier Betriebspraktika sowie ein umfassendes Bewerbungstraining an, sodass Sie nicht nur
Ihre Bewerbungsunterlagen auf einem aktuellen Stand haben, sondern nach Mdglichkeit
auch schon Kontakte mit 6rtlichen Betrieben geknipft haben und direkt in eine Ausbildung
Ubergehen kdnnen.

Wenn wir |hr Interesse geweckt haben, vereinbaren Sie telefonisch einen Termin bei Frau
Goslar und lassen sich ausfiihrlich Uber die Zugansvoraussetzungen beraten und
Méglichkeiten dieser Weiterbildung beraten.

Einen Flyer mit ausfiihrlichen Informationen erhalten Sie vor Ort in der Volkshochschule,
dem Bildungstrager lhres Vertrauens.

Wir freuen uns auf Sie.
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In Deutschland gibt es tber 6 Millionen Erwachsene, fir die Lesen und Schreiben ein Problem ist.

Das Schreiben von Texten wird zu einem Hindernis.

Briefe, Notizen und E-Mails sind schwierig zu schreiben.

Sie kénnen an der vhs Lesen und Schreiben lernen.
Das ist gut fir die berufliche Zukunft.

Sie verbessern lhre Kompetenzen.

Wir unterrichten in kleinen Gruppen bis 7 Personen.
Sie erhalten dadurch gute Unterstiitzung.

Ihre Teilhabe in Beruf und Alltag wird ermdglicht.

Sie mochten teilnehmen?

Sie kennen Personen, die Grundbildungs-Bedarf haben?

Dann lassen Sie sich in der vhs beraten.
Die Beratung ist vertraulich und kostenfrei.
Rufen Sie uns gerne an.

Ein Projekt mit Sprotte e.V. ist beantragt.

Stephan Kaps
05021 967-613
Programmbereichsleitung

grundbildung-vhs@kreis-ni.de

Franziska Baars
05021 967-611

Sachbearbeiterin

Mehr Informationen zur Studie zum Lesen und Schreiben von Erwachsenen finden Sie unter https://leo.blogs.uni-hamburg.de/

Angebote zum Lesen und Rechnen fiir Eltern und Kinder mit Katrin Plschel. Sie ist freiberufliche Diplomlehrerin
mit groRem Herz fir kleine Leute. Die Angebote sind geblhrenfrei. Ort: vhs Nienburg

Herbstferien. 1. Gruppe von 14 bis 14:45 Uhr | 2. Gruppe von 15 bis 15:45 Uhr | 3. Gruppe von 16 bis 16:45 Uhr.

Eine Info-Veranstaltung findet am 16. September 2025 statt. Bitte anmelden!

Wunderwelt der Biicher -

starken

Lesekompetenz

Das Angebot richtet sich an Familien mit Kindergarten-
und Grundschulkindern. Spielerisch erforschen  wir
gemeinsam mit den Kindern die Welt der Bucher. Dabei
steht die Freude am Entdecken und Ausprobieren im
Vordergrund, aber auch die Bewegung kommt nicht zu
kurz.

Ziel der Veranstaltung ist es, den Kindern die Freude an
Geschichten mit auf den Weg zu geben, damit sie nicht nur
in der Schule den Deutschunterricht erfolgreich meistern
konnen, sondern vor allem ihre Fantasie als
lebensbegleitende Ressource entdecken.

Montag, 20.10.2025 bis Donnerstag, 23.10.2025
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Zahlenzauber fiir kleine und groBe Mathehelden

Das Angebot richtet sich an Familien mit Kindergarten-
und Grundschulkindern. Spielerisch erforschen  wir
gemeinsam mit den Kindern die Zahlenrdume bis 100.
Dabei steht die Freude am Entdecken und Ausprobieren
im Vordergrund, aber auch die Bewegung kommt nicht zu
kurz.

Ziel der Veranstaltung ist es, den Kindern mathematisches
Basiswissen mit auf den Weg zu geben, damit sie in der
Schule den Mathematikunterricht erfolgreich meistern
koénnen.

Montag, 13.10.2025 bis Donnerstag, 16.10.2025



Angebote in den Arbeitsstellen ©

Ausfiihrliche Beschreibungen, Zusatzkosten und Materialien finden Sie vorne im Programmbheft im

farbig entsprechenden Teil. Grundsatzlich ist eine Anmeldung erforderlich.

25B2K3020T
Sterne aus Weidengeflecht
Mi., 5.11., 17:45-21:30 h
Blicken, GS, Himmelreich 1
Meike Naughton
25,00 €
25B3B3060K
Wellness - Massage fur Frauen
Mo., 27.10.25, 19 - 20:30 h, 2 Mal
Bicken, GS, Himmelreich 1
Maria Hochartz

18,00 €

25B3B3150K
Hatha-Yoga
Di., 16.09.25, 17:15 - 18:45 h, 10 Men, nicht
i. d. Ferien

Bulcken, Tokunfthus, Marktstr. 27
Annette Lienhop

108,00 €

25B3B3160K
Hatha-Yoga
Mi., 17.9., 18 - 19:30 h, 10 Mal, nicht i. d.
Ferien

Blicken, Tokunfthus, Marktstr. 27
Annette Lienhop
108,00 €

26C2K3005K
Klebstofffreie Papierkunst
Sa., 17.01.26, 10 - 13 h, nicht i. d. Ferien
Eystrup, GS, Hauptstr. 44
Tatjana Nikolajewna Surajew
19,20 €

25C3B3150K
Hatha-Yoga
Mi., 10.9., 18:15 - 19:45 h, 11 Mal
Eystrup, GS, Hauptstr. 44

Jenny Albers
99,00 €

25C3C3100K
ZUMBA FITNESS®

25D2H3010K

Werkstatt fiir die Kleinplastik
Mi., 01.10., 18:30 - 20:30 h, 9 Mal
Heemsen, GS, Schulstr. 39
Andrea Tiebel-Quast
120,00 €

25D2H3050K
Acryl- und Olmalerei
Do., 25.09., 18:30 - 20 h, 6 Mal, nicht i. d.
Ferien
Heemsen, GS, Schulstr. 39
Christiane Denecke
54,00 €

25D2K3010T
Schoéner Schmuck - leicht gemacht! Silber,
Gold und andere Materialien

25E1J1010V
Mit dem Smartphone auf Rad- und
Wandertouren
Fr., 10.10.25, 19 - 21:15 h
Hoya, Gymn., Auf d. Kuhkamp 1
Thomas Froitzheim
6,00 €

25E2K3030T
Sterne aus Weidengeflecht
Mi., 10.12.25, 17:45 - 21:30 h
Hoya, OBS, Auf dem Kuhkamp 1
Meike Naughton
25,00 €

25E2L.3010K
Kreativ fotografieren
Do., 11.09.25, 19 - 20:30 h, 6 Tage, ein Sa.
14 bis 17 h n.V.

25B3B3170K
Hatha-Yoga
Di., 16.9., 19 - 20:30 h, 10 Mal, nicht i. d.
Ferien

Bicken, Tokunfthus, Marktstr. 27
Annette Lienhop
108,00 €
25B3F3010K
Italienische Kiiche
Mi., 12.11., 18:30 - 22:30 h
Blicken, GS, Himmelreich 1, Kiiche
Sabine Lohmann
25,00 €
25B3F3015K
Weihnachtsbacken mit Kindern ab 6
Sa., 22.11.,13-17:30 h
Biicken, GS, Himmelreich 1, Kiiche
Sabine Lohmann
42,30 €
25B3F3022K
Rezepte aus aller Welt
Do., 4.12.,18:30 - 22:30 h
Bicken, GS, Himmelreich 1, Kiiche
Sabine Lohmann
25,00 €
26B3B3155K
Eystrup 2
Mo., 18.08., 19:30 - 20:30 h, 6 Mal
Eystrup, GS, Hauptstr. 44, Aula
Diana Kiihn
49,20 €
25C3C3110K
ZUMBA FITNESS®
Mo., 27.10., 19:30 - 20:30 h, 8 Mal
Eystrup, GS, Hauptstr. 44, Aula
Diana Kiihn
65,50 €
25C3G3100K
Pilates
Mi., 20.8., 19 - 20:30 h, 17./24.9. nciht
Eystrup, GS, Hauptstr. 44

Sa., 06.09., 10-16:15h
Heemsen, GS, Schulstr. 39
Anne Grotenhofer
42,40 €
25D2K3020T
Schdner Schmuck - leicht gemacht! Silber,
Gold und andere Materialien
Sa., 11.10., 10 - 16:15 h, nicht i. d. Ferien
Heemsen, GS, Schulstr. 39
Anne Grotenhofer
42,40 €
25D2K3040T
Vogelcafés aus Weidengeflecht
Do., 20.11.25, 17:45 - 21:30 h
Heemsen, GS, Schulstr. 39
Meike Naughton

Hoya, OBS, Auf dem Kuhkamp 1
Ralph Volkland
67,60 €

25E3B3020K
Tai Chi Chuan mit Wanderstab
Mi., 20.08.25, 18:30 - 19:30 h, 8 Mal, nicht i.
d. Ferien
Hoya, OBS, Rud.-Harbig-Str. 3, Sporthalle
Rolf-Dieter Omer

48,00 €

25E3B3050K
Qigong-Shibashi Set 1- Praventionskurs n.
§20 SGB V

Di., 2.9.25, 17:30 - 19 h, 12 Mal

Hoya, OBS, Rud.-Harbig-Str. 3, Sporthalle
Jutta Berms

125,00 €
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Hatha-Yoga

Di., 06.01.26, 17:15 - 18:45 h, 10 Mal, nicht i.
d. Ferien

Bucken, Tokunfthus, Marktstr. 27

Annette Lienhop

108,00 €

26B3B3165K
Hatha-Yoga
Mi., 07.01.26, 18 - 19:30 h, 10 Mal, nicht i. d.
Ferien

Bicken, Tokunfthus, Marktstr. 27
Annette Lienhop

108,00 €

26B3B3175K
Hatha-Yoga
Di., 06.01.26, 19:00 - 20:30 h, 10 Mal, nicht i.
d. Ferien

Blicken, Tokunfthus, Marktstr. 27
Annette Lienhop

108,00 €

25B4B1010K

Arabisch lernen - syrisch kochen
Sa., 11.10., 13-17:30 h

Biicken, GS, Himmelreich 1
Sabah Kayali

31,80 €

Birgit Wagener
61,50 €
25C3G3110K
Pilates
Mi., 29.10.25, 19 - 20:30 h, 8 Mal
Eystrup, GS, HauptStr. 44
Birgit Wagener
98,40 €
26C3B3155K
Hatha-Yoga
Mi., 14.1.26, 18:15 - 19:45 h, 9 Mal
Eystrup, GS, Hauptstr. 44
Jenny Albers
81,00 €

25,00 €

25D2L.3020K
Grundlagen der digitalen Fotografie -
Basiswissen
Mi., 17.09.25, 19:00 - 20:30 h, 6 Mal, nicht i.
d. Ferien
Heemsen, GS, Schulstr. 39
Ralph Volkland
54,00 €

25D3G3025K
Das innere Kind
Fr., 07.11.25, 19 - 20:30hH, 3 Mal
Heemsen, GS, Schulstr. 39
Ute Rohlke
27,00 €

25E3B3060K
Wellness - Massage fur Frauen
Mo., 01.09.25, 19 - 20:30 h, 2 Mal
Hoya, OBS, Auf dem Kuhkamp 1
Maria Hochartz
18,00 €
25E3B3140K
Hatha-Yoga-Folgekurs
Do., 11.09.25, 18 - 19:30 h, 11 Mal
Hoya, OBS, Rud.-Harbig-Str. 3, Sporthalle
Jenny Albers
99,00 €

26E3B3150K
Hatha-Yoga-Folgekurs
Do., 15.01.26, 18 - 19:30 h, 9 Mal
Hoya, OBS, Rudolf-Harbig-Str. 3, Sporthalle



Jenny Albers
81,00 €

Refresher English | (A1)
Mo., 15.09.25, 18 - 19:30 h, 10 Mal

N.N.
90,00 €

25E4G1200K | Hoya, Gymn., Auf dem Kuhkamp 1
Mittelweser 2

25F1E1573K
Imkerei - altes Handwerk, neu im Trend
Mi., 17.09.25, 19 - 21:15 h, 5 Mal, der 5.
Termin (Praxistag) wird mit TN festgelegt
Stolzenau, Gymn., Zum Ravensberg 3
Manfred Klippel
77,00 €
25F1E1590K
Gewinnung und Vermarktung von Honig aus
der eigenen Imkerei
Mi., 29.10.25, 19 - 21:15 h, 4 Mal
Stolzenau, Gymn., Zum Ravensberg 3
Manfred Klippel
59,00 €
WOE 25F1J1518V
"Gedrehter Turm und lange Straf3en"-
Fihrung Stolzenau
Sa., 20.09., 16 - 18:15 h
Stolzenau/Am Schiffsanleger
Christa Weisweber
15,00 € Tageskasse / bitte anmelden
WOE 25F1J1538V
Ein historischer Schatz - das Kloster Schinna
Flhrung
Sa., 27.09., 16 - 18:15 h
Christa Weisweber
15,00 € Tageskasse / bitte anmelden
26F1E1570K
Imkerei - altes Handwerk, neu im Trend
Mi., 28.01.26, 19 - 21:15 h, 5 Mal, der 5.
Termin (Praxistag) wird mit TN festgelegt
Stolzenau, Gymn., Zum Ravensberg 3
Manfred Klippel
77,00 €
WOE 25F2B3020K
Handlettering fiir Anfanger:innen — Workshop
Sa., 11.10.,10-13 h
Landesbergen, Schule, Hinter den Hofen 7
Lara Hartel
19,20 €
25F2F3540K
Paartanz fir Anfanger:innen oder
Wiedereinsteiger:innen
Mo., 03.11.25, 19 - 20 h, 5 Mal
Stolzenau, OBS Mittelweser, Weserstr. 3
Franz Ober
36,90 €
25F2F3542K
Paartanz fur Anfanger:innen oder
Wiedereinsteiger:innen
Mo., 03.11., 20:05 - 21:05 h, 5 Mal
Stolzenau, OBS Mittelweser, Weserstr. 3
Franz Ober
36,90 €
25F2J3015K
Kléppeln fur Anfanger:innen und
Fortgeschrittene
Mi., 17.09.25, 18 - 20:15 h, 9 Mal
Brokeloh/Brokeloher Kamp 4
Marie-Luise Prinzhorn
121,50 €
25F2K3035T
Vogelfutter Rondelle aus Weidengeflecht
Di., 30.9., 17:45-21:30 h
Landesbergen, Schule, Hinter den Hofen 7
Meike Naughton
25,00 €
WOE 25F2K3040K
Mobiles & Fensterdeko aus Weiden-geflecht
(2-tagig)
Fr., 07.11., 17:45 - 21:30 h, Sa. 10 - 16.45h
Landesbergen, Schule, Hinter den Hofen 7
Meike Naughton
66,80 €
25F2K3040T
Sterne aus Weidengeflecht
Do., 30.10.25, 17:45 - 21:30 H
Landesbergen, Schule, Hinter den Hofen 7
Meike Naughton

25,00 €

25F2N3025K
Gitarre ab 50 plus fir Anfanger:innen
Do., 02.10.25, 18:30 - 19:30 h, 6 Mal, nicht i.
d. Ferien
Landesbergen, Muhle, Muhlenplatz 1
Anette Monecke
36,00 €

25F2N3040K
Gitarre ab 50 plus fiir Fortgeschrittene
Do., 02.10.25, 19:45 - 21:15 h, 6 Mal, nicht i.
d. Ferien
Landesbergen, Muhle, Muhlenplatz 1
Soéren Bartz
54,00 €

25F2N3055K
Trommeln auf der Djembe
Sa., 13.09.25, 15-18 h
Landesbergen, Muhle, Muhlenplatz 1
Simone Bendlin
21,20 €

25F2N3060K
Trommeln auf der Djembe
Sa., 22.11.25, 15— 18h, nicht i. d. Ferien
Landesbergen, Muhle, Muhlenplatz 1
Simone Bendlin
21,20 €

25F2N3525K
Akkordeon fiir Fortgeschrittene
Mo., 15.09.25, 19:30 - 21 h, 10 Mal, nicht i. d.
Ferien
Stolzenau, Gymn., Zum Ravensberg 3
Gertrud Mutzel
90,00 €

26F2F3545K
Paartanz fur Anfanger:innen oder
Wiedereinsteiger:innen
Mo., 12.01.26, 19 - 20 h, 9 Mal
Stolzenau, OBS Mittelweser, Weserstr. 3
Franz Ober
73,80 €

26F2J3020K
Kldppeln fir Anfanger:innen und
Fortgeschrittene
Mi., 14.01.26, 18 - 20:15 h, 9 Mal
Brokeloh/Brokeloher Kamp 4
Marie-Luise Prinzhorn
121,50 €

26F2N3035K
Gitarre ab 50 plus fur Anfanger:innen
Do., 29.1.26, 18:30 - 19:30 h ,6 Mal
Landesbergen, Muhle, Muhlenplatz 1
Anette Monecke
36,00 €

26F2N3045K
Gitarre ab 50 plus fur Fortgeschrittene
Do., 29.01.26, 19:45 - 21:15 h, 6 Mal, nicht i.
d. Ferien
Landesbergen, Muhle, Muhlenplatz 1
Soren Bartz
54,00 €

26F2N3530K
Akkordeon fiir Fortgeschrittene
Mo., 19.01.26, 19:30 - 21 h, 10 Mal, nicht i. d.
Ferien
Stolzenau, Gymn., Zum Ravensberg 3
Gertrud Mutzel
90,00 €

25F3B3060K
Tai Chi Chuan fir Anfanger:innen
Mo., 18.08.25, 18 - 21:15 H, 5 Mal, nicht i. d.
Ferien
Landesbergen, Schule, Hinter den Hofen 7
Simone Marz
97,50 €

25F3B3162K
Hatha- Yoga
Di., 16.09.25, 18 - 19:30 h, 12 Mal, auch i. d.
Ferien
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Landesbergen, Kindergarten "Sonnenblume”,
Feldstr. 14
Sigrid Philippidis
108,00 €

25F3B3163K
Hatha- Yoga
Di., 16.09.25, 19:40 - 21:10 h, 12 Mal
Landesbergen, Kindergarten "Sonnenblume”,
Feldstr. 14
Sigrid Philippidis
108,00 €

25F3B3570K
Klang Yoga im sanft flieRenden Stil
Mo., 15.09.25, 17:45 - 19:15 h, 8 Mal, nicht i.
d. Ferien
Stolzenau, Haus der Generationen,
OldemeyerStr. 9
Simone Bendlin
80,00 €

25F3B3575K
Klang Yoga im sanft flieRenden Stil
Fr., 12.09.25, 16 - 17:30 h, 8 Mal, nicht i. d.
Ferien
Stolzenau, OBS Mittelweser, Weserstr. 3
Simone Bendlin
80,00 €

25F3B3590K
Tiefenentspannung mit Gong
Fr., 05.09.25, 18 - 19:30 h, 5 Mal, nicht i. d.
Ferien
Stolzenau, OBS Mittelweser, Weserstr. 3
Simone Bendlin
50,00 €

25F3B3600K
Hatha-Yoga Praventionskurs n.§ 20 SGB V
Mi., 20.08.25, 19 — 20:30 h, 10 Mal, nicht i. d.
Ferien
Stolzenau, Haus der Generationen,
OldemeyerStr. 9
Veronika Lamers
95,00 €

25F3B3700K
Hatha-Yoga Praventionskurs n. § 20 SGB V
Fr., 22.08.25, 09:30 - 11 h, 10 Mal, nicht i. d.
Ferien
Stolzenau, Haus der Generationen,
OldemeyerStr. 9
Veronika Lamers
95,00 €

25F3F3118K
Basenfasten
Mi., 12.11.25, 18:30 - 20:45 h, 3 Mal
Landesbergen, Muhle, Muhlenplatz 1
Helga Wuttke
40,50 €

25F3G3530T
Die Kraft der Gedanken - Kompaktkurs
Sa., 04.10.25, 10- 16 h
Stolzenau, Gymn., Zum Ravensberg 3
Ute Rohlke
42,40 €

25F3G3560K
Geflihrte Meditationen kombiniert mit
Einflihrung des jeweiligen Themas
Mi., 1.10., 18 - 19 h, 10 Mal, nicht i. d. Ferien
Stolzenau, OBS Mittelweser, Weserstr. 3
Ute Rohlke
60,00 €

26F3B3164K
Hatha- Yoga
Di., 13.1.26, 18 - 19:30 h, 11 Mal, auch i. d.
Ferien
Landesbergen, Kindergarten "Sonnenblume”,
Feldstr. 14
Sigrid Philippidis
99,00 €

26F3B3168K
Hatha- Yoga



Di., 13.1.26, 19:40 - 21:10 h, 12 Mal, auch i.
d. Ferien
Landesbergen, Kindergarten "Sonnenblume",
Feldstr. 14
Sigrid Philippidis
108,00 €

26F3B3500K
Hatha-Yoga Praventionskurs n. § 20 SGB V
Do., 08.01.26, 18 - 19:30 h, 10 Mal, nicht i. d.
Ferien
Landesbergen, Schule, Hinter den Hofen 7
Veronika Lamers
95,00 €

26F3B3572K
Klang Yoga im sanft flieRenden Stil
Mo., 12.01.26, 17:15 - 18:45 h, 8 Termine
Stolzenau, Haus der Generationen,
OldemeyerStr. 9
Simone Bendlin
80,00 €

26F3B3580K
Klang Yoga im sanft flieBenden Stil, 8
Termine, Nicht i. d. Ferien
Stolzenau, OBS Mittelweser, Weserstr. 3
Simone Bendlin
80,00 €

26F3B3595K
Tiefenentspannung mit Gong
Fr., 16.01.26, 18 - 19:30 h, 5 Mal, Nicht i. d.
Ferien
Stolzenau, OBS Mittelweser, Weserstr. 3
Simone Bendlin
50,00 €

26F3B3650K
Hatha-Yoga Praventionskurs n. § 20 SGB V
Mi., 7.1.26, 19 - 20:30 h, 10 Mal, nicht i. d.
Ferien
Stolzenau, Haus der Generationen,
Oldemeyerstr. 9

Veronika Lamers
95,00 €
26F3B3750K
Hatha-Yoga- Praventionskurs nach § 20 SGB
V
Fr., 09.01.26, 09:30 - 11 h, 10 Mal
Stolzenau, Haus der Generationen,
OldemeyerStr. 9
Veronika Lamers
95,00 €
26F3F3550K
Paartanz fur Anfanger:innen oder
Wiedereinsteiger:innen
Mo., 12.01.26, 20:05 - 21:05 h, 9 Mal
Stolzenau, OBS Mittelweser, Weserstr. 3
Franz Ober
73,80 € Anmeldung erforderlich
25F4G1520K
Englisch Ill (A1)
Mo., 15.09.25, 18:45 - 20:15 h, nicht i. d.
Ferien
Stolzenau, Gymn., Zum Ravensberg 3
N.N.
99,00 €
25F4G1610K
Englisch fir Junggebliebene (A1/A2)
Mo., 15.09.25, 17 - 18:30 h, 11 Mal
Stolzenau, Gymn., Zum Ravensberg 3
N.N.
99,00 €
25F4G1660K
Englisch fir die Reise
Do., 18.09.25, 17 - 18:30 h, 11 Mal
Stolzenau, Gymn., Zum Ravensberg 3

26F4G1050K
Englisch IV (A1)
Mo., 12.01.26, 18:45 - 20:15 h, 9 Mal

Stolzenau, Gymn., Zum Ravensberg 3
N.N.
81,00 €

26F4G1600K
Englisch fur Junggebliebene (A1/A2)
Mo., 12.01.26, 17 - 18:30 h, 9 Mal
Stolzenau, Gymn., Zum Ravensberg 3
N.N.
81,00 €

26F4G1650K
Englisch fur die Reise
Do., 15.01.26, 17 - 18:30 h, 9 Mal
Stolzenau, Gymn., Zum Ravensberg 3
N.N.
81,00 €

25F5B5100K
Windows 10/11 fuir Wiedereinsteiger:innen
mit eigenem Gerat
Do., 06.11.25, 19 - 20:30 h, 5 Mal
Stolzenau, Haus der Generationen,
Oldemeyerstr. 9
Michael Thate
77,00 €

25F5G5501W
Frieden leben - praktisch u. umsetzbar mit
GfK
Sa., 08.11.25,10-16 h
Stolzenau, Haus der Generationen,
Oldemeyerstr. 9
Ute Niemann
38,40 €

26F5B5101K
Das Android-Smartphone/Tablet - Praxiskurs
fur Einsteiger:innen
Do., 15.01.26, 19 - 20:30 h, 3 Mal
Stolzenau, Haus der Generationen,
Oldemeyerstr. 9
Michael Thate
46,20 €

2512F3042K
Dansexpressie - Tanzen mit Leib und Seele
Di., 19.08.25, 20 - 22 h, 7 Mal
Bad Rehburg, Dorfgem.haus, Marienhéhe 6
Sabine Treichel-Pohl
99,80 €

2512F3045K
Dansexpressie - Tanzen mit Leib und Seele
Di., 28.10.25, 20 - 22 h, 8 Mal, nicht i. d.
Ferien
Bad Rehburg, Dorfgem.haus, Marienhéhe 6
Sabine Treichel-Pohl

113,40 €
WOE 25I2K3010T
Farbtyp- und Stilberatung
Sa., 06.12.25,10- 16 h
25J1E1082V

Die Energie der Sonnenstrahlen —kostenlose
Nutzung zuhause?
Do., 9.10.,19-21:15h
Rodewald, Binderhaus, Dorfstr. 5
Hauke Herdejurgen
gebuhrenfrei / Anmeldung erforderlich
25J2K3030T
Bunte Végel aus Kupferlackdraht
Di., 23.9.25, 17:45-21:30 h
Steimbke, OBS, Sonnenb. Kirchweg 2
Meike Naughton
25,00 €
25J2K3040T
Vogelfutter Rondelle aus Weidengeflecht
Mi., 26.11.25, 17:45 - 21:30 h
Steimbke, OBS, Sonnen. Kirchweg 2
Meike Naughton
25,00 €
25J2K3050T
Schmuckwerkstatt - Kinder (ab 8 Jahren) in
ihrer Kreativitat fordern
Sa., 15.11., 10 - 16:15 h
Stockse/ Zum Heidberg 9
Anne Grotenhdfer
54,00 €

Rehburg-Loccum 2

Rehburg, Auf der Bleiche 5
Diana-Samantha Beckmeyer
42,40 € Anmeldung erforderlich

2512N3010K
Trommeln auf der Djembe
Sa., 04.10.25, 15- 18 h
Bad Rehburg, Dorfgem.haus, Marienhdhe 6
Simone Bendlin
36,20 €

2512N3015K
Trommeln auf der Djembe
Sa., 01.11.25,15- 18 h
Bad Rehburg, Dorfgem.haus, Marienhdhe 6
Simone Bendlin
36,20 €

2513B3030K

25J2N3020K
Gitarre spielen - leicht gemacht - Grundkurs
Di., 04.11.25, 19 - 20:30 h, 6 Mal, nicht i. d.
Ferien
Steimbke, OBS, Sonnenb. Kirchweg 2
Dr.Ulf EImhorst
54,00 €

25J3A3050K
Musik - Zwergenland (18 - 36 Monate)
Di., 04.11.25, 16 - 17 h, 6 Mal, Nicht i. d.
Ferien
Steimbke, Haus der Begegnung, Kirchstr. 1
Bettina EImhorst
69,60 €

25J3B3050K
Devi Yoga
Do., 14.08.25, 19 - 20:30 h, 10 Mal, nicht i. d.
Ferien
Steimbke, OBS, Sonnenb. Kirchweg 2
Maria Schreiber
90,00 €

25J3B3055K
Devi Yoga
Do., 06.11.25, 19 - 20:30 h, 11 Mal, nicht i. d.
Ferien
Steimbke, OBS, Sonnenb. Kirchweg 2

47

Entspannung mit Kldngen
Bad Rehburg, Dorfgemhaus, Marienhhe 6
Noémi Haugk
35,00 €

2612F3050K
Dansexpressie - Tanzen mit Leib und Seele
Di., 06.01.26, 20 - 22 h, 10 Mal
Bad Rehburg, Dorfgem.haus, Marienhéhe 6
Sabine Treichel-Pohl
143,60 €

2514W1254K
Spanisch (A2)
Do., 28.08.25, 18 - 19:30 h, 10 Mal
Loccum, Waldschule, Wal.-Haaren-Str. 19
Gladys Gonzalez
100,00 €

Maria Schreiber
99,00 €

25J3B3080K
Devi Yoga
Mo., 18.08.25, 18:15 - 19:45 h, 9 Mal, nicht i.
d. Ferien
Steimbke, OBS, Sonnenb. Kirchweg 2
Maria Schreiber
81,00 €

25J3B3085K
Devi Yoga
Mo., 03.11.25, 18:15 - 19:45 h, 10 Mal, nicht
i. d. Ferien
Steimbke, OBS, Sonnenb. Kirchweg 2
Maria Schreiber
90,00 €

25J3C3060K
Ruckenstarkung & Mobilitat - mit Bauchtanz
Mi., 20.08.25, 18 - 19:30 h, 8 Mal, nicht i. d.
Ferien
Steimbke, OBS, Sonnenb. Kirchweg 2
Susanna Espagné
98,40 €

25J3C3065K
Ruckenstarkung & Mobilitat - mit Bauchtanz
Mi., 20.08.25, 19:30 - 20:15 h, 8 Mal



Steimbke, OBS, Sonnenb. Kirchweg 2
Susanna Espagné
49,20 €

25J3C3070K
Ruckenstarkung & Mobilitat - mit Bauchtanz
Mi., 29.10.25, 18 - 19:30 h, 6 Mal
Steimbke, OBS, Sonnenb. Kirchweg 2
Susanna Espagné
73,80 €

25K213050K
Origami-Schachteln selbst herstellen
Mi., 05.11.25, 18:45 - 20:15 h, 6 Mal, nicht i.
d. Ferien
Steyerberg/Klimaburo, Kirchstr. 30
Kerstin Oellrich
54,00 €
25K2J3010K
Socken stricken lernen
Do., 06.11.25, 18:45 - 20:15 h, 8 Mal
Steyerberg/Klimabiro, Kirchstr. 30
Kerstin Oellrich
72,00 €
WOE 25K2K3010T
Farbtyp- und Stilberatung
Sa., 08.11.25,10-16 h
Steyerberg, Waldschule, Forstergarten 2
Diana-Samantha Beckmeyer
42,40 € Anmeldung erforderlich
26K213010T
Skulpturen gestalten: Gute Laune Figur
So., 25.1.26, 11 - 16:30 h

25M2F3020K
Paartanz fur Anfanger:innen und
Wiedereinsteiger:innen
Mo., 01.09.25, 19:30 - 20:30 h, 12 Mal, Nicht
i. d. Ferien
Uchte, OBS, Hannov. Str. 19
Olga Weidmann
98,40 €

25M2F3030K
Disco-Fox fur Anfanger:innen
Mi., 17.9., 19 - 20 h, 6 Mal, nicht i. d. Ferien
Uchte, OBS, Hannov. Str. 19
Olga Weidmann
49,20 €

25M2K3020T
Libellen aus Weidengeflecht
Mi., 8.10., 17:45-21:30 h
Uchte, OBS, Hannov. Str. 19
Meike Naughton
25,00 €

25M3B3010K
Tian Ai Qigong - durch dynamische bis sanfte
Bewegung zu sich selbst finden
Do., 18.09.25, 18:30 - 20 h, nicht am
13.11.25, nicht i. d. Ferien
Uchte, OBS, Hannov. Str. 19

25G2J3020K
Kléppeln - traditionell, modern, experimentell
Mo., 27.10., 19 - 21:15 h, 7 Mal, nicht i. d.
Ferien
Liebenau, Laurentiusschule, Schlof3str. 10
Adina Sternemann
94,50 €

25G2J3050K
Socken sind kein Hexenwerk
Mo., 27.10., 18:30 - 20 h, 8 Mal, nicht i. d.
Ferien
Liebenau, Laurentiusschule, Schlof3str. 10
Tanja Krumwiede
72,00 €

WOE

Farbtyp- und Stilberatung
Sa., 22.11.25,10- 16 h
Liebenau, Laurentiusschule
Diana-Samantha Beckmeyer
42,40 €

25G2K3010T

WOE
Farbtyp- und Stilberatung

25G2K3015T

25J3C3075K
Rickenstarkung & Mobilitat - mit Bauchtanz
Mi., 29.10.25, 19:30 - 20:15 h, 6 Mal
Steimbke, OBS, Sonnenb. Kirchweg 2
Susanna Espagné
36,90 €

25J3C3080K
Rickenstarkung & Mobilitat - mit Bauchtanz
Mi., 10.12.25, 18 - 19:30 h 6 Mal

Steyerberg 2
Steyerberg, Waldschule, Forstergarten 2
Judite Weitekamp

35,00 €

25K3A3100K
Wechseljahre- Bin ich schon drin?
So., 09.11.25, 10- 13 h
Steyerberg/Klimaburo, Kirchstr. 30
Dorothee Przesdzink
19,20 €

25K3B3040K
Klang - Entspannungsreisen
Mo., 10.11., 18:45 - 20:15 h ,3 Mal
Steyerberg, Kindergarten Wolkentraum, Am
Schierholz 17
Kerstin Oellrich
27,00 €

25K3B3045K
Klang - Entspannungsreisen
Sa., 08.11.25, 18:45 - 20:15 h ,3 Mal, nicht i.
d. Ferien
Steyerberg, Waldschule, Forstergarten 2
Kerstin Oellrich

Lina Smaluhn
81,00 €

25M3F3010K
Longevity - Gesundheit bis ins hohe Alter als
Frihstlck fiir Frauen!
Sa., 08.11.,10-12:15 h
Uchte, OBS, Hannov. Str. 19, Kiiche
Jana Jeske
14,40 €

25M3F3020K
Optimale Ernahrung mit gemeinsamen
Kochen
Mi., 5.11.25, 19 - 21:15 h, 2 Mal
Uchte, OBS, Hannov. Str. 19, Kiiche
Jana Jeske
30,00 €

25M3G3005K
Stressbewaltigung durch Resilienz und
Achtsamkeit
Di., 28.10., 18:30 - 20:30 h, 3 Mal
Uchte, OBS, Hannov.Str. 19
Ute Rohlke
36,00 €

25M3G3010K
Wege aus der Angst - Wege in die eigene
Kraft

Steimbke, OBS, Sonnenb. Kirchweg 2
Susanna Espagné
73,80 €

25J3C3085K
Ruckenstarkung & Mobilitat - mit Bauchtanz
Mi., 10.12.25, 19:30 - 20:15 h, 6 Mal
Steimbke, OBS, Sonnenb. Kirchweg 2
Susanna Espagné
36,90 €

28,80 €

25K3B3060T
Yinyoga und Meditation - Entspannungstag
Sa., 13.09., 10:30 - 17 h
Steyerberg, Rosenanger 17
Nirmala Katrin Werner
42,40 €

25K3B3070K
Tian Ai Qigong
Mo., 22.09.25, 18 - 19:30 h, 10 Mal, nicht i. d.
Ferien
Steyerberg, Waldschule, Forstergarten 2
Lina Smaluhn
90,00 €

25K3C3020K
Bewegen und Tanzen mit lateinam. Musik
Mo., 08.09.25, 18 - 19:30 h, 10 Mal, auch i. d.
Ferien
Steyerberg, Turnhalle, Sportallee
Gladys Gonzalez
123,00 €

Do., 30.10., 18:30 - 20 h, 2 Mal
Uchte, OBS, Hannov.Str. 19
Ute Rohlke
18,00 €
25M3G3020K
Gefiihrte Meditationen kombiniert mit
Einflhrung des jeweiligen Themas
Mo., 27.10., 18:30 - 19:30 h, 8 Mal
Uchte, OBS, Hannov. Str. 19, Musikraum
Ute Rohlke
45,00 €
26M3A3030K
Qualifizierung zum Thema Pflege nach § 45
a-c SGB Xl
Mo., 12.1.26, 17 - 20 h, 10 Mal, nicht i. d.
Ferien
Uchte, OBS, Hannov. Str. 19
Sylke Mues
185,00 €
26M4G1505K
Englisch fur die Reise (A2)
Di., 20.01.26, 19 - 20:30 h, 6 Mal
Uchte, OBS, Hannov. Str. 19
Petra Rodenberg
54,00 €

eser-Aue: Liebenau und Marklohe _

Sa., 13.12.25,10- 16 h
Liebenau, Laurentiusschule
Diana-Samantha Beckmeyer
42,40 €

26G2J3025K
Kloppeln - traditionell, modern, experimentell
Mo., 12.1.26, 19 - 21:15 h, 8 Mal, nicht i. d.
Ferien
Liebenau, Laurentiusschule, SchloRstr. 10
Adina Sternemann
108,00 €

25G3F3008K
Griechische Kiiche
Mi., 05.11.25, 18:30 - 22:30 h
Liebenau, Laurentiusschule, SchloRstr. 10
Sabine Lohmann
26,50 €

25G3F3020K
Kulinarische Weltreise
Di., 09.12.25, 18:30 - 22:30 H
Liebenau, Laurentiusschule, SchloRstr. 10

Sabine Lohmann
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21,70 €

26G3B3010K
Nieren Qigong - mit gestarkter Lebenskraft
ins neue Jahr
Di. / Do., 6.1. - 29.1.26, 18 - 19:30 h, 8 Mal
Liebenau, Laurentiusschule
Lina Smaluhn
72,00 €

26G3F3025K
Vegetarische Gerichte
Do., 15.01.26, 18:30 - 22:30 h
Liebenau, Laurentiusschule, SchloRstr. 10
Sabine Lohmann
25,00 €

26G3F3030K
Kochen fiir Manner
Mi., 28.01.26, 17:30 - 20:30 h
Liebenau, Laurentiusschule, SchloRstr. 10,
Sabine Lohmann
20,00 €



Kursleitungen gesucht!

Werden Sie Honorar-Dozent*in an der vhs Nienburg.

Schon, dass Sie lhr Wissen und lhr Kbnnen mit anderen Menschen in unserem Landkreis teilen mochten.

Volkshochschulen sind mit circa 700.000 Veranstaltungen die gréfte Anbieterin von Erwachsenenbildung in Deutschland.
Dabei gibt es ganz unterschiedliche Angebotsformate: regelmafige Kurse, Vortrdge, Exkursionen, Abend- oder
Wochenendveranstaltungen sowie Bildungsurlaube bzw. Bildungszeit. Die vhs ist flachendeckend vertreten und hat zusatzlich
die Mdglichkeit fiir Online-Angebote. Wir bieten (Weiter-)Bildung in verschiedenen Programmbereichen an, die inhaltlich,
methodisch und didaktisch zielfiihrend ist und von engagierten, qualifizierten Kursleitungen durchgefiihrt wird.

Werden auch Sie Teil der vhs-Community — als Kursleiter*in!

Was brauchen Sie dazu?

Sie haben ein Hobby und kénnen dieses — didaktisch aufbereitet — anderen Menschen beibringen?

Sie mdchten |hr qualifiziertes Wissen zu einem konkreten Thema teilen und weitergeben?

Sie arbeiten gerne mit Menschen zusammen und suchen nach spannenden Herausforderungen?

Sie mochten auf Honorarbasis freiberuflich etwas dazuverdienen?

Sie mochten Menschen aus dem Landkreis kennenlernen?

Sie kénnen sich vorstellen, einen lebendigen Vortrag, einen spannenden Workshop oder einen nachhaltigen Kurs zu
geben?

Que“e. www.volkshochschule.de/ku S|e|tunq

Wir suchen freiberufliche Kursleitungen fiir:

Programmbereich 1: Gesellschaft, Politik, Umwelt — Herr Wirth
Geschichte, biirgerschaftliches Engagement, Okonomie, globales Lernen, Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, Philosophie,
Ethik, Naturwissenschaften

Programmbereich friihkindliche Bildung — Frau Schomann
Gesundheitsbildung und Stressbewaltigung in der KiTa

Programmbereich 2: Kultur und Gestalten — Frau Schwalgun
Stadtkultur, Literatur, Tanz, Theater, Kunst- und Kulturgeschichte, Malen, Zeichnen, Drucken, Topfern, Handwerk, textiles
Gestalten, Hakeln, Stricken, Fotografie, Film

Programmbereich 3: Gesundheit — Frau Schwalgun
Entspannung, Yoga, ferndstliche Gesundheitslehre, Fitness, Pravention, Gesundheitspflege, Essen und Trinken, Ernahrung,
psychische Gesundheit, Psychologie, Personlichkeitsentwicklung

Programmbereich 4: Sprachen (ohne Deutsch) — Herr Wirth
Englisch, Spanisch, Franzdsisch, weitere Sprachen

Programmbereich Deutsch (mit BAMF-Zulassung) — Frau Schafer
mit und ohne Alphabetisierung

Programmbereich 5: Arbeit, Beruf, EDV, Digitalitiat — Frau Czelustek
MS-Office-Anwendungen, Apple, Kl, Programmieren, Softskills, Bewerbungstrainings, Kommunikation und Rhetorik,
Automatisierung, 3D-Druck, Management

Projekt ,,Berufe schnuppern“ — Frau Lask
Unternehmen und Betriebe, Dozent*innen fur Berufsorientierung

Programmbereich 6: Schulabschliisse — Frau Goslar
Haupt- und Realschulabschluss-Kurse

Programmbereich 7: Grundbildung — Herr Kaps
Lesen, Schreiben, Rechnen

Lernforderung / Nachhilfe fiir Schiiler*innen — Frau Wehrse
Mathe, Deutsch, Sachkunde, weitere Facher
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Teilnahmebedingungen und Widerrufsbelehrung

Hinweis: Die Daten der Teilnehmenden werden zu
Abrechnungszwecken automatisiert verarbeitet.

1. Allgemeines
(1) Diese Teilnahmebedingungen gelten fir alle Veranstaltungen
der Volkshochschule (vhs), auch fir solche, die im Wege der
elektronischen Datentibermittlung (digital) durchgefiihrt werden.
(2) Studienreisen und Exkursionen, die eine:n Dritte:n als
Veranstalter:in und Vertragspartner:in ausweisen, sind keine
Veranstaltungen der vhs. Insoweit tritt die vhs nur als Vermittlerin
auf.
(3) Rechtsgeschéaftliche Erklarungen (z.B. Anmeldung und
Kindigung) bedirfen der Schriftform (analog oder digital).
Erklarungen der vhs gentigen der Schriftform, wenn eine nicht
unterschriebene Formularbestatigung verwendet wird. Fir jede
Anmeldung, die nicht Uber die Webseite der vhs geschieht, werden
folgende Daten benétigt:

Kursnummer

Thema und Beginn des Angebots

Name, Vorname

Stral3e, Postleitzahl, Ort

Telefon- / Mobilnummer
(4) Anmeldungen fir Angebote in den Arbeitsstellen richten Sie
bitte schriftlich an die jeweilige Arbeitsstellenleitung oder die vhs.
(5) Wenn von ,Kurs* die Rede ist, sind alle Angebotsarten gemeint,
wenn nicht spezifiziert.
(6) Das Niedersachsische Erwachsenenbildungsgesetz (NEBG),
das Niedersachsische Bildungsurlaubsgesetz (NBildUG) und das
Bildungszeitgesetz (Bremen) sind Grundlage der vhs-Arbeit.
(7) Das Mindestalter fiir die Teilnahme an Angeboten der vhs
betragt i. d. R. 16 Jahre, sofern nicht anders ausgeschrieben.
(8) Eine Unterrichtsstunde (Ustd.) bzw. Unterrichtseinheit (UE) hat
45 Minuten.
(9) An gesetzlichen Feiertagen findet kein Unterricht statt — es sei
denn, es ist ausdricklich vermerkt oder wird mit den
Teilnehmenden innerhalb eines Angebots besprochen. In den
niedersachsischen Schulferien findet keine Beratung statt.
(10) Die vhs arbeitet flachendeckend im gesamten Kreisgebiet.
Leider kénnen wir nicht alle Unterrichtsrdume barrierefrei anbieten.
Wir sind jedoch bemiht, Angebote in geeignete Raume zu
verlegen, wenn Sie sich im Vorfeld bei der vhs oder den
Arbeitsstellen melden.
(11) Die vhs ist mit ihren Angeboten und im Besonderen den
Arbeitsstellen zu Gast in Schulen und anderen Einrichtungen.
Bewahren Sie daher das Inventar vor Beschadigungen, sorgen Sie
fur Sauberkeit und Ordnung und halten Sie die Rauchverbote ein.
(12) Um unsere Angebote sténdig weiterentwickeln zu kdnnen, sind
wir auf |hre Ruckmeldungen angewiesen. Schreiben Sie
Anregungen, Kritik, Beschwerden und Lob per E-Mail an
vhs@kreis-ni.de oder nutzen Sie das Kontaktformular auf unserer
Webseite.
(13) Die Vertragssprache ist deutsch.
(14) Ton- und/oder Filmmitschnitte sowie Streaming von analogen,
hybriden und digitalen Angeboten sowie Materialien sind verboten.

2. Vertragsschluss und Informationen zum Vertrag,
Teilnahmebescheinigung

(1) Die Ankilindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

(2) Die anmeldende Person ist an ihre Anmeldung zwei Wochen
lang gebunden (Vertragsangebot). Der Veranstaltungsvertrag
kommt vorbehaltlich der Regelung des Abs. (3) entweder durch
Annahmeerklarung der vhs zustande oder aber dadurch, dass die
2-Wochen-Frist verstreicht, ohne dass die vhs das Vertragsangebot
abgelehnt hat.

(3) Ist in der Anklindigung der Veranstaltung ein
Anmeldeschlusstermin angegeben, so bedarf eine Anmeldung, die
erst nach Anmeldeschluss bei der vhs eingeht, abweichend von
Abs. (2) einer ausdrucklichen Annahmeerklarung. Erfolgt diese
nicht innerhalb von drei Wochen, gilt die Anmeldung als abgelehnt.
(4) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften wird
durch die Regelungen der Absatze (2) nicht berthrt.

(5) Online-Anmeldung

Sie finden die Angebote auf www.vhs-nienburg.de und kdnnen
sich mit wenigen klar benannten Ausnahmen direkt online
anmelden. Sie erhalten eine automatische Eingangsbestatigung,
auf die eine Anmeldebestatigung folgt.

(6) Per Anmeldekarte

Anmeldekarten finden Sie am Ende des Programmheftes sowie in
der Geschaftsstelle und auf unserer Webseite. Sie erhalten keine
Anmeldebestatigung.

(7) Per Brief (RihmkorffstraRe 12, 31582 Nienburg) / Fax (05021 /

967 - 639) / E-Mail (vhs@kreis-ni.de)
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(8) Ausnahmen bei der Anmeldung

- Wenn fur Angebote keine Anmeldung erforderlich ist, ist dies direkt
in der Ankiindigung vermerkt.

- Fir den Einbiirgerungstest, Schulabschlisse und Projekte (z.B.
talentCAMPus) ist nur eine Anmeldung mit bestimmten Formularen
moglich. Infos dazu finden Sie auf unserer Webseite oder die
Formulare liegen aus.

- Die Anmeldung fir eine Sprachprifung sowie die Anmeldung fir
Schulabschluss-Lehrgange ist nur vor Ort bei der zustandigen
Person mdglich. Bitte beachten Sie die Sprechzeiten.

(9) Teilnahmebescheinigungen werden auf Anfrage und nach
vollstandiger Zahlung der Gebuhr i.H.v. 5,- € ausgestellt.
Bescheinigungen sind bereits enthalten bei Schulabschllssen, bei
Gesundheitskursen, die nach § 20 SGB V refinanzierbar sind, fur
Angebote fur padagogische Fachkrafte und falls dies in der
Angebotsbeschreibung vermerkt ist. Diese werden nach
Durchfiihrung automatisch ausgegeben.

(10) Eine Reproduktion von Bescheinigungen ist nur mdglich,
sofern die Daten aufgrund gesetzlicher Vorgaben noch gespeichert
sind. Satz 9 bleibt unberthrt.

3. Vertragspartner:in und Teilnehmer:in

(1) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrags werden vertragliche
Rechte und Pflichten nur zwischen der vhs als Veranstalterin und
der anmeldenden Person (Vertragspartner:in) begriindet. Die
anmeldende Person kann das Recht zur Teilnahme auch fiir eine
dritte Person (Teilnehmer:in) begriinden. Diese ist der vhs
namentlich zu benennen. Eine Anderung in der Person der
Teilnehmer:in bedarf der Zustimmung der vhs. Diese darf die
Zustimmung nicht ohne sachlichen Grund verweigern.

(2) Fir die teilnehmende Person gelten samtliche den/die
Vertragspartner:in betreffenden Regelungen entsprechend.

(3) Die vhs darf die Teilnahme von personlichen und/oder
sachlichen Voraussetzungen abhangig machen.

(4) Stellt die vhs Teilnahmekarten aus, sind diese von den
Teilnehmenden mitzufiihren. Geschieht das aus von dem:der
Vertragspartner:in zu vertretenden Griinden nicht, kann der:die
Vertragspartner:in von der Veranstaltung ausgeschlossen werden,
ohne dass dadurch ein Anspruch auf Rickerstattung der
geleisteten Gebihr entsteht.

4. Gebiihr und Veranstaltungstermin, ErmaRigung
(1) Die Gebuhr, mégliche Zusatzkosten, der Termin und die Dauer
des Angebots ergeben sich aus der bei Eingang der Anmeldung
aktuellen Ankiindigung (digital oder analog) der vhs. Die Teilnahme
an Prifungen kann mit Zusatzkosten verbunden sein.
(2) Die Gebiihr soll mit der Anmeldung bezahlt werden. Eine
gesonderte Aufforderung ergeht nicht. Die Gebulhr wird bei
Ablehnung der Anmeldung in voller Hohe zurlickerstattet. Bei
Nichtteilnahme einzelner Terminen wird die Gebihr nicht anteilig
erstattet.
(3) Die Zahlung der Gebuhr erfolgt per Lastschrift (poro Anmeldung
muss eine separate Einzugsermachtigung ausgestellt werden) oder
per Uberweisung auf das Konto der Kreissparkasse Nienburg:
IBAN DE21 2565 0106 0000 3003 84
BIC NOLADE21NIB
(4) Zusatzkosten (z.B. fur Material oder und Lebensmittel) sind
gesondert in bar bei der Kursleitung zu entrichten, nicht aber die
Kursgebhrt.
(5) Bei Angeboten ohne Voranmeldung und mit Tages-
/Abendkasse ist direkt vor Ort in bar zu zahlen — bitte achten Sie
auf die Anklindigung.
(6) ErmaRigung: Inhaberiinnen  der niedersachsischen
Ehrenamtskarte oder der Juleica wird nach entsprechendem
Nachweis vor Kursbeginn der vhs-Anteil des Gesamtbetrages um
50 % ermaRigt.
(7) Zusatz- und Materialkosten sind nicht ermaRigungsfahig.
(8) Zertifikatskurse und Bildungsurlaube sind von der ErmaRigung
ausgeschlossen.

5. Organisatorische Anderungen

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch
eine:n bestimmte:n Dozent:in durchgefiihrt wird. Das gilt auch
dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen eines:einer
Dozent:in angekiindigt wurde.

(2) Die vhs kann aus sachlichem Grund und in einem dem:der
Vertragspartner:in zumutbaren Umfang Ort und Zeitpunkt der
Prasenz-Veranstaltung andern.

(3) Die vhs kann aus sachlichem Grund die Veranstaltung in ein
Online- oder Hybridformat éandern; in diesem Fall steht dem:der
Teilnehmer:in ein Recht zur Kiindigung aus wichtigem Grund zu.



(4) Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der vhs nicht zu
vertretenden Grinden ausfallen (z.B. wegen Erkrankung von
Dozent:innen), kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf
besteht jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht nachgeholt, gilt
Ziffer 6 Abs. (2) Satz 2 und Satz 3 und Abs. (3) sinngemaR.

6. Riicktritt und Kiindigung durch die vhs

(1) Die Mindestzahl der Vertragspartner:innen betragt — wenn nicht
anders angegeben - 7 Personen. Wird diese Mindestzahl nicht
erreicht, kann die vhs vom Vertrag zurlcktreten. Kosten entstehen
dem:der Vertragspartner:in hierdurch nicht.

(2) Die vhs kann vom Vertrag zurlcktreten oder ihn kiindigen, wenn
eine Veranstaltung aus Griinden, die die vhs nicht zu vertreten hat
ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird die
Gebuhr anteilig geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die
Berechnung der erbrachten  Teilleistung fir  den:die
Vertragspartner:in unzumutbar ware, insbesondere wenn die
erbrachte Teilleistung fur den/die Vertragspartner:in ohne Wert ist.
(3) Die vhs wird den:die Vertragspartner:in tber die Umstande der
Kundigung informieren und ggf. vorab entrichtete Gebihren
erstatten.

(4) Wird die geschuldete Geblhr (Ziffer 4) nicht innerhalb von 10
Tagen nach Angebotsbeginn entrichtet, kann die vhs unter
Androhung des Rucktritts eine Nachfrist zur Bezahlung setzen und
sodann vom Vertrag zurlcktreten.

(5) Die vhs kann unter den Voraussetzungen des § 314 BGB
kiindigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden
Fallen vor:

- Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz
vorangehender Abmahnung und Androhung der Kundigung durch
den:die Dozent:in, insbesondere Stérung des Informations- bzw.
Veranstaltungsbetriebes durch Larm- und Gerauschbelastigungen
oder durch querulatorisches Verhalten,

- Ehrverletzungen aller Art gegeniiber dem:der Dozent:in,
gegenlber Vertragspartner:innen oder Beschaftigten der vhs,

- Diskriminierung von Personen

- Missbrauch der Veranstaltungen fir parteipolitische oder
weltanschauliche Zwecke oder fur Agitationen aller Art,

- beachtliche VerstéRe gegen die Hausordnung. Statt einer
Kindigung kann die vhs den:die Vertragspartner:in auch von einer
Veranstaltungseinheit ausschlieen. Der Vergutungsanspruch der
vhs wird durch eine solche Kiindigung oder durch einen Ausschluss
nicht beruhrt.

7. Hohere Gewalt

(1) Unbeschadet der Mdglichkeit einer Kiindigung aus wichtigem
Grund verlangert sich fur den Fall, dass eine Vertragspartei an der
Erfillung des Vertrages durch hohere Gewalt wie Krieg, Endemie,
Pandemie, schwere Uberschwemmung, Feuer, Taifun, Sturm und
Erdbeben, gehindert ist, die Frist fiir die Erfullung des Vertrages um
den Zeitraum, in dem die hohere Gewalt vorliegt.

(2) ,Héhere Gewalt* bedeutet das Eintreten eines Ereignisses, das
eine Partei zumindest vorlibergehend daran hindert, eine oder
mehrere ihrer vertraglichen Verpflichtungen aus dem Vertrag zu
erfillen, wenn und soweit die von dem Hindernis betroffene Partei
nachweist, - dass dieses Hindernis auRerhalb ihrer zumutbaren
Kontrolle liegt,

- dass das Ereignis zum Zeitpunkt des Vertragsabschlusses
vernunftigerweise nicht vorhersehbar war,

- und dass die Auswirkungen des Hindernisses von der betroffenen
Partei nicht verniinftigerweise hatten vermieden oder Uberwunden
werden kénnen.

(3) Die betroffene Partei benachrichtigt die andere Partei
unverziglich wenigstens in Textform (ber den Eintritt héherer
Gewalt sowie Uber die Aussetzung der Leistungspflicht.

(4) Entfallen die Voraussetzungen fiir die Annahme Hoéherer Gewalt
(Absatz 2), benachrichtigt die betroffene Partei die andere Partei
unverzlglich wenigstens per E-Mail.

(5) Sollte die Wirkung héherer Gewalt Ianger als 60 (sechzig) Tage
andauern, hat die andere Partei das Recht, den Vertrag fristlos mit
der Folge einer Vertragsrickabwicklung nach den gesetzlichen
Vorschriften zu kiindigen.

8. Kiindigung und Widerruf durch den:die Vertragspartner:in,
Abmeldefristen

(1) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das
Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu beeintrachtigen, hat der:die
Vertragspartner:in die vhs auf den Mangel hinzuweisen und ihr
innerhalb einer zu setzenden angemessenen Nachfrist Gelegenheit
zu geben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann
der:die Vertragspartner:in nach Ablauf der Frist den Vertrag aus
wichtigem Grund kiindigen.

51

(2) Der:Die Vertragspartner:in kann den Vertrag ferner kiindigen,
wenn die weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen
organisatorischer Anderungen (Ziffer 5) unzumutbar ist. In diesem
Fall ist die Geblihr anteilig zu zahlen. Das gilt dann nicht, wenn die
Berechnung der erbrachten Teilleistung fur  den:die
Vertragspartner:in unzumutbar ware, insbesondere wenn die
erbrachte Teilleistung fur den:die Vertragspartner:in wertlos ist.

(3) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernab-
satzgeschaften) bleibt unberlhrt.

(4) Macht der:die Vertragspartner:in von einem ihr zustehenden
gesetzlichen Widerrufsrecht Gebrauch, so hat sie bereits erhaltene
Unterrichtsmaterialien auf ihre Kosten zurlickzusenden.

(5) Abmeldungen, Rducktritte und Widerrufe sind nur schriftlich
(Brief, Fax oder E-Mail) an die vhs unter Beachtung der Fristen
maoglich.

(6) Das Fernbleiben vom Angebot gilt nicht als Abmeldung.

(7) Abmeldungen bei Kursleitungen sind unwirksam.

(8) Uber Ausnahmen in besonderen Hartefallen entscheidet die
vhs-Leitung.

(9) Abmeldefristen

- bei allgemeinen Veranstaltungen und Kursen: bis drei Werktage
vor Beginn.

- bei Koch- und Getrédnkeangeboten und allen Angeboten mit
Lebensmitteln und Getranken: bis fiinf Werktage vor Beginn.

- bei Wochenendveranstaltungen (WOE): zehn Tage vor Beginn.

- bei Bildungsurlauben: bis zwolf Werktage vor Beginn.

(10) Bei Nichteinhaltung der Abmeldefristen ist die volle Gebihr mit
allen Zusatzkosten zu zahlen.

(11)_Weitere Abmeldefristen:

Fir Lehrgange, Seminare mit Unterkunft und/oder Verpflegung, bei
Studien- und Tagesreisen, bei IHK-Lehrgangen, AZAV-Angeboten,
Prifungen  sowie  Schulabschliissen gelten  gesonderte,
angebotsbezogen genannte Bedingungen. Nach Ablauf der
Anmeldefrist ist eine entgeltfreie Stornierung grundsatzlich nicht
moglich.

(12) Ist in der Ankiindigung eine abweichende Abmeldefrist
benannt, sind Séatze 9 bis 11 unwirksam.

9. Schadenersatzanspriiche

(1) Schadenersatzanspriche des:der Vertragspartner:in gegen die
vhs sind ausgeschlossen, auler bei Vorsatz und grober
Fahrlassigkeit.

(2) Der Ausschluss gemaR Abs. (1) gilt ferner dann nicht, wenn die
vhs schuldhaft Rechte des:der Vertragspartner:in verletzt, die
dieser nach Inhalt und Zweck des Vertrags gerade zu gewahren
sind oder deren Erflllung die ordnungsgemafie Durchfiihrung des
Vertrags Uberhaupt erst ermdglicht und auf deren Einhaltung
der:die Vertragspartner:in regelmaRig vertraut (Kardinalpflichten),
ferner nicht bei einer schuldhaften Verletzung von Leben, Korper
oder Gesundheit.

(3) Die Teilnahme an Angeboten der vhs erfolgt auf eigene Gefahr.
(4) Der Trager der vhs haftet bei Personen-, Sach- oder
Vermdgensschaden nur bei Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit der
Mitarbeitenden und Kursleitungen nach den Grundsatzen des
kommunalen Schadensausgleichs.

(6) Fur  eingebrachtes  Eigentum  sowie  Garderobe,
Wertgegenstande, Fahrzeuge und Fahrrader der Teilnehmenden
und Kursleitungen Ubernimmt der Trager der vhs keine Haftung.
(6) Unberiihrt bleibt die Haftung des Tragers der vhs als
Grundstlckseigentimer fir den sicheren Bauzustand an
Gebauden nach § 836 BGB.

10. Schlussbestimmungen

(1) Das Recht, gegen Anspriche der vhs aufzurechnen, wird
ausgeschlossen, es sei denn, der Gegenanspruch ist rechtskraftig
festgestellt oder unbestritten.

(2) Anspruche gegen die vhs sind nicht abtretbar.

(3) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieflich
statistischen Zwecken. Der vhs ist die Erhebung, Speicherung und
Verarbeitung personenbezogener Daten zu Zwecken der
Vertragsdurchfihrung gestattet. Der:Die Vertragspartner:in kann
dem jederzeit widersprechen.

11. Streitbeilegung (Art. 14 Abs. 1 ODR-VO und § 36 VSBG)
(1) Die Europaische Kommission stellt eine Plattform zur Online-
Streitbeilegung (0S) bereit, die unter
http://ec.europa.eu/consumers/odr/ zu finden ist.

(2) Im Ubrigen ist die vhs zur Teilnahme an einem
Streitbeilegungsverfahren vor einer Verbraucherschlichtungsstelle
weder bereit noch verpflichtet.

gultig ab 1. Januar 2025



Datenschutzbestimmungen

Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Nienburg, Trager: Landkreis Nienburg/Weser,
RuhmkorffstralRe 12, 31582 Nienburg, nachfolgend ,VHS* genannt,
ist, vertreten durch den Landrat, Verantwortliche im Sinne des
Datenschutzrechts.

Kursanmeldung

Die im Anmeldeformular abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung
vorvertraglicher Manahmen und zur Vertragserfullung verwendet.
Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch
Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unter-
schieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse)
kann kein Vertrag geschlossen werden.

Die Abfrage lhrer E-Mail-Adresse sowie |hrer Festnetz- bzw.
Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei
Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns
diese Daten nicht zur Verfligung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen.

Durch Angabe von IBAN und falls abweichend vom
Kursteiinehmenden  zusatzlich Name und Vorname des
Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die
freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die Bankdaten nicht bereitstellen,
erfolgt keine Lastschrift und Sie missen die Zahlung des Kursbeitrags
anderweitig veranlassen.

Die weiteren freiwiligen Daten werden fir statistische Zwecke
verwendet.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden zwecks
Verwaltung der Kurse elektronisch gespeichert. Die Bereitstellung
lhrer Daten in den Pflichtfeldern durch Sie ist gesetzlich nicht
vorgeschrieben, wird jedoch zum Vertragsabschluss bendétigt. Die
Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

Newsletter / Individuelle Kurshinweise

Sie koénnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre Kontaktdaten
(Anschrift, Telefon, E-Mailadresse) zur Ubersendung von
Werbeinformationen der VHS zu verwenden. Ohne Einwilligung
werden wir [hre Daten nicht fur diesen Zweck nutzen.

Die Einwilligung konnen Sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft
widerrufen. Den Widerruf kénnen Sie wuns Uber jeden
Kommunikationsweg (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.
Die (nachtragliche) Schriftform dient hierbei dem
Dokumentationszweck.

Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, lhre Anschrift und — soweit angegeben — Ihre
Telefonnummer/n, an die jeweilige Kursleiteitung zur Vorbereitung
(z.B. frihzeitige Informationsméglichkeit bei Kursdnderungen) und
Durchfiihrung des Kurses weiter. Die Angabe der Anschrift gibt Ihnen
im Kurs die Gelegenheit, die Korrektheit Ihrer Daten zu Uberpriifen.

Fur die Teilnahme an zertifizierten Prifungen (z.B. Cambridge-, Delf-
oder Telc-Sprachpriifungen, Xpert- oder Finanzbuchhalter-
Prifungen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Pri-
fungsinstitute ~ weiter. Diese  Ubermittlungen  dienen  der
Vertragserfullung.

Fur die Teilnahme an Integrationskursen mussen wir lhren Namen
und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migration und
Flichtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben.

Bei Kursen, die aus Landesmitteln geférdert werden, oder bei
sonstigen Zuwendungsgebern (z.B. dem Deutschen Volkshochschul
Verband) kann eine Ubermittlung an diese erforderlich sein. Diese
Ubermittiungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor,
Ilhre Daten (Name, Anschrift) an die Kreiskasse des Landkreises
Nienburg/Weser als Vollstreckungsbehoérde zur Durchsetzung der
Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.
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Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen
Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die
Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und
lhrer Stellung als Interessen*tin oder Kursteilnehmer*in zur
Durchfiihrung vorvertraglicher MaRnahmen bzw. zur
Vertragserfillung. Diese Daten werden geldscht, sobald Ihr Anliegen
vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu
anschlieBenden Vertragszwecken bendtigt werden.

Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei denn,
es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten aus handels- oder
steuerrechtlichen Griinden. In diesem Fall werden diese Daten bis zu
10 Jahre, in besonderen Fallen bis zu 25 Jahre, aufbewahrt. lhre
Daten werden fiir jegliche andere Verwendung gesperrt.

Dies gilt nicht, wenn Sie lhre Einwilligung zum Newsletterversand und
zur individuellen Kursinformation erteilt haben.

Widerruf der
Bezahlung des

werden nach
nach erfolgreicher

Mitgeteilte Bankdaten
Einzugsermachtigung oder
Kursbeitrags geldscht.

Sollten Sie auf dem Anmeldeformular der Erhaltung der Daten fir die
Teilnahme an kunftigen Kursen zugestimmt haben, so werden die
Daten erst 3 Jahre nach Abschluss des letzten Kurses geldscht.

Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir
die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

lhre Rechte

Als betroffene Person, deren personenbezogene Daten im Rahmen
der oben genannten Dienste erhoben werden, haben Sie
grundsatzlich folgende Rechte, soweit in Einzelfdllen keine
gesetzlichen Ausnahmen zur Anwendung kommen:

e Auskunft (Art. 15 DS-GVO)
e Berichtigung (Art. 16 DS-GVO)
® | oschung (Art. 17 Abs. 1 DS-GVO)

e Einschrankung der Verarbeitung
(Art. 18 DS-GVO)

e Datenubertragbarkeit (Art. 20 DS-GVO)

e Widerspruch gegen die Verarbeitung
(Art. 21 DS-GVO)

e  Widerruf der Einwilligung
(Art. 7 Abs. 3 DS-GVO)

® Beschwerderecht bei der Aufsichtsbehoérde (Art. 77 DS-GVO).

Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten

Kreishaus am SchloRplatz

31582 Nienburg

Telefon: 030 893658-58

E-Mail: dsb-lkni@infora.de
Andreas Werner (INFORA GmbH)
Friedrichstrale 200

10117 Berlin

Stand: 08.2019



Volkshochschule

Nienburg

Vhszm

ANMELDUNG

Hiermit melde ich mich verbindlich an und verpflichte mich zur Zahlung.

Nr. Titel:

Nr. Titel:

Name, Vorname *

Nur bei Bildungsurlauben:
Beschaftigung in dem Bundesland:

Nur zur Statistik (Angabe ist freiwillig)

Altersgruppe: O unter 18
Statte * Q Bremen 018-24 025-34  035-49
O Niedersachsen Q50 - 64 Q65-75 Q iiber 75
PLZ/OI *

Telefonische Erreichbarkeit

E-Mail

SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermachtige die Volkshochschule Nienburg,
Trager: Landkreis Nienburg/Weser, EINMALIG EINE ZAHLUNG von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die auf mein Konto GEZOGENE LASTSCHRIFT einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsda-
tum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Die Teilnahmebedingungen erkenne ich mit der Unterschrift an. Kreldit'

Die Datenschutzinformationen konnte ich unter www.vhs-nienburg.de oder auch institut:

im Programmbheft zur Kenntnis nehmen. |

O Ich bin mit 3-jahriger Aufbewahrung meiner Daten und Information fiir kiinftige 2 DI E

Kurse einverstanden N

Datum und Name, Vorname

Unterschrift: Kontoinhaber/in:

. . Datum und
= Pflichtfeld Unterschrift:

vhs.' Volkshochschule ANMELDUNG

‘9 Nienburg Hiermit melde ich mich verbindlich an und verpflichte mich zur Zahlung.

Nr. Titel:
Nr. Titel:

Name, Vorname *

Nur bei Bildungsurlauben:
Beschaftigung in dem Bundesland:

Nur zur Statistik (Angabe ist freiwillig)

Altersgruppe: O unter 18
Strafie * Q Bremen 0 18 - 24 025-34  035-49
O Niedersachsen 50 -64 a65-75 4 uber 75
PLZ/Ort * SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermachtige die Volkshochschule Nienburg,

Telefonische Erreichbarkeit

E-Mail

Trager: Landkreis Nienburg/Weser, EINMALIG EINE ZAHLUNG von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die auf mein Konto GEZOGENE LASTSCHRIFT einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsda-
tum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Die Teilnahmebedingungen erkenne ich mit der Unterschrift an.

Die Datenschutzinformationen konnte ich unter www.vhs-nienburg.de oder auch
im Programmbheft zur Kenntnis nehmen.

O Ich bin mit 3-jahriger Aufbewahrung meiner Daten und Information fiir kiinftige
Kurse einverstanden

Kredit-
institut:

|
S| D|E

N

Datum und Name, Vorname

Unterschrift: Kontoinhaber/in:

. ) Datum und
= Pflichtfeld Unterschrift:

vhs.' Volkshochschule ANMELDUNG

‘9 Nienburg Hiermit melde ich mich verbindlich an und verpflichte mich zur Zahlung.

Nr. Titel:
Nr. Titel:

Name, Vorname *

Nur bei Bildungsurlauben:
Beschaftigung in dem Bundesland:

Nur zur Statistik (Angabe ist freiwillig)

Altersgruppe: 0 unter 18
Strae * Q Bremen 018 -24 025-34  0O35-49
O Niedersachsen 50 -64 a65-75 Q liber 75
PLZ/Ort *

Telefonische Erreichbarkeit

E-Mail

SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermachtige die Volkshochschule Nienburg,
Trager: Landkreis Nienburg/Weser, EINMALIG EINE ZAHLUNG von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die auf mein Konto GEZOGENE LASTSCHRIFT einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsda-
tum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Die Teilnahmebedingungen erkenne ich mit der Unterschrift an.

Die Datenschutzinformationen konnte ich unter www.vhs-nienburg.de oder auch
im Programmbheft zur Kenntnis nehmen.

O Ich bin mit 3-jahriger Aufbewahrung meiner Daten und Information fiir kiinftige
Kurse einverstanden

Kredit-
institut:

|
SID|E

N

Datum und
Unterschrift:

* = Pflichtfeld

Name, Vorname
Kontoinhaber/in:

Datum und
Unterschrift:




Hinweise zur Anmeldung:

Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs bearbeitet.

Die vhs bestitigt nicht den Empfang der Anmeldung. Wir informieren Sie,
wenn eine Veranstaltung/Kurs belegt ist, verschoben wird oder ausfallen muss.
Ihre Angaben werden in der automatisierten Datenverarbeitung aufgrund der
gesetzlichen Vorschriften verarbeitet.

Es gelten die Teilnahmebedingungen und Datenschutzbestimmungen

der vhs Nienburg (siehe Programmheft).

Aus Datenschutzgriinden empfehlen wir die Sendung im verschlossenen Umschlag.

Volkshochschule Nienburg
Trager: Landkreis Nienburg/Weser

@ 05021/967-600

FAx 05021/967-639

E-Mail: vhs@kreis-ni.de

Internet: www.vhs-nienburg.de

Geschéftsstelle: RuhmkorffstralRe 12, 31582 Nienburg
Neue Servicezeiten: Montag bis Freitag von 08:00 — 12:00 Uhr
Montag und Donnerstag von 13:00 - 16:00 Uhr

Bankverbindung: Sparkasse Nienburg
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE8 927 Z00 000 294 411
IBAN: DE21 2565 0106 0000 3003 84

Hinweise zur Anmeldung:

Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs bearbeitet.

Die vhs bestatigt nicht den Empfang der Anmeldung. Wir informieren Sie,
wenn eine Veranstaltung/Kurs belegt ist, verschoben wird oder ausfallen muss.
lhre Angaben werden in der automatisierten Datenverarbeitung aufgrund der

gesetzlichen Vorschriften verarbeitet.
Es gelten die Teilnahmebedingungen und Datenschutzbestimmungen
der vhs Nienburg (siehe Programmheft).

Aus Datenschutzgriinden empfehlen wir die Sendung im verschlossenen Umschlag.

Volkshochschule Nienburg
Trager: Landkreis Nienburg/Weser

@ 05021/967-600

FAx 05021/967-639

E-Mail: vhs@kreis-ni.de

Internet: www.vhs-nienburg.de

Geschéftsstelle: Rihmkorffstrale 12, 31582 Nienburg
Neue Servicezeiten: Montag bis Freitag von 08:00 — 12:00 Uhr
Montag und Donnerstag von 13:00 - 16:00 Uhr

Bankverbindung: Sparkasse Nienburg
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE8 927 Z00 000 294 411
IBAN: DE21 2565 0106 0000 3003 84

Hinweise zur Anmeldung:

Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs bearbeitet.

Die vhs bestétigt nicht den Empfang der Anmeldung. Wir informieren Sie,
wenn eine Veranstaltung/Kurs belegt ist, verschoben wird oder ausfallen muss.
Ihre Angaben werden in der automatisierten Datenverarbeitung aufgrund der
gesetzlichen Vorschriften verarbeitet.

Es gelten die Teilnahmebedingungen und Datenschutzbestimmungen

der vhs Nienburg (siehe Programmheft).

Aus Datenschutzgriinden empfehlen wir die Sendung im verschlossenen Umschlag.

Volkshochschule Nienburg

Trager: Landkreis Nienburg/Weser

@& 05021/967-600

FAX 05021/967-639

E-Mail: vhs@kreis-ni.de

Internet: www.vhs-nienburg.de

Geschéftsstelle: RiihmkorffstralRe 12, 31582 Nienburg

Neue Servicezeiten: Montag bis Freitag von 08:00 — 12:00 Uhr
Montag und Donnerstag von 13:00 - 16:00 Uhr

Bankverbindung: Sparkasse Nienburg
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE8 927 Z00 000 294 411
IBAN: DE21 2565 0106 0000 3003 84

Volkshochschule Nienburg
Ruhmkorffstral’e 12
31582 Nienburg

Volkshochschule Nienburg
Ruhmkorffstralle 12
31582 Nienburg

Volkshochschule Nienburg
Rdahmkorffstralle 12
31582 Nienburg



