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Sprachniveaus / Gemeinsamer Europäischer 
Referenzrahmen (GER) 
Grundkenntnisse 

 
A1  Anfänger:in, bis 4 Jahre Schulkenntnisse 
Kann vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und verwenden, die auf die 
Befriedigung einfacher, konkreter Bedürfnisse zielen. Kann sich und andere vorstellen und anderen Leuten 
Fragen zu ihrer Person stellen – z.B. Name, Wohnort, Bekannte, Dinge, die sie besitzen, usw. und kann auf 
Fragen dieser Art Antwort geben. Kann sich auf einfache Art verständigen, wenn die Gesprächspartner 
langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen. 
 
A2  Grundlegende Kenntnisse ca. 4 - 5 Jahre Schulkenntnisse 
Kann einzelne Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke im Zusammenhang mit Bereichen von unmittelbarer 
Bedeutung verstehen (z. B. Informationen zur Person, Einkaufen, Arbeit, nähere Umgebung). Kann sich in 
einfachen routinemäßigen Situationen verständigen, in denen es um einen unkomplizierten und direkten 
Austausch von Informationen und um vertraute Themen und Tätigkeiten geht. Kann mit einfachen Mitteln 
Personen, Orte, Dinge, die eigene Ausbildung und seine/ihre Umwelt beschreiben. 

Gute Sprachkenntnisse 

 
B1     Fortgeschrittene Sprachverwendung, ca. 5 - 6 Jahre Schulkenntnisse 
Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute 
Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten Situationen bewältigen, denen man auf Reisen 
im Sprachgebiet begegnet. Kann sich einfach und zusammenhängend über vertraute Themen und persönliche 
Interessengebiete äußern. Kann über Erfahrungen und Ereignisse berichten, Träume, Hoffnungen und Ziele 
beschreiben und zu Plänen und Ansichten kurze Begründungen und Erklärungen geben. Kann die 
Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen; versteht im eigenen 
Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. 
B2 Selbständige Sprachverwendung 
Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen; versteht im eigenen 
Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan und fließend verständigen, dass ein normales 
Gespräch mit Muttersprachler: innen ohne Belastung für beide Gesprächspartner: innen möglich ist. Kann sich 
zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdrücken, einen Standpunkt zu einem Problem 
erklären und die Vor- und Nachteile verschiedener Möglichkeiten angeben. 
 

Sehr gute bis nahezu muttersprachliche Kenntnisse 

C1   Fachkundige Sprachkenntnisse 
Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, auch längerer Texte verstehen und auch implizite Bedeutungen 
erfassen. Kann sich beinahe mühelos spontan und fließend ausdrücken, ohne öfter offensichtlich nach Worten 
suchen zu müssen. Kann die Sprache wirksam und flexibel im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder 
in Ausbildung und Studium gebrauchen. Kann sich klar und gut strukturiert zu komplexen Sachverhalten 
äußern, etwas ausführlich beschreiben oder berichten und Aussagen inhaltlich und sprachlich verknüpfen. 

C2   Annähernd muttersprachliche Kenntnisse  
Kann praktisch alles, was er/sie liest oder hört, mühelos verstehen. Kann Sachverhalte und Argumente aus 
verschiedenen schriftlichen und mündlichen Quellen wiedergeben und in einer kohärenten Darstellung 
zusammenfassen. Kann sich spontan, sehr fließend und differenziert ausdrücken und auch bei komplizierten 
Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen. 

25
-0

73
7 

 B
G

 3

Ì7370003|Î 7370003

3

��������������� 1 ��������������� 2 ��������������� 3 ��������������� 4 ��������������� 5 ��������������� 6 ��������������� 7 ��������������� 8 ��������������� 9 ��������������� 10 ��������������� 11 ��������������� 12 ��������������� 13 ��������������� 14 ��������������� 15 ��������������� 16 ��������������� 17 ��������������� 18 ��������������� 19 ��������������� 20 ��������������� 21 ��������������� 22 ��������������� 23 ��������������� 24 ��������������� 25 ��������������� 26 ��������������� 27 ��������������� 28 ��������������� 29 ��������������� 30 ��������������� 31 ��������������� 32

C M

Y X

C M

Y Z

C M

Y X

C M

Y Z

C M

Y X

C M

Y Z

Prinect Micro�6i Format 102/105   Dipco 17.0e (pdf)   ' 2015 Heidelberger Druckmaschinen AGB C M Y X Z Z B B C M Y X Z 0 B 20 B 40 B 80 B C M Y X Z CMY CMY CMY CMY B C M Y X Z C 20 C 40 C 80 B C M Y X Z C M B C M Y X Z 0 B C M Y X Z B C M Y X Z CMY M 20 M 40 M 80 B C M Y X Z Y X B C M Y X Z 0 Y 20 Y 40 Y 80 B C M Y X Z CMY CMY CMY CMY B C M Y X Z CMY X 20 X 40 X 80 B C M Y X Z CM CY MY CMY B C M Y X Z 0 Z 20 Z 40 Z 80 B C M Y X Z CMY CMY CMY CMY CM CY MY CMY B C M Y X Z 0 B 20 B 40 B 80 B C M Y X Z CMY CMY CMY CMY B C M Y X Z CMY C 20 C 40 C 80 B C M Y X Z Z B B C M Y X Z 0 B C M Y X Z B C M Y X Z CMY M 20 M 40 M 80 B C M Y X Z C M B C M Y X Z 0 Y 20 Y 40 Y 80 B C M Y X Z CMY CMY CMY CMY B C M Y X Z X 20 X 40 X 80 B C M Y X Z Y X B C M Y X Z 0 Z 20 Z 40 Z 80 B C M Y X Z CMY CMY CMY CMY B C M Y X Z

Ausgabe: 23.01.202609:26:27  $[ProcessCalCurve] Maxioffset@11111243 NameLayout: Lay KAusgabe: 23.01.202609:26:27  $[ProcessCalCurve] Maxioffset@11111243 NameLayout: Lay     CAusgabe: 23.01.202609:26:27  $[ProcessCalCurve] Maxioffset@11111243 NameLayout: Lay         MAusgabe: 23.01.202609:26:27  $[ProcessCalCurve] Maxioffset@11111243 NameLayout: Lay             Y

	c
m

y 
70

	
k 

70
	

cm
y 

50
	

k 
50

	
cm

y 
30

	
k 

30
	

cm
y	

cm
	

cy
	

m
y	

10
	

20
	

30
	

40
	

50
	

60
	

70
	

80
	

90
	

10
0	

10
	

20
	

30
	

40
	

50
	

60
	

70
	

80
	

90
	

10
0	

10
	

20
	

30
	

40
	

50
	

60
	

70
	

80
	

90
	

10
0	

10
	

20
	

30
	

40
	

50
	

60
	

70
	

80
	

90
	

10
0 

 

ECI/bvdm
GrayCon L • v3 

FOGRA52

EC
I/F

og
ra

/b
vd

m
 G

ra
y 

Co
nt

ro
l S

tr
ip

 (L
) •

 F
O

G
RA

52
 � 

IS
O

 1
26

47
-2

 g
ra

y 
ba

la
nc

e 
co

nd
iti

on
 �C

IE
LA

B 
bl

ac
k 

in
k� 

� O
�s

et
 o

n 
W

oo
d-

fr
ee

 u
nc

oa
te

d 
pa

pe
r (

PC
5)

 � 
Re

fe
re

nc
e 

FO
G

RA
52

.tx
t (

w
w

w
.fo

gr
a.

or
g)

 � 
w

w
w

.e
ci

.o
rg

, w
w

w
.b

vd
m

.o
rg

 

Plate Control Strip
' Heidelberger Druckmaschinen AG 2015

V17.0e (pdf)

Suprasetter
Fujifilm

Brillia LH�PLE
1/16

0.5 P

Times

1 P
Times

2 P
Times
4 P
Times

Times
4P

Times
2P

Times
1P

Times

0.5P

0/100% 1% 2% 3% 5% 10% 20% 25% 30% 40% 50% 60% 70% 75% 80% 90% 95% 97% 98% 99%

Lin+
Process

25
-0

73
7 

 -
 J

ah
re

sp
ro

g
ra

m
m

_0
1-

26
 -

  -
 L

ay
 -

 In
h

al
t_

F
B

 0
03

 -
 W

id
er

d
ru

ck
 -

 B
la

ck
 -

 0
06

26
00

00
20

04
25

-0
73

7 
 -

 J
ah

re
sp

ro
g

ra
m

m
_0

1-
26

 -
  -

 L
ay

 -
 In

h
al

t_
F

B
 0

03
 -

 W
id

er
d

ru
ck

 -
 C

ya
n

 -
 0

06
26

00
00

20
05

25
-0

73
7 

 -
 J

ah
re

sp
ro

g
ra

m
m

_0
1-

26
 -

  -
 L

ay
 -

 In
h

al
t_

F
B

 0
03

 -
 W

id
er

d
ru

ck
 -

 M
ag

en
ta

 -
 0

06
26

00
00

20
06

25
-0

73
7 

 -
 J

ah
re

sp
ro

g
ra

m
m

_0
1-

26
 -

  -
 L

ay
 -

 In
h

al
t_

F
B

 0
03

 -
 W

id
er

d
ru

ck
 -

 Y
el

lo
w

 -
 0

06
26

00
00

20
07

25-0737  - Jahresprogramm_01-26 -  - Lay - Inhalt_FB 003 - Widerdruck - Black - 006260000200425-0737  - Jahresprogramm_01-26 -  - Lay - Inhalt_FB 003 - Widerdruck - Cyan - 006260000200525-0737  - Jahresprogramm_01-26 -  - Lay - Inhalt_FB 003 - Widerdruck - Magenta - 006260000200625-0737  - Jahresprogramm_01-26 -  - Lay - Inhalt_FB 003 - Widerdruck - Yellow - 0062600002007

Druckplattenbreite 1055,0mm

D
ru

ck
pl

at
te

nh
öh

e 
81

1,
0m

m

P
ap

ie
rb

eg
in

n 
42

,0
m

m
G

re
ife

rr
an

d 
10

,0
m

m

G
re

ife
rr

an
d 

10
,0

m
m

Papierbreite 880,0mm

P
ap

ie
rh

öh
e 

63
0,

0m
m

Mittenverschiebung Papier 0,0mm

87,5mm 87,5mm

13
9,

0m
m

10,0mm

12,0m
m

4,0mm

12,0m
m

12,0mm

12,0m
m

4,0mm

12,0m
m

10,0mm

12,0m
m

4,0mm

12,0m
m

12,0mm

12,0m
m

4,0mm

12,0m
m

12,0m
m

12,0m
m

12,0m
m

12,0m
m

10,0mm

10,0mm

10,0mm

12
,0

m
m

12
,0

m
m

10,0mm



30

Sprachen 
 
 

 

 

 

 

 

 

Ihre Ansprechperson: 
Programmbereichsleitung 

Darijusch Wirth  
967-693 

Sachbearbeitung 
Benedikt Schlosser 

967-631 

vhs-sprachen@kreis-ni.de 
 
In der Welt zu Hause 
Die zunehmende Internationalisierung von 
Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mo-
bilität in Europa und sich verstärkende 
Migrationsbewegungen erfordern immer 
bessere Sprachkenntnisse und interkultu-
relle Kompetenzen. Die herkunftssprachli-
che und fremdsprachliche Kompetenz ge-
hören zu den vom Europarat empfohlenen 
Schlüsselkompetenzen des lebensbeglei-
tenden Lernens. 
Wie keine andere Bildungseinrichtung un-
terstützen die Volkshochschulen die Men-
schen in Europa dabei, das sprachenpoli-
tische Ziel „Herkunftssprache plus Erwerb 
zweier weiterer Sprachen“ zu erreichen 
und damit das Zusammenwachsen Euro-
pas zu fördern. 
Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren 
Bestandteil einer erfolgreichen Biografie 
geworden. Sprachkompetenz ermöglicht 
es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu 
verfolgen und unabhängig zu bleiben. 
Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles 
Grundverständnis und fördern die Offen-
heit für andere Kulturen. 
Sprachkenntnisse gelten als Schlüssel der 
Integration. Sie sind notwendige Bedin-
gung für die Eingliederung in Schule, Aus-
bildung, Beruf und Gesellschaft. Integra-
tion zu befördern ist ein zentraler Bestand-
teil des gesellschaftlichen Auftrags der 
Volkshochschule. 
Zur europaweiten Vergleichbarkeit der 
Sprachkenntnisse setzen die Volkshoch-
schulen den Gemeinsamen Europäischen 

Referenzrahmen für Sprachen (GER) in 
Kursplanung, Sprachberatung und Unter-
richt ein. Der GER beschreibt die Sprach-
kompetenz in sechs verschiedenen Ni-
veaustufen und steht für einen kommuni-
kations- und handlungsorientierten 
Sprachunterricht. 

 

Sprachkurse für 
Polizei- und  
Sicherheitsdienste 

26A4B1700K 
Arabisch für Polizei- und Si-
cherheitsdienste (A1) 
Mit dem Kurs werden Arabischkenntnisse 
speziell für Polizei- und Sicherheitsdienste 
auf dem Sprachniveau A1 des Gemeinsa-
men Europäischen Referenzrahmens er-
worben. In der Kursgebühr ist eine Teil-
nahmebescheinigung enthalten. 

Es fallen Kosten für Unterrichtsmaterialien 
an. 

Montag - Freitag, 20.04.2026 - 
24.04.2026, 09:00 - 14:30 Uhr 
5 Veranstaltungen 
Nienburg, Nordertorschule,  
Gr. Drakenburger Str. 57, Hörsaal 5 
Sabah Kayali 
155,00 € Anmeldung erforderlich 

26A4G1700K 
Englisch für Polizei- und Si-
cherheitsdienste (A2/B1) 
Mit dem Kurs werden Englischkenntnisse 
speziell für Polizei- und Sicherheitsdienste 
auf dem Sprachniveau A2/B1 des Ge-
meinsamen Europäischen Referenzrah-
mens erworben. In der Kursgebühr ist eine 
Teilnahmebescheinigung enthalten. 

Es fallen Kosten für Unterrichtsmaterialien 
an. 

Mittwoch, 31.01.2026, 17:00 – 19:15 Uhr 
weitere Termine nach Absprache im Kurs 
Nienburg/vhs-Haus 
Robert John Moore 
155,00 € 

26A4O1700K 
Niederländisch für Polizei- und 
Sicherheitsdienste (A1) 
Mit dem Kurs werden Niederländisch-
kenntnisse speziell für Polizei- und Sicher-
heitsdienste auf dem Sprachniveau A1 
des Gemeinsamen Europäischen Refe-
renzrahmens erworben. In der Kursgebühr 

ist eine Teilnahmebescheinigung enthal-
ten. 

Es fallen Kosten für Unterrichtsmaterialien 
an. 

Montag - Freitag, 20.04.2026 - 
24.04.2026, 09:00 - 14:30 Uhr 
5 Veranstaltungen 
Nienburg, Nordertorschule,  
Gr. Drakenburger Str. 57, Hörsaal 6 
Anton van den Born 
155,00 € 

26A4W1700K 
Spanisch für Polizei- und Si-
cherheitsdienste (A1) 
Mit dem Kurs werden Spanischkenntnisse 
speziell für Polizei- und Sicherheitsdienste 
auf dem Sprachniveau A1 des Gemeinsa-
men Europäischen Referenzrahmens er-
worben. In der Kursgebühr ist eine Teil-
nahmebescheinigung enthalten. 

Es fallen Kosten für Unterrichtsmaterialien 
an. 

Montag - Freitag, 20.04.2026 - 
24.04.2026, 09:00 - 14:30 Uhr 
5 Veranstaltungen 
Nienburg, Nordertorschule,  
Gr. Drakenburger Str. 57, Hörsaal 7 
Roxana Alejandra Mutz 
155,00 € 
 

Arabisch 
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26A4G1250K 
Refresher English II (B1) 
In diesem Kurs können Sie Ihr Englisch in 
lockerer Atmosphäre auffrischen! Er rich-
tet sich an Teilnehmende, deren Schul-
englisch lange zurückliegt und die in der 
Zwischenzeit nur selten oder gar nicht mit 
der Weltsprache zu tun hatten. Machen 
Sie mit und reaktivieren Sie Ihre Englisch-
kenntnisse für den Beruf und das Privatle-
ben! Fortsetzung aus dem Vorsemester. 

Lehrbuch:  Easy English Upgrade. Eng-
lisch für Erwachsene, Book 5: 
B1.1, Cornelsen-Verlag, 
ISBN: 978-3-06-122721-0, ab 
Lektion 3. 

Bitte besorgen Sie sich das Lehrbuch erst 
nach Rücksprache mit der Kursleitung am 
ersten Kurstermin. 
 
Dienstag, 17.02.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
15 Abende 
Nienburg/vhs-Haus 
Regine Morley-Kretschmer 
135,50 € 
 

Englisch für Jungge-
bliebene 

26A4G1300K 
Sterling Silver XXXII (B1) 

Dieser "Sterling Silver"-Kurs wendet sich 
speziell an ältere Lernende ab etwa 55 
Jahren, die ohne Zeit- und Leistungsdruck 
die englische Sprache für den Beruf oder 
private Zwecke auffrischen und erweitern 
möchten. Besonders wichtig ist das Wohl-
fühlen in einer Gruppe von Gleichgesinn-
ten. 

Lehrbuch: wird bei Kursbeginn bekannt 
gegeben. 
Dienstag, 10.02.2026, 10:00 - 11:30 Uhr 
15 Vormittage 
Nienburg/vhs-Haus 
Hedda Freese 
135,00 € 

26A4G1330K 
Hop on the Magic Bus (A2-B2) 
Wir hüpfen mit unserem imaginären Bus 
sicherlich nicht von einer Buchlektion zur 
nächsten, sondern lustbetont von einem 
(Gesellschafts-)Spiel zum anderen - und 
das in der Zielsprache Englisch! Neben 
der Erschließung der jeweiligen Spielre-
geln, der damit einhergehenden Erweite-
rung der Lexik und einiger Phänomene der 
englischen Grammatik steht die unaus-
weichliche Kommunikation untereinander 
zur Verbesserung der Sprachkenntnisse 
für berufliche wie private Zwecke im Vor-
dergrund. Dabei kommen u.a. die jeweili-
gen britischen Editionen folgender Spiele 
zur Anwendung: Monopoly, Scrabble, 
Game of Life, Darts, Trivia, 221 Baker 

Street, Scotland Yard, Bingo, Cluedo, 
Time, Pub Quizzes, Ski Run. 

Es fallen Kosten in Höhe von 12,00 Euro 
für Materialien an, die vor Ort zu entrichten 
sind. Bitte bringen Sie sich Ihre eigenen 
Schreibutensilien mit. 

Dienstag, 24.02.2026, 09:00 - 12:00 Uhr 
10 Vormittage 
Nienburg/vhs-Haus 
René Huske 
180,00 € 
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Spanisch 

26A4W1200K 
Spanisch II (A2) 
Sprechen Sie Spanisch, wie Sie es schon 
immer wollten - für berufliche Zwecke, er-
lebnisreiche Reisen oder einfach nur, weil 
es Spaß macht! Bei der Muttersprachlerin 
erlernen Sie die Sprache mit Übungen 
zum Sprechen, Schreiben und Hörverste-
hen Schritt für Schritt. Darüber hinaus er-
fahren Sie Wissenswertes über die spani-
sche Kultur. Für Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen. Fortsetzung aus dem Vorse-
mester. 

Lehrbuch: Caminos neu A2. Spanisch 
für Anfänger, Kurs- und 
Übungsbuch mit Audio-CD. 
Klett-Verlag, 

Bitte besorgen Sie sich das Lehrbuch erst 
nach Rücksprache mit der Kursleitung am 
ersten Kurstermin. 

ISBN: 978-3-12-514956-4, ab Lektion 3. 

Donnerstag, 12.02.2026, 18 - 19:30 Uhr 
15 Abende 
Nienburg/vhs-Haus 
Ana Mercedes Arenas Santa Cruz 
135,00 € 
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26A5B5010K 
Präsentation mit Microsoft 
PowerPoint - Grundlagen 
Sie möchten im beruflichen oder ehren-
amtlichen Umfeld überzeugend präsentie-
ren? In vielen Berufen und Branchen ge-
hören mit PowerPoint unterstützte Präsen-
tationen mittlerweile zum Standard. Doch 
welche der vielen Programmfunktionen 
benötigt man wirklich? Dieser Kurs zeigt 
Ihnen, wie Sie eine Bildschirmpräsentation 
gestalten und vorführen. 
Zielgruppe: Teilnehmende ohne oder mit 
geringen Vorkenntnissen in diesem Pro-
gramm.  
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse im 
Umgang mit Windows. 
Mittwoch, 04.02.2026, 18:30 - 20:45 Uhr 
5 Abende 
vhs-Haus, D202, EDV-Raum 
Ralf Flatau 
93,00 € 
 

Softskills 
26A5G5100V 

Empathisch und Konkret - 
Kommunikation nach Marshall 
B. Rosenberg 
Einführung in die Empathische oder Ge-
waltfreie Kommunikation (GfK) nach Mars-
hall B. Rosenberg. Das Modell führt durch 
Alltagssituationen und unterstützt die ei-
gene Kommunikation. In diesem Vortrag 
werden die einfach anwendbaren 4 
Schritte der GfK vorgestellt und anhand 
von Übungen vertieft. 
Wenn wir im täglichen Miteinander auf 
Schwierigkeiten stoßen, ist die Versu-
chung groß, die andere Person zu bewer-
ten und zu verurteilen. Oder wir nehmen 
etwas persönlich und sind tagelang verär-
gert. Die Lösung liegt auf der Hand, an-
dere sollen sich ändern, dann gäbe es 
keine Probleme – glauben wir. Hier kann 
die Empathische oder Gewaltfreie Kom-
munikation (GfK) beim Kommunizieren im 
Alltag unterstützen. Die GfK ist unabhän-
gig von der Mutter- oder Zweitsprache, 
und trotzdem muss man sie wie eine 
Fremdsprache erlernen. Dafür sind jedoch 
keine Vorkenntnisse erforderlich, da Em-
pathie angeboren ist. Im Vortrag werden 
die 4 Schritte des Kommunikationsmodells 
nach Marshall B. Rosenberg vermittelt und 
mit kleinen Übungen vertieft, sodass die-
ses einfach erlernbare Modell in den Alltag 
einfließen kann. Wertschätzend und offen 
miteinander reden – das ist wichtig, sowohl 
im beruflichen als auch im privaten Leben. 
Ziele der GfK sind beispielsweise negati-
ver Kommunikation entgegenzuwirken, 
Konflikte aktiv als Chance zur Verbesse-
rung zu nutzen und die eigenen Wünsche 
und Belange zu erfüllen, ohne Mitmen-
schen zu beeinträchtigen. 
Donnerstag, 16.04.2026, 17:30 - 19 Uhr 
Nienburg/vhs-Haus 
Jörg Belitz 
14,00 € 

26A5G5100W 
Business-Deutsch kompakt: E-
Mails, Telefonate, Texte 
Dieser Kurs richtet sich an Berufstätige, 
Auszubildende und Arbeitssuchende, die 
ihre Kommunikation im Arbeitsalltag ver-
bessern möchten. Im Mittelpunkt stehen 
praxisnahe Übungen zum Verfassen pro-
fessioneller E-Mails und Texte sowie zum 
sicheren Führen von Telefongesprächen. 
Ziel ist es, Missverständnisse zu vermei-
den und sprachlich souverän aufzutreten. 
Gearbeitet wird mit Beispielen aus der Be-
rufspraxis, kurzen Inputs und Rollenspie-
len. Das Besondere an diesem Angebot: 
Es konzentriert sich gezielt auf berufliche 
Szenarien und verbindet Sprache, 

Kommunikation und Handlungskompetenz 
– für mehr Erfolg im Beruf. 
Bitte bringen Sie Schreibmaterialien mit. 
Samstag, 25.04.2026, 09:00 - 16:00 Uhr 
Nienburg/vhs-Haus 
Anne-Kristin Mathiszig 
44,80 € 

26A5G5101V 
Hurra ein Konflikt - Lösungs-
angebote nach Marshall B. Ro-
senberg 
Nur durch frühzeitiges Erkennen und Mut 
können Konflikte eine positive Wendung 
nehmen. Bei der Interaktion zwischen 
Menschen treten immer wieder Konflikte 
auf und wenn die Beteiligten diese nicht 
rechtzeitig durch aktives Gegensteuern 
unterbrechen, können sich die Konflikte 
verhärten und schließlich zu einer Zersplit-
terung führen. Im Vortrag wird die Ursache 
von zwischenmenschlichen Konflikten er-
läutert sowie anhand des Konfliktstufen-
modells nach Friedrich Glasl vertieft und 
geeignete Lösungsstrategien vermittelt. 
Gerade Führungskräfte, Beratende und 
Sozialarbeitende sollten sich den neun Es-
kalationsstufen nach Glasl bewusst sein, 
um die Struktur und Schwere von Konflik-
ten erkennen und von einem neutralen 
Standpunkt aus betrachten zu können. 
Dabei ist die Fähigkeit zum beurteilungs- 
und wertfreien Erkennen von Konflikten 
zur Deeskalation von Vorteil, um beispiels-
weise rechtzeitig außenstehende Hilfe an-
zufordern oder Lösungsstrategien zu ent-
wickeln bzw. Gegenmaßnahmen zu er-
greifen. 
Dienstag, 21.04.2026, 17:30 - 19:00 Uhr 
Nienburg/vhs-Haus 
Jörg Belitz 
14,00 € 

26A5G5102V 
Konfliktlösung durch Media-
tion - alle können gewinnen! 
Der Impulsvortrag richtet sich an Men-
schen mit Interesse an einer nachhaltigen 
Lösung von Konflikten oder Streitigkeiten 
ohne gerichtliche Auseinandersetzung. Im 
Rahmen der Vortragsreihe "Emphatische 
Kommunikation" werden die Möglichkeiten 
und auch Grenzen der Mediation als frei-
williges, außergerichtliches Verfahren zur 
konstruktiven Beilegung eines Konfliktes 
vorgestellt, bei dem die Parteien von einer 
Mediatorin oder einem Mediator begleitet 
werden. Es werden die Grundlagen der 
Methodik sowie die Phasen des Mediati-
onsprozesses vermittelt und mit Beispie-
len angereichert. Auf die Vielfalt der Medi-
ationsvarianten wird genauso eingegan-
gen, wie auf die Anwendungsfelder und 
Ziele des Verfahrens. Mediation eignet 
sich für die Klärung von Auseinanderset-
zungen im privaten als auch im beruflichen 
Kontext und wird in Deutschland durch das 
Mediationsgesetz gefördert. Der Vortrag 
bringt Klarheit für die Suche und ergibt ge-
eignete Vergleichsfragen im Auswahlpro-
zess, die zu kompetenten Mediatorinnen 
und Mediatoren in einem vielfältigen Ange-
botsumfeld führen können. Ohne erforder-
liche Vorkenntnisse werden die Vorteile ei-
nes Klärungsverfahrens kennengelernt, 
bei dem das gemeinsame win-win Ergeb-
nis an oberster Stelle steht und es keine 
Verliererinnen oder Verlierer gibt. 
Donnerstag, 23.04.2026, 17:30 - 19 Uhr 
Nienburg/vhs-Haus 
Jörg Belitz 
14,00 € 

26C5G5103V 
Empathisch und Konkret - 
Kommunikation nach Marshall 
B. Rosenberg 
Einführung in die Empathische oder Ge-
waltfreie Kommunikation (GfK) nach Mars-
hall B. Rosenberg. Das Modell führt durch 
Alltagssituationen und unterstützt die 

eigene Kommunikation. In diesem Vortrag 
werden die einfach anwendbaren 4 
Schritte der GfK vorgestellt und anhand 
von Übungen vertieft. 
Wenn wir im täglichen Miteinander auf 
Schwierigkeiten stoßen, ist die Versu-
chung groß, die andere Person zu bewer-
ten und zu verurteilen. Oder wir nehmen 
etwas persönlich und sind tagelang verär-
gert. Die Lösung liegt auf der Hand, an-
dere sollen sich ändern, dann gäbe es 
keine Probleme – glauben wir. Hier kann 
die Empathische oder Gewaltfreie Kom-
munikation (GfK) beim Kommunizieren im 
Alltag unterstützen. Die GfK ist unabhän-
gig von der Mutter- oder Zweitsprache, 
und trotzdem muss man sie wie eine 
Fremdsprache erlernen. Dafür sind jedoch 
keine Vorkenntnisse erforderlich, da Em-
pathie angeboren ist. Im Vortrag werden 
die 4 Schritte des Kommunikationsmodells 
nach Marshall B. Rosenberg vermittelt und 
mit kleinen Übungen vertieft, sodass die-
ses einfach erlernbare Modell in den Alltag 
einfließen kann. Wertschätzend und offen 
miteinander reden – das ist wichtig, sowohl 
im beruflichen als auch im privaten Leben. 
Ziele der GfK sind beispielsweise negati-
ver Kommunikation entgegenzuwirken, 
Konflikte aktiv als Chance zur Verbesse-
rung zu nutzen und die eigenen Wünsche 
und Belange zu erfüllen, ohne Mitmen-
schen zu beeinträchtigen. 
Dienstag, 28.04.2026, 17:30 - 19:00 Uhr 
Eystrup, Grundschule, Hauptstraße 44 
Jörg Belitz 
14,00 € 

26F5G5501W 
Stark und einfühlsam - Selbst-
fürsorge mit GfK 
Wir wissen schon sehr viel darüber, wie 
das Leben funktioniert. Dennoch leiten uns 
alte Glaubens- und Verhaltensmuster oft 
unbewusst auf Wege, die anstrengend 
und manchmal sogar schmerzhaft sind. 
Um die unbewussten Konditionierungen, 
die oft in der Kindheit entstanden sind, zu 
erkennen, braucht es Geduld, Mut und den 
Willen zur Veränderung. In diesem Kurs 
lernen wir, diese Muster achtsam zu er-
kennen und Schritt für Schritt zu verän-
dern. Grundlage ist die Methode der Ge-
waltfreie Kommunikation nach Marshall 
Rosenberg. Ziel ist es, mit mehr Selbstbe-
wusstsein und Klarheit aufzutreten und ei-
gene Grenzen freundlich, aber bestimmt 
zu setzen. Der Kurs richtet sich an alle, die 
beruflich oder privat das Gefühl haben, 
häufig übersehen zu werden und sie sich 
stattdessen selbstbewusst und souverän 
zeigen möchten. 
Es fallen Kosten in Höhe von 4,00 - 6,00 € 
an, die vor Ort zu entrichten sind. 
Samstag, 14.03.2026, 10:00 - 16:00 Uhr 
Stolzenau, Haus der Generationen, 
Oldemeyerstraße 9 
Ute Niemann 
38,40 € 
 

Smartphones / 
Tablets 

26F5B5102K 
Erste Schritte mit dem iPhone - 
Praxiskurs für Einsteiger:innen 
Das iPhone von Apple ist ein sehr intuiti-
ves und vielseitiges Smartphone. 
Wir zeigen Ihnen die Möglichkeiten Ihres 
Geräts und geben Hinweise zum Thema 
Synchronisation, Navigation und hilfreiche 
Apps für den alltäglichen Gebrauch. 
Ebenso ist ausreichend Zeit für Ihre Fra-
gen eingeplant. 
Weitere Themen: 
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- Kostenlose, witzige oder super prakti-
sche Apps 
- Alles zum Thema E-Mail und Synchroni-
sation 
- Navigation mit dem iPhone 
- Muss ein teurer Mobilfunkvertrag wirklich 
sein? 
Dieser Kurs ist nur für Einsteiger:innen und 
nur mit eigenem Gerät, Aufbaukurse kön-
nen bei Bedarf/auf Wunsch nachgeplant 
werden. 
Dieser Kurs ist nicht geeignet für Besit-
zer:innen von Android Smartphones. Das 
eigene iPhone muss aufgeladen zum Kurs 
mitgebracht werden. 
Dieser Kurs findet in einer Kleingruppe mit 
maximal 8 Teilnehmenden statt. 
Donnerstag, 19.02.2026, 19 - 20:30 Uhr 
3 Abende 
Stolzenau, Haus der Generationen, 
Oldemeyerstraße 9 
Michael Thäte 
46,20 € 
 

Online 
26X5B5100V 

Canva-Workshop: Grundkurs 
Canva ist ein vielseitiges Design-Tool, das 
für Präsentationen, Social-Media-Grafi-
ken, Flyer und viele weitere Designs ge-
nutzt werden kann. Doch der Einstieg kann 
herausfordernd sein. Welche Funktionen 
sind wichtig? Wie lassen sich Designs pro-
fessionell gestalten? Und welche Möglich-
keiten bieten KI-gestützte Features? Die-
ser Workshop bietet eine strukturierte Ein-
führung in Canva und vermittelt praxisnah 
die wichtigsten Grundlagen. Schritt für 
Schritt werden zentrale Funktionen erklärt.  
Allgemeine Computer- und Internetkennt-
nisse erwünscht 
Montag, 09.03.2026, 17:30 - 20:30 Uhr 
Online Zoom 
Robin Weniger 
44,00 € 

26X5B5101V 
Canva-Workshop: Grundkurs 
Mittwoch, 29.04.2026, 15:00 - 18:00 Uhr 
Online Zoom 
Robin Weniger 
44,00 € 

26X5B5106V 
Canva-Workshop: Grundkurs 
Freitag, 31.07.2026, 15:00 - 18:00 Uhr 
Online Zoom 
Robin Weniger 
44,00 € 

26X5B5103V 
Canva-Workshop: Social Media 
& Videoerstellung 
Visuelle Inhalte sind der Schlüssel zu er-
folgreichem Social-Media-Marketing. 
Doch wie erstellt man ansprechende De-
signs, fesselnde Videos und gut struktu-
rierte Beiträge mit Canva? In diesem inter-
aktiven Workshop wird praxisnah vermit-
telt, wie Social-Media-Posts und Reels 
professionell gestaltet und strategisch ge-
plant werden. 
Voraussetzung: Grundkenntnisse Canva 
Dienstag, 09.06.2026, 17:30 - 20:30 Uhr 
Online Zoom 
Robin Weniger 
44,00 € 

26X5B5104V 
Canva-Workshop: Visuell 
starke Präsentationen erstellen 
- online 
Eine gute Präsentation ist mehr als nur Fo-
lien mit Text. Sie sollte klar strukturiert, vi-
suell ansprechend und wirkungsvoll sein. 
In diesem praxisnahen Workshop wird 

vermittelt, wie moderne und professionelle 
Präsentationen mit Canva erstellt werden. 
Dabei stehen nicht nur das Design im Fo-
kus, sondern auch der gezielte Einsatz von 
Übergängen, Animationen und die Wahl 
der passenden Präsentationsart.  
Grundkenntnisse Canva notwendig 
Donnerstag, 19.03.26, 17:30 - 19:45 Uhr 
Online Zoom 
Robin Weniger 
33,00 € 

26X5B5105V 
Canva-Workshop: Visuell 
starke Präsentationen erstellen 
- online 
Mittwoch, 27.05.2026, 17:30 - 19:45 Uhr 
Online Zoom 
Robin Weniger 
33,00 € 

26X5B5200V 
Der Medienführerschein für 
Kinder (9–14 Jahre) 
Kinder bewegen sich heute ganz selbst-
verständlich in der digitalen Welt. Dabei 
gibt es viel Spannendes zu entdecken 
aber auch einiges, worauf man achten 
sollte. Der Medienführerschein unterstützt 
Kinder zwischen neun und vierzehn Jah-
ren dabei, das Internet sicher und bewusst 
zu nutzen. Gemeinsam mit anderen erfah-
ren sie, wie man mit Smartphone, Tablet 
und Computer clever umgeht. Sie erhalten 
verständliche Erklärungen, einfache Re-
geln und jede Menge Gelegenheiten zum 
Mitmachen. Zum Abschluss erhalten alle 
eine Urkunde. Eltern dürfen gerne dabei 
sein und zuhören. Die Kinder stehen im 
Mittelpunkt, stellen Fragen, tauschen sich 
aus und lernen spielerisch, was im Netz 
wichtig ist. 
Allgemeine Computer- und Internetkennt-
nisse erwünscht 
Montag, 02.03.2026, 17:00 - 18:30 Uhr 
Online Zoom 
Robin Weniger 
22,00 € 

26X5B5300V 
KI trifft PowerPoint: Künstliche 
Intelligenz für Präsentationen 
Präsentationen müssen nicht mehr müh-
sam Folie für Folie erstellt werden. Künst-
liche Intelligenz revolutioniert die Art, wie 
Präsentationen gestaltet werden. In die-
sem Workshop wird gezeigt, wie Gamma 
KI und PowerPoint kombiniert werden, um 
ansprechende, professionelle und gut 
strukturierte Präsentationen effizient zu er-
stellen.  
PowerPoint Grundkenntnisse notwendig 
Montag, 30.03.2026, 17:30 - 18:15 Uhr 
Online Zoom 
Robin Weniger 
18,50 € 

26X5B5301V 
KI trifft PowerPoint: Künstliche 
Intelligenz für Präsentationen 
Dienstag, 26.05.2026, 16:30 - 17:15 Uhr 
Online Zoom 
Robin Weniger 
18,50 € 

26X5B5302V 
KI-Bilder: Kreativ mit Künstli-
cher Intelligenz 
Mit Künstlicher Intelligenz lassen sich be-
eindruckende Bilder von fotorealistischen 
Porträts bis hin zu abstrakten Kunstwerken 
erstellen. Doch welche Tools eignen sich 
dafür, wie formuliert man die richtigen 
Prompts und was muss beim Copyright 
beachtet werden? Dieser praxisnahe 
Workshop stellt verschiedene KI-Tools zur 
Bildgenerierung vor, zeigt Möglichkeiten 
und Grenzen auf und vermittelt effektives 

Prompting. Zudem werden rechtliche As-
pekte beim Einsatz von KI-generierten Bil-
dern beleuchtet.  
Allgemeine Computer- und Internetkennt-
nisse notwendig 
Dienstag, 31.03.2026, 16:30 - 17:15 Uhr 
Online Zoom 
Robin Weniger 
18,50 € 

26X5B5303V 
KI-Bilder: Kreativ mit Künstli-
cher Intelligenz 
Mittwoch, 10.06.2026, 16:30 - 17:15 Uhr 
Online Zoom 
Robin Weniger 
18,50 € 

26X5B5304V 
KI Grundkurs: Künstliche Intel-
ligenz für Anfänger 
Künstliche Intelligenz (KI) verändert die 
Art, wie wir arbeiten und kommunizieren. 
Doch was steckt eigentlich dahinter? In 
diesem praxisnahen Grundkurs werden 
die Grundlagen der KI verständlich erklärt. 
Es wird gezeigt, wo und wie KI eingesetzt 
werden kann. Ein besonderer Schwer-
punkt liegt auf ChatGPT: Von der Einrich-
tung eines Accounts über wichtige As-
pekte zu Urheberrecht und Datenschutz 
bis hin zu effektiven Prompting-Techniken.  
Allgemeine Computer- und Internetkennt-
nisse erwünscht 
Montag, 02.03.2026, 19:00 - 20:30 Uhr 
Online Zoom 
Robin Weniger 
22,00 € 

26X5B5305V 
KI Grundkurs: Künstliche Intel-
ligenz für Anfänger 
Mittwoch, 08.04.2026, 18:30 - 20:00 Uhr 
Online Zoom 
Robin Weniger 
22,00 € 

26X5B5306V 
KI Grundkurs: Künstliche Intel-
ligenz für Anfänger 
Freitag, 10.07.2026, 16:30 - 18:00 Uhr 
Online Zoom 
Robin Weniger 
22,00 € 

26X5B5307V 
KI-Prompting: Künstliche Intel-
ligenz effektiv steuern 
Künstliche Intelligenz kann beeindru-
ckende Texte Bilder und Lösungen gene-
rieren doch nur mit den richtigen Prompts 
liefert sie wirklich präzise und hochwertige 
Ergebnisse. In diesem Kurs wird gezeigt 
wie man KI effektiv steuert indem man ge-
zielt formulierte Eingaben verwendet.  
Allgemeine Computer- und Internetkennt-
nisse notwendig 
Mittwoch, 08.04.2026, 17:30 - 18:15 Uhr 
Online Zoom 
Robin Weniger 
18,50 € 

26X5B5308V 
KI-Prompting: Künstliche Intel-
ligenz effektiv steuern 
Montag, 29.06.2026, 19:00 - 19:45 Uhr 
Online Zoom 
Robin Weniger 
18,50 € 

26X5B5309V 
KI-Protokolle: Künstliche Intel-
ligenz als Helfer 
Die manuelle Protokollerstellung kann 
zeitaufwendig und mühsam sein. Künstli-
che Intelligenz bietet effiziente Lösungen, 
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um Besprechungen, Meetings und Ge-
spräche automatisch zu erfassen und 
strukturiert zu dokumentieren. In diesem 
Workshop wird gezeigt, wie verschiedene 
KI-Tools zur Protokollerstellung genutzt 
werden können, um Zeit zu sparen und die 
Qualität der Notizen zu verbessern.  
Allgemeine Computer- und Internetkennt-
nisse notwendig 
Mittwoch, 27.05.2026, 16:30 - 17:15 Uhr 
Online Zoom 
Robin Weniger 
18,50 € 

26X5B5400V 
Kinder & Medien: Was Eltern 
wissen sollten 
Digitale Medien sind fester Bestandteil des 
Alltags unserer Kinder. Soziale Netz-
werke, Online-Spiele und mobile Endge-
räte bieten zahlreiche Möglichkeiten, stel-
len jedoch auch Herausforderungen dar. 
Dieser interaktive Online-Kurs vermittelt 
praxisnahe Informationen zu relevanten 
Themen der digitalen Mediennutzung und 
zeigt Wege auf, Risiken zu minimieren und 
Chancen gezielt zu nutzen.  
Allgemeine Computer- und Internetkennt-
nisse erwünscht 
Montag, 16.03.2026, 18:00 - 20:15 Uhr 
Online Zoom 
Robin Weniger 
33,00 € 

26X5B5401V 
Kinder & Medien: Was Eltern 
wissen sollten 
Freitag, 12.06.2026, 18:00 - 20:15 Uhr 
Online Zoom 

Robin Weniger 
33,00 € 

26X5B5500K 
Canva von A bis Z: Designs, 
Videos und Social Media 
Canva bietet vielseitige Möglichkeiten zur 
Erstellung professioneller Inhalte für 
Social Media und Marketing. Dabei wer-
den nicht nur die Grundlagen des Pro-
gramms erklärt, sondern auch KI-gestützte 
Features eingesetzt, um Arbeitsabläufe zu 
optimieren. Zusätzlich wird ein strukturier-
ter Social-Media-Plan erarbeitet, um In-
halte strategisch zu planen und effizient 
umzusetzen.  
Kursvoraussetzung: Allgemeine Compu-
ter- und Internetkenntnisse 
Freitag, 01.05.2026, 09:00 - 16:30 Uhr 
Online Zoom 
Robin Weniger 
140,00 € 

26X5B5600K 
KI von A bis Z: Künstliche In-
telligenz verstehen und anwen-
den 
Künstliche Intelligenz verändert die Art 
und Weise, wie Inhalte erstellt, präsentiert 
und optimiert werden. Doch wie lassen 
sich KI-Tools effizient nutzen? In diesem 
umfassenden Workshop werden verschie-
dene Anwendungen der Künstlichen Intel-
ligenz praxisnah erklärt und direkt ange-
wendet. Dazu gehört die Bilderstellung, 
Texterstellung, Präsentationen, Protokolle 
und optimales Prompting.  
Allgemeine Computer- und Internetkennt-
nisse notwendig 

Freitag, 12.06.2026, 09:00 - 16:30 Uhr 
Online Zoom 
Robin Weniger 
140,00 € 

26X5B5700V 
Reisebüro war gestern - heute 
buche ich selbst 
Früher war die Reisebuchung ausschließ-
lich den Reisebüros vorbehalten, doch die 
digitale Welt bietet nun eine Vielzahl von 
Möglichkeiten, Reisen selbstständig und 
dadurch individuell zugeschnitten, einfach 
und vor allem günstiger zu buchen. Beson-
ders für diejenigen, die noch nie selbst ei-
nen Urlaub online gebucht haben, kann 
dieser Prozess überwältigend sein: es 
scheinen überall Fallstricke zu lauern. 
Doch keine Sorge: In diesem werden Sie 
erfahren, wie Sie Ihre Traumreise ganz 
einfach selbst planen und buchen können 
– ganz ohne die Hilfe eines Reisebüros! 
Behandelt werden die Grundlagen der On-
line-Reisebuchung inkl. der Vorstellung 
verschiedener Buchungsplattformen und -
portale und deren Vergleich, das Vermei-
den versteckter Kosten und das Erkennen 
vorhersehbarer Risiken. Dabei liegt das 
Augenmerk darauf, dass Sie dies praxis-
nah lernen.  
Hinweis: Das hier vermittelte Wissen ba-
siert auf der langjährigen Erfahrung des 
Dozenten, es stellt keine Rechtsberatung 
dar und es besteht ferner kein Garantiean-
spruch. 
Freitag, 24.04.2026, 17:00 - 20:00 Uhr 
Online Zoom 
Kai Kaufmann 
34,00 € 

 
 

Xpert CCS  
 
Die Angebote sind in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover und die gesamte Abwicklung läuft über den Bildungsverein. Für diese 
Angebote ist eine Förderung über das Projekt Frau und Beruf möglich.
 

WOE                              26X1H7000Y 
Xpert CCS - Modul Basic 
Das Modul Basic behandelt an Beispielen aus konkreten Praxisfeldern grundlegende Themen des interkulturellen Lernens. Themen: eigene 
und fremde Kultur, Kulturgrammatik. 
 
Ein Begleitbuch zu allen drei Modulen wird zu Beginn des Seminars ausgehändigt (in der Kursgebühr enthalten). 
 
Dieses Modul kann mit einer europäisch anerkannten Prüfung (Xpert) abgeschlossen werden. Die Teilnahme an der Prüfung ist nicht zwin-
gend vorgeschrieben, jedoch Voraussetzung für die Teilnahme an der Kursstufe Professional. Die Prüfungsgebühr ist im Seminarpreis ent-
halten. 
 
Samstag, 28.2.26, 10-18:15 Uhr 
Sonntag 01.03.26, 10-16:15 Uhr 
2 Tage 
Bildungsverein, Stadtstr. 17, Hannover 
Helga-Barbara Gundlach 
220 € 
 

WOE                          26X1H7001Y 
Xpert CCS - Modul Professional 
Das Modul Professional fundiert die Kenntnisse in interkulturellen Themenfeldern. Themen: kulturelle Fremdheit, kulturelle Filter, Techniken 
des interkulturellen Umgangs, Kulturexploration, Kulturgrammatik und interkulturelle Kommunikation. 
 
Dieses Modul kann mit einer europäisch anerkannten Prüfung (Xpert) abgeschlossen werden. Die Teilnahme an der Prüfung ist nicht zwin-
gend vorgeschrieben, jedoch Voraussetzung für die Teilnahme an der Kursstufe Master. Die Prüfungsgebühr ist im Seminarpreis enthalten. 
 
Teilnahmevoraussetzung: das Zertifikat der Kursstufe Basic. 
Samstag, 13.06..26, 10-18:15 Uhr 
Sonntag 14.06.26, 10-16:15 Uhr 
2 Tage 
Bildungsverein, Stadtstr. 17, Hannover 
Helga-Barbara Gundlach 
200 € 
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Kaufmännische Grund- und Fachlehrgänge
Xpert Business (XB) ist das bekannte bundesweite System für kaufmännische und betriebswirtschaftliche Weiterbildung der Volkshoch-
schulen. 
Kombinationen aus 23 Kursmodulen ermöglichen u.a. die Abschlüsse: 
• Geprüfte Fachkraft (XB)  
• Finanzbuchhalter/in (XB) 
• Manager*in Betriebswirtschaft (XB)  

Wir bringen das Wissen rüber, das Sie im beruflichen Alltag brauchen! Ihr Einstieg ist auch ohne fachliche Vorkenntnisse 
möglich. In überschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt für Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Abschlüssen geführt. 
So sichern Sie Ihren persönlichen Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich. 

Die Volkshochschule Nienburg berät Sie gerne zu Xpert Business und stellt mit Ihnen die Kurse zusammen, die entsprechend Ihren Vorkennt-
nissen für Ihre Ziele optimal geeignet sind. Nach jedem Kurs können Sie eine Prüfung ablegen, um ein Zertifikat zu erhalten. Die Zertifikate 
lassen sich zu XB Abschlüssen kombinieren, z. B. Finanzbuchhalter/in (XB). Neben den Präsenz-Kursbausteinen werden Prüfungen und 
einzelne Kursbausteine online und als Web-Seminar angeboten. So ist eine Durchführungsgarantie für Sie gegeben.  

Weitere Informationen zu Xpert Business und Auskünfte zu Anrechnungsmöglichkeiten von anderen Zertifikaten bei Sabrina Czelustek, Tel: 
967 619 und Kathrin Bremer, Tel: 967-643. 

Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im Live-Web-Seminar von erfahrenen Onlinedozent/innen. An den Live-Web-Seminaren 
können Sie von zu Hause aus teilnehmen. Bitte schauen Sie auf unserer Webseite nach den Angebots-Inhalten und den Voraus-
setzungen. 

 
26X5E5101K 

Online: Xpert Business Lern-
netz - Kosten- und Leistungs-
rechnung 
Montag / Mittwoch, 09.03.2026 - 
15.06.2026, 18:30 - 20:30 Uhr, 
20 Abende  
Online Lernnetz 
Dozententeam 
359,90 € 
 

26X5E5102K 
Online: Xpert Business Lern-
netz - Controlling 
  
Montag / Mittwoch, 09.03.2026 - 
15.06.2026, 18:30 - 20:30 Uhr 
20 Abende 
Online Lernnetz 
Dozententeam 
359,90 € 
 

26X5E5103K 
Online: Xpert Business Lern-
netz- Personalwirtschaft 
Montag / Mittwoch, 09.03.2026 -, 
15.06.2026, 18:30 - 20:30 Uhr 
20 Abende 
Online Lernnetz 
Dozententeam 
359,90 € 
 

26X5E5104K 
Online: Xpert Business Lern-
netz - Bilanzierung 
Dienstag / Donnerstag, 10.03.2026 - 
16.06.2026, 18:30 - 20:30 Uhr 
20 Abende 
Online Lernnetz 
Dozententeam 
359,90 € 
 
 
 

26X5E5105K 
Online: Xpert Business Lern-
netz - Finanzbuchführung 1 
Dienstag / Donnerstag, 10.03.2026 - 
30.06.2026, 18:30 - 20:30 Uhr,  
24 Abende 
Online Lernnetz 
Dozententeam 
425,70 € 
 

26X5E5106K 
Online: Xpert Business Lern-
netz - Lohn und Gehalt 1 
Dienstag / Donnerstag, 10.03.2026 - 
30.06.2026, 18:30 - 20:30 Uhr,  
24 Abende 
Online Lernnetz 
Dozententeam 
425,70 € 

26X5E5107K 
Online: Xpert Business Lern-
netz - Finanzbuchführung 2 
Montag / Mittwoch, 09.03.2026 - 
22.06.2026, 18:30 - 20:30 Uhr,  
22 Abende 
Online Lernnetz 
Dozententeam 
392,90 € 
 

26X5E5108K 
Online: Xpert Business Lern-
netz - Lohn und Gehalt 2 
Montag / Mittwoch, 09.03.2026 - 
22.06.2026, 18:30 - 20:30 Uhr,  
22 Abende 
Online Lernnetz 
Dozententeam 
392,90 € 
 

 
 
 
 

26X5E5109K 
Online: Xpert Business Lern-
netz - Betriebliche Steuerpra-
xis 
Montag / Mittwoch, 09.03.2026 - 
22.06.2026, 18:30 - 20:30 Uhr 
22 Abende 
Online Lernnetz 
Dozententeam 
357,90 € 
 

26X5E5110K 
Online: Xpert Business Lern-
netz - Lohn- und Gehalt mit 
DATEV 
Dienstag / Donnerstag, 10.03.2026 - 
19.05.2026, 18:30 - 20:30 Uhr,  
16 Abende 
Online Lernnetz 
Dozententeam 
306,90 € 
 

26X5E5111K 
Online: Xpert Business Lern-
netz - Finanzbuchführung mit 
DATEV 
Dienstag / Donnerstag, 10.03.2026 - 
23.06.2026, 18:30 - 20:30 Uhr,  
16 Abende 
Online Lernnetz 
Dozententeam 
306,90 € 
 

26X5E5112K 
Online: Xpert Business Lern-
netz- Einnahmen-Überschuss-
rechnung 
Montag / Mittwoch, 09.03.2026 - 
27.04.2026, 18:30 - 20:30 Uhr 
11 Abende 
Online Lernnetz 
Dozententeam 
212,70 € 
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Wir schaffen berufliche Perspektiven 
 
Gemeinsam mit unseren Kooperationspartner:innen 
 

 
 
ermöglichen wir Ihnen den qualifizierten Einstieg ins Berufsleben! 
 
Als Teil des öffentlichen Bildungssystems ist es eine Aufgabe der vhs, Arbeitssuchende durch Qualifizierung bei ihrem (Wie-
der-) Eintritt ins Erwerbsleben zu unterstützen. 
 
Aus diesem Grund bietet die vhs Nienburg als AZAV-zertifizierter Bildungsträger (Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung 
Arbeitsförderung) regelmäßig Maßnahmen zur beruflichen Weiterbildung (nach § 81 SGB III) an.  
 
 
Aktuelle Angebote an der vhs Nienburg 

Derzeit haben wir die folgenden zertifizierten Qualifizierungsmaßnahmen im Programm: 

 

-  „Weiterbildung zur Schulbegleitung“ nach vhsConcept 
(Start am 02. März 2026) 

- „Pädagogische Mitarbeitende an Grundschulen im Ganztag“ nach vhsConcept 
(Start September 2026)  
 
 

Durch die Zertifizierung der Maßnahmen ist eine Kostenübernahme der Kurse durch die Bundesagentur für Arbeit oder das 
Jobcenter möglich, wenn Interessierte die Aufnahmevoraussetzungen erfüllen. 

Infos, Rückfragen und Anmeldung 

Die Anmeldung zu den Kursen kann nur nach der individuellen Beratung und nach Vorlage des Bildungsgutscheins von der 
Bundesagentur für Arbeit oder dem Jobcenter erfolgen. 
 
Weitere Informationen zu den Inhalten finden Sie auf unserer Webseite und in der telefonischen oder persönlichen Beratung 
in der vhs Nienburg bei  

• Julia Goslar, Tel: 05021/967 617, E-Mail vhs-azav@kreis-ni.de   
• Kerstin Wieneke, Tel: 05021/967 612, E-Mail vhs-azav@kreis-ni.de  

 
Wir freuen uns über Ihr Interesse und darauf Sie auf Ihrem Weg ins Berufsleben begleiten zu dürfen! 

 
Stimmen aus dem Kurs „Pädagogische Mitarbeitende an Grundschulen im Ganztag“ 

Sabina Ario (58): „Wir haben viel über Kommunikation und Interaktion gelernt. Dank einer wunderbaren Kurslei-
tung, die uns kontinuierlich angeleitet hat, Situationen und Ereignisse zu reflektieren. Wir gehen alle – nicht nur 
beruflich – gestärkt aus diesem Kurs hervor.“ 
 
Jana Heymer (43): „Alle Teilnehmenden haben so wunderbare Stärken und haben sich gegenseitig inspiriert! 
Wir hatten einen regen Austausch in der Gruppe und waren ein Gewinn füreinander!“ 
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Grundbildung:  
Erwerb von Grund-Kompetenzen des Alltags  
In Deutschland gibt es über 6 Millionen Erwachsene, für die Lesen und Schreiben ein Problem ist.   

Das Schreiben von Texten wird zu einem Hindernis.  

Briefe, Notizen und E-Mails sind schwierig zu schreiben. 

Sie können an der vhs Lesen und Schreiben lernen.  

Das ist gut für die berufliche Zukunft.  

Sie verbessern Ihre Kompetenzen.  

Wir unterrichten in kleinen Gruppen bis 7 Personen.  

Sie erhalten dadurch gute Unterstützung.  

Ihre Teilhabe in Beruf und Alltag wird ermöglicht.  

Sie möchten teilnehmen?  

Sie kennen Personen, die Grundbildungs-Bedarf haben?  

Dann lassen Sie sich in der vhs beraten.  

Die Beratung ist vertraulich und kostenfrei.  

Rufen Sie uns gerne an.  

Stephan Kaps                                       Franziska Baars 
05021 967-613                                       05021 967-611 
Programmbereichsleitung                      Sachbearbeiterin  
grundbildung-vhs@kreis-ni.de  
Mehr Informationen zur Studie zum Lesen und Schreiben von Erwachsenen finden Sie unter https://leo.blogs.uni-
hamburg.de/ 
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Angebote in den Arbeitsstellen: Ausführliche Beschreibungen vorne 
Bücken: Nicole Woltersdorf 05021 967 7995 vhs-as@kreis-ni.de 

26B1D1010V 
Vormund sein für eine minderjährige Per-
son, die nicht bei mir lebt 
Montag, 16.03.2026, 17:00 - 20:15 Uhr 
Bücken, Grundschule, Himmelreich 1 
Sabine Anis 
gebührenfrei 

26B3B3060K 
Entspannungsmassage lernen für 
Frauen 

Dienstag, 24.02.2026, 18 - 19:30 Uhr, 2 Mal 
Bücken, Grundschule, Himmelreich 1 
Maria Hochartz 
18,00 € 

26B3F3020K 
Fingerfood und kleine Häppchen - Ko-
chen lernen 
Samstag, 07.03.2026, 18:00 - 21:30 Uhr 
Bücken, Grundschule, Himmelreich 1 
Sabine Lohmann 

26,74 € + Lebensmittel 
26B4B1010K 

Arabisch lernen - arabisch kochen 
Samstag, 06.06.2026, 13:00 - 17:30 Uhr 
Bücken, Grundschule, Himmelreich 1 
Sabah Kayali 
31,80 € + Lebensmittel

Eystrup: Nicole Woltersdorf 05021 967 7995 vhs-as@kreis-ni.de 
26C2K3010K 

Papierskulpturen leicht gemacht! 
Mittwoch, 11.03.2026, 15:00 - 18:00 Uhr 
Eystrup, Grundschule, Hauptstraße 44 
Tatjana Nikolajewna Surajew 
18,00 € 

26C2K3030K 
Papierschnitt und Faltkunst 
Samstag, 16.05.2026, 10:00 - 13:00 Uhr 
Eystrup, Grundschule, Hauptstraße 44 
Tatjana Nikolajewna Surajew 
19,20 € 

 

26C5G5103V 
Empathisch und Konkret - Kommunika-
tion nach Marshall B. Rosenberg 
Dienstag, 28.04.2026, 17:30 - 19:00 Uhr 
Eystrup, Grundschule, Hauptstraße 44 
Jörg Belitz 
14,00 € 

26C3B3150K 
Hatha-Yoga 
Mittwoch, 15.04.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
9 Abende, nicht am 13.05. 
Eystrup, Grundschule, Hauptstraße 44 
Jenny Albers 

81,00 € 
26C3C3010K 

ZUMBA FITNESS® - Fit mit Bewegung 
Montag, 13.04.26, 19:30 - 20:30 Uhr, 6 Mal 
Eystrup, Grundschule, Hauptstraße 44, Aula 
Diana Kühn 
45,20 € 

26C3C3015K 
ZUMBA FITNESS® - Fit mit Bewegung 
Montag, 01.06.26, 19:30 - 20:30 Uhr, 5 Mal 
Eystrup, Grundschule, Hauptstraße 44, Aula 
Diana Kühn 
37,80 € 

Heemsen: Nicole Woltersdorf 05021 967 7995 vhs-as@kreis-ni.de 
26D2I3010K 

Werkstatt für die Kleinplastik 
Freitag, 15.05.2026, 10 - 16 Uhr, 2 Tage 
Drakenburg/Atelier 
Andrea Tiebel-Quast 
91,30 € + Material 

26D2I3020K 
Werkstatt für die Kleinplastik 
Freitag, 10.07.2026, 10 - 16 Uhr, 2 Tage 
Drakenburg/Atelier 
Andrea Tiebel-Quast 
91,30 € + Material 

26D2I3050K 
Töpfern mit Handaufbautechniken 
Freitag, 20.03.2026, 19:30 - 21 Uhr, 2 Tage 

Töpferwerksatt, Anderten 45, Heemsen 
Laura Wildschut-Huml 
18,00 € + Material 15,-€  

26D2I3055K 
Töpfern mit Handaufbautechniken 
Freitag, 24.04.2026, 19:30 - 21 Uhr, 2 Tage 
Töpferwerksatt, Anderten 45, Heemsen 
Laura Wildschut-Huml 
18,00 € + Material 15,-€  

26D2K3010T 
Schöner Schmuck - leicht gemacht! Sil-
ber, Gold und andere Materialien 
Samstag, 18.04.2026, 10:00 - 16:15 Uhr 
Heemsen, Grundschule, Schulstraße 39 
Anne Grotenhöfer, Anmeldung erforderlich 

42,40 € + Material 
26D3F3010K 

Kulinarische Weltreise - Kochen lernen 
Mittwoch, 18.03.2026, 18:00 - 21:30 Uhr 
Heemsen, Grundschule, Schulstraße 39 
Sabine Lohmann 
23,30 € + Lebensmittel  

26D3F3020K 
Kochen mit Kids (Eltern-Kind Kurs) 
Samstag, 07.02.2026, 10:30 - 14:15 Uhr 
Heemsen, GS, Schulstraße 39, Küche 
Sabine Lohmann 
35,20 € + Lebensmittel 

Hoya: Nicole Woltersdorf 05021 967 7995 vhs-as@kreis-ni.de  
WOE     26E3B3010T 

Dorn-Breuß-Methode  
Samstag, 11.04.2026, 10:00 - 17:00 Uhr 
Hoya, Oberschule, Auf dem Kuhkamp 1 
Jacek Skarbek 
38,90 € + Zusatzkosten 

26E3B3030K 
Tai Chi Chuan für Anfänger:innen 
Donnerstag, 5.2.26, 19:45 - 21:15 h, 7 Mal 
Hoya, Oberschule, 
Rudolf-Harbig-Straße 3, Sporthalle 
Simone März 
63,00 € 

26E3B3040K 
Tai Chi Chuan für Anfänger:innen 
Donnerstag, 07.05.2026, 19:45 - 21:15 Uhr, 
7 Abende, nicht am 14.05.2026 

Hoya, Oberschule, Auf dem Kuhkamp 1 
Simone März 
63,00 € 

26E3B3050K 
Qigong-Shibashi Set 1- Präventionskurs 
nach § 20 SGB V 
Dienstag, 10.02.26, 17:30 - 19 Uhr, 12 Mal 
Hoya, Oberschule, 
Rudolf-Harbig-Straße 3, Sporthalle 
Jutta Berms 
120,00 € 

26E3B3060K 
Entspannungsmassage lernen für 
Frauen 
Dienstag, 14.04.26, 18 - 19:30 Uhr, 2 Mal 
Hoya, Oberschule, Auf dem Kuhkamp 1 
Maria Hochartz 

18,00 € 
26E3B3140K 

Hatha-Yoga 
Donnerstag, 16.04.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
10 Abende, nicht am 14.05 
Hoya, Oberschule, 
Rudolf-Harbig-Straße 3, Sporthalle 
Jenny Albers 
90,00 € 

26E4G1200K 
Refresher English I (A1) 
Montag, 23.02.26, 18 - 19:30 Uhr, 10 Mal 
Hoya, Gymnasium, Auf dem Kuhkamp 1 
N.N. 
90,00 € 

Mittelweser: Nicole Könemann 05021 967 7994 vhs-as@kreis-ni.de 
26F1D1510V 

Tatort Rente: Bereit für den Ruhestand? 
Mittwoch, 25.02.2026, 19:00 - 21:15 Uhr 
Stolzenau, Gymnasium, Zum Ravensberg 3 
Ulrike Gieger-Graßl/Kristina Steuer 
gebührenfrei / Anmeldung erforderlich 

WOE     26F1J1520V 
"Gedrehter Turm und lange Straßen"- 
Führung Stolzenau  
Samstag, 25.04.2026, 16:00 - 18:15 Uhr 
Stolzenau/ Schiffsanleger / Weserbrücke 
Christa Weisweber 
15,00 € 

WOE     26F1J1550V 
Ein historischer Schatz - das Kloster 
Schinna Führung  
Samstag, 09.05.2026, 16:00 - 18:15 Uhr 
Treffpunkt: Schinna, Eingang: Domäne 
Christa Weisweber 
15,00 € 

 
26F2F3560K 

Paartanz für Anfänger:innen oder Wie-
dereinsteiger:innen 
Montag, 09.02.2026, 19 - 20 Uhr. 10 Mal 
Stolzenau, OBS Mittelweser, Weserstraße 3 
Franz Ober 
82,00 € Anmeldung erforderlich 

26F2F3565K 
Paartanz für Anfänger:innen oder Wie-
dereinsteiger:innen 
Montag, 09.02.26, 20:10 - 21:10 Uhr, 10 Mal 
Stolzenau, OBS Mittelweser, Weserstraße 3 
Franz Ober 
82,00 € Anmeldung erforderlich 

26F2H3020K 
Handlettering für Anfänger:innen 
Samstag, 21.02.2026, 10:00 - 13:00 Uhr 
Landesbergen, Schule, Hinter den Höfen 7 
Lara Härtel 

19,20 € + Material  
 

WOE    26F2K3010K 
Blüten, Blätter und Ranken filzen in der 
Nasstechnik  
Freitag, 06.02.26, 17:45 - 21:30 Uhr, 2 Mal 
Landesbergen, Schule, Hinter den Höfen 7 
Meike Naughton 
48,50 € + Material  

26F2K3050T 
Rankhilfen aus Weidengeflecht- altes 
Kunsthandwerk erlernen 
Dienstag, 05.05.2026, 17:45 - 21:30 Uhr 
Landesbergen, Schule, Hinter den Höfen 7 
Meike Naughton, Anmeldung erforderlich 
25,00 € + Material  

26F2K3060T 
Pfingstrosen Krone - Staudenhalter der 
besonderen Art selbst herstellen 
Freitag, 12.06.2026, 17:45 - 21:30 Uhr 
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Stolzenau/ Atelier Müsleringer Holt 11 
Meike Naughton 
25,00 € + Material 

26F2N3060K 
Trommeln auf der Djembe 
Samstag, 14.03.2026, 15:00 - 18:00 Uhr 
Landesbergen, Mühle, Mühlenplatz 1 
Simone Bendlin 
21,80 € 

26F2N3065K 
Trommeln auf der Djembe 
Samstag, 13.06.2026, 15:00 - 18:00 Uhr 
Landesbergen, Mühle, Mühlenplatz 1 
Simone Bendlin 
21,80 € 

26F3B3070K 
Tai Chi Chuan für Anfänger:innen 
Montag, 09.02.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
7 Abende, nicht in den Ferien 
Landesbergen, Schule, Hinter den Höfen 7 
Simone März 
63,00 € 

26F3B3075K 
Tai Chi Chuan für Anfänger:innen 
Montag, 04.05.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 7  
Abende, nicht am Feiertag 
Landesbergen, Schule, Hinter den Höfen 7 
Simone März 
63,00 € 

26F3B3080K 
Tai Chi Chuan 
Montag, 09.02.2026, 19:45 - 21:15 Uhr, 7  
Abende, nicht in den Ferien 
Landesbergen, Schule, Hinter den Höfen 7 
Simone März 
63,00 € 

26F3B3085K 
Tai Chi Chuan 
Montag, 04.05.2026, 19:45 - 21:15 Uhr 
7 Abende, nicht am Feiertag 
Landesbergen, Schule, Hinter den Höfen 7 
Simone März 
63,00 € 

 
 

26F3B3170K 
Hatha-Yoga- Präventionskurs nach § 20 
SGB V 
Mittwoch, 08.04.2026, 19:00 - 20:30 Uhr 
10 Veranstaltungen, nicht am 27.05 
Stolzenau, Haus der Generationen, 
Oldemeyerstraße 9 
Veronika Lamers 
95,00 € 

26F3B3530K 
Hatha-Yoga- Präventionskurs nach § 20 
SGB V 
Freitag, 10.04.2026, 09:30 - 11:00 Uhr 
10 Veranstaltungen, nicht am  15.5. 
Stolzenau, Haus der Generationen, 
Oldemeyerstraße 9 
Veronika Lamers 
95,00 € 

26F3B3550K 
Klang Yoga im sanft fließenden Stil 
Montag, 13.04.2026, 17:15 - 18:45 Uhr 
Stolzenau, Haus der Generationen, 
Oldemeyerstraße 9, 9 Veranstaltungen 
Simone Bendlin 
90,00 € 

26F3B3554K 
Klang Yoga im sanft fließenden Stil 
Freitag, 10.04.2026, 16:00 - 17:30 Uhr 
Stolzenau, Oberschule Mittelweser 
Weserstraße 3, Aula, 8 Veranstaltungen 
Simone Bendlin 
80,00 € 

26F3B3600K 
Tiefenentspannung mit Gong 
Freitag, 10.04.2026, 18 - 19:30 Uhr, 5 Mal 
Stolzenau, Oberschule Mittelweser 
Weserstraße 3, Aula 
Simone Bendlin 
50,00 € 

26F3B3760K 
Hatha-Yoga Präventionskurs nach § 20 
SGB V 
Donnerstag, 9.04.26, 18 - 19:30 Uhr, 10 Mal 
Landesbergen, Schule, Hinter den Höfen 7 
Veronika Lamers 

90,00 € 
26F3F3118K 

Basenfasten 
Mittwoch, 11.2.26, 18:30 - 20:45 Uhr, 3 Mal 
Landesbergen, Mühle, Mühlenplatz 1 
Helga Wuttke 
40,50 € 

26F4G1060K 
Englisch V (A1) 
Montag, 13.04.26, 18:45 - 20:15 Uhr, 2 Mal 
Stolzenau, Gymnasium, 
Zum Ravensberg 3 
N.N. 
18,00 € 

26F4G1610K 
Englisch für Junggebliebene (A1/A2) 
Montag, 13.04.2026, 17 - 18:30 Uhr, 2 Mal 
Stolzenau, Gymnasium, 
Zum Ravensberg 3 
N.N. 
18,00 € 

26F5B5102K 
Erste Schritte mit dem iPhone - Praxis-
kurs für Einsteiger:innen 
Donnerstag, 19.02.26, 19 - 20:30 Uhr, 3 Mal 
Stolzenau, Haus der Generationen, 
Oldemeyerstraße 9 
Michael Thäte 
46,20 € 

26F5G5501W 
Stark und einfühlsam - Selbstfürsorge 
mit GfK 
Samstag, 14.03.2026, 10:00 - 16:00 Uhr 
Stolzenau, Haus der Generationen, 
Oldemeyerstraße 9 
Ute Niemann 
38,40 € + Zusatzkosten 

WOE     26F5G5503W 
Selbstfürsorge = Selbstempathie = 
Selbstliebe GfK - nach Marshal B. Ros 
Samstag, 14.03.2026, 10:00 - 16:00 Uhr 
Stolzenau, Haus der Generationen, 
Oldemeyerstraße 9 
Ute Niemann 
38,40 € + Zusatzkosten 

Weser-Aue: Ina Handke 05021 976 7993 vhs-as@kreis-ni.de 
26G1E1600K 

Hühner im eigenen Garten - gesunde Eier 
selbst erzeugt 
Donnerstag, 26.02.26, 19 - 21:15 Uhr, 2 Mal 
Liebenau, Laurentiusschule, Schloßstr. 10 
Heinrich Schierholz 
27,00 € 

26G2F3030K 
Paartanz für Anfänger:innen und Wieder-
einsteiger:innen 
Donnerstag, 05.02.26, 19 - 20 Uhr, 10 Mal 
Liebenau, Laurentiusschule, Schloßstr. 10 
Franz Ober 
82,00 € 

26G2F3035K 
Paartanz für Anfänger:innen und Wieder-
einsteiger:innen 
Donnerstag, 5.2.26, 20:10 - 21:10 h, 10 Mal 
Liebenau, Laurentiusschule, Schloßstr. 10 

Franz Ober 
82,00 € 

26G2K3010K 
Schnitzen im Grünen - altes Handwerk 
erlernen 
Samstag, 30.05.2026, 10:00 - 13:00 Uhr 
Wechselnder Ort 
Ulrike Schütte 
19,20 € 

26G3F3010K 
Buntes Blüten- und Wild-Kräutersalz - 
Naturspaziergang mit Workshop 
Sonntag, 31.05.2026, 10:00 - 13:00 Uhr 
Wechselnder Ort 
Ulrike Schütte 
19,20 € 
 
 
 

26G3F3040K 
Italienische Küche - Kochen lernen 
Freitag, 27.02.2026, 18:00 - 21:30 Uhr 
Liebenau, Laurentiusschule, Schloßstr. 10 
Sabine Lohmann 
23,30 € + Lebensmittel 

26G3F3050K 
Nienburger Spargel - Kochen lernen 
. 
Mittwoch, 10.06.2026, 18:00 - 21:30 Uhr 
Liebenau, Laurentiusschule, Schloßstr. 10 
Sabine Lohmann 
21,50 € + Lebensmittel 

26G3F3060K 
Kochen für Männer 
Samstag, 14.03.2026, 18:00 - 21:30 Uhr 
Liebenau, Laurentiusschule, Schloßstr. 10 
Sabine Lohmann 
24,70 € + Lebensmittel 

Rehburg-Loccum: Ramona Giesbrecht 05021 967 7992 vhs-as@kreis-ni.de 
26I1E1010K 

Artgerechte Kaninchenhaltung: Was Ka-
ninchen brauchen 
Mittwoch, 15.4 und 22.4.26, 18:30 - 20 Uhr 
Sonntag, 03.05.2026, 15 - 16:30 Uhr 
OBS Loccum, Walter-Haaren-Straße 19 
Gabriele Tautz 
27,00 € 

26I2F3060K 
Dansexpressie - Tanzen mit Leib und 
Seele-Ein immaterielles Kulturerbe 
Dienstag, 14.04.2026, 20 - 220 Uhr, 11 Mal 
Bad Rehburg, Dorfgemeinschaftshaus, 
Marienhöhe 8 
Sabine Treichel-Pohl 
156,00 € 
 

 
26I2K3010T 

Farbtyp- und Stilberatung 
Samstag, 06.06.2026, 10:00 - 16:00 Uhr 
OBS Loccum, Walter-Haaren-Straße 19 
Diana-Samantha Beckmeyer 
42,40 € + Zusatzkosten 

26I3A3050K 
Mehr Energie im Alltag - ganzheitlich ge-
sund leben 
Freitag, 13.03.2026, 17:30 - 20:30 Uhr 
OBS Loccum, Walter-Haaren-Straße 19 
Bianca Fiene/Ramona Giesbrecht 
34,00 € 

 
 
 

 
 

26I3A3060K 
Mehr Energie im Alltag - ganzheitlich ge-
sund leben 
OBS Loccum, Walter-Haaren-Straße 19 
Bianca Fiene/Ramona Giesbrecht 
34,00 € 

26I4W1250K 
Spanisch (A2) 
Donnerstag, 19.2.26, 18 - 19:30 Uhr, 10 Mal 
OBS Loccum, Walter-Haaren-Straße 19 
Gladys González 
100,00 € 
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Steimbke: Nicole Woltersdorf 05021 967 7995 vhs-as@kreis-ni.de 
26J1E1200K 

Hühner im eigenen Garten - gesunde Eier 
selbst erzeugt 
Mittwoch, 18.02.2026, 19 - 21:15 Uhr, 2 Mal 
Steimbke, Oberschule, 
Sonnenborsteler Kirchweg 2 
Heinrich Schierholz 
27,00 € 

26J2K3010T 
Schöner Schmuck - leicht gemacht! Sil-
ber, Gold und andere Materialien 
Samstag, 21.02.2026, 10:00 - 16:15 Uhr 
Stöckse/ Zum Heidberg 9 
Anne Grotenhöfer 
42,40 € + Material  

26J2K3050T 
Schmuckwerkstatt - Eltern- Kind-Kurs 
(ab 8 Jahren) 
Samstag, 14.03.2026, 10:00 - 16:15 Uhr 
Stöckse/ Zum Heidberg 9 
Anne Grotenhöfer 
58,70 € + Material 

26J3A3050K 
Musik - Zwergenland (18 Monate - 3 
Jahre) 
Steimbke, Haus der Begegnung, Kirch-
straße 1 
Bettina Elmhorst 
59,00 € Anmeldung erforderlich 
 

 
 
 
 

26J3B3050K 
Devi Yoga 
Donnerstag, 05.02.26, 19 - 20:30 Uhr, 9 Mal 
Steimbke, Oberschule, 
Sonnenborsteler Kirchweg 2 
Maria Schreiber 
81,00 € 

26J3B3055K 
Devi Yoga 
Donnerstag, 23.4.26, 190 - 20:30 Uhr, 9 Mal 
Steimbke, Oberschule, 
Sonnenborsteler Kirchweg 2 
Maria Schreiber 
81,00 € 

26J3B3070K 
Devi Yoga für mehr Freude und Wohlbe-
finden 
Montag, 09.2.26, 18:15 - 19:45 Uhr, 9 Mal 
Steimbke, Oberschule, 
Sonnenborsteler Kirchweg 2 
Maria Schreiber 
81,00 € 

26J3B3075K 
Devi Yoga für mehr Freude und Wohlbe-
finden 
Montag, 04.05.26, 18:15 - 19:45 Uhr, 8 Mal 
Steimbke, Oberschule,  
Sonnenborsteler Kirchweg 2 
Maria Schreiber 
72,00 € 

 
 
 
 

26J3C3050K 
Rückenstärkung mit Bauchtanz für An-
fängerinnen 
Mittwoch, 04.02.26, 18 - 19:30 Uhr, 8 Mal 
Steimbke, Oberschule, 
Sonnenborsteler Kirchweg 2 
Susanna Espagné 
98,40 € 

26J3C3060K 
Rückenstärkung mit Bauchtanz für An-
fängerinnen 
Mittwoch, 15.04.2026, 18 - 19:30 Uhr, 6 Mal 
Steimbke, Oberschule, 
Sonnenborsteler Kirchweg 2 
Susanna Espagné 
73,80 € 

26J3C3100K 
Rückenstärkung mit Bauchtanz für Fort-
geschrittene 
Mittwoch, 4.2.26, 19:30 - 20:15 Uhr, 8 Mal 
Steimbke, Oberschule, 
Sonnenborsteler Kirchweg 2 
Susanna Espagné 
49,20 € 

26J3C3110K 
Rückenstärkung  mit Bauchtanz für Fort-
geschrittene 
Mittwoch, 15.04.2026, 19:30 - 20:15 Uhr 
8 Abende,  nicht am 27.05 und 03.06. 
Steimbke, Oberschule, 
Sonnenborsteler Kirchweg 2 
Susanna Espagné 
49,20 € 

Steyerberg: Ina Handke 05021 967 7993 vhs-as@kreis-ni.de 
26K2I3020T 

Nanas im Kleinformat selbst modellieren 
Sonntag, 12.04.2026, 11:00 - 16:15 Uhr 
Steyerberg, Waldschule, Förstergarten 2 
Inese Kruze 
37,10 € + Zusatzkosten 

26K2K3010T 
Farbtyp- und Stilberatung 
Samstag, 07.03.2026, 10:00 - 16:00 Uhr 
Steyerberg, Waldschule, Förstergarten 2 
Diana-Samantha Beckmeyer 
42,40 € + Zusatzkosten 

 
 

26K3B3070K 
Tian Ai Qigong - dynamische bis sanfte 
Bewegung 
Mittwoch, 25.02.2026, 17:00 - 18:30 Uhr, 
nicht am 13.11.2025 
Steyerberg, Waldschule, Förstergarten 2 
Lina  Smaluhn 
108,00 € + Material 

26K3C3020K 
Bewegen und Tanzen mit lateinamerika-
nischer Musik 
Montag, 09.02.2026, 18 - 19:30 Uhr, 5 Mal 
Steyerberg, Turnhalle, Sportallee 
Gladys González 

61,50 € 
26K3F3010K 

Griechische Küche - Kochen lernen 
Freitag, 06.03.2026, 18:00 - 21:45 Uhr 
Steyerberg, Waldschule, Förstergarten 2 
Sabine Lohmann 
23,30 € + Lebensmittel 

26K3F3020K 
Kochen mit Kids zu Ostern (Eltern-Kind 
Kurs) 
Samstag, 21.03.2026, 10:30 - 14:15 Uhr 
Steyerberg, Waldschule, Förstergarten 2 
Sabine Lohmann 
35,20 € + Lebensmittel 

Uchte: Sabine Friedel 05021 967 7991 vhs-as@kreis-ni.de 
26M3A3040K 

Herausforderung Demenz 
Mittwoch, 25.02.26, 18 - 19:30 Uhr, 2 Mal 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 
Sylke Mues 
18,00 € 

26M3B3010K 
Tian Ai Qigong - dynamische bis sanfte 
Bewegung 
Donnerstag, 05.2.26, 18:30 - 20 Uhr, 12 Mal 
nicht am 26.2 und 5.3., nicht in den Ferien 
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19 

Lina  Smaluhn 
108,00 € + Material  

26M3D3010K 
Mehr Energie im Alltag - ganzheitlich ge-
sund leben 
Freitag, 22.05.2026, 17:30 - 20:30 Uhr 
Uchte, OBS, Hannoversche Str. 19, Aula 
Bianca Fiene/Ramona Giesbrecht 
34,00 € 

 
 
 

26M3G3010K 
Geführte Meditationen 
Montag, 13.04.26, 18:30 - 19:30 Uhr, 8 Mal  
Uchte, OBS, Hannoversche Str. 19 
Ute Röhlke 
45,00 € 

236M3G3020K 
Geführte Meditationen 
Freitag, 22.05.26, 18:30 - 19:30 Uhr, 8 Mal 
Uchte, OBS, Hannoversche Str. 19 
Ute Röhlke 
45,00 € 

 

Die Arbeitsstellenleitungen sind am besten per E-Mail vhs-as@kreis-ni.de zu erreichen. 
Bitte nicht mehr die alten E-Mail-Adressen verwenden, die auf @gmx.de enden. 

Anmeldungen können grundsätzlich nur schriftlich eingereicht werden. 
Nutzen Sie gerne die Möglichkeit der Anmeldung über unsere Webseite www.vhs-nienburg.de 

Folgen sie uns gerne auf Instagram @vhs_nienburg 

Kursleitung auf Honorarbasis gesucht 
 
Die vhs sucht immer engagierte freiberufliche Dozent*innen auf Honorarbasis.  
Wenn Sie ein Interesse und Wissen haben, das Sie mit anderen teilen möchten, kontaktieren Sie gerne die 
zuständigen Programmplanenden. 
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Unsere Kooperations- und Netzwerkpartner*innen sowie Förderer*innen  
Wir bedanken uns bei allen Kooperations- und Netzwerkpartner*innen sowie allen 
Förderer*innen für die vertrauensvolle und gute Zusammenarbeit, ohne die innovative 
Bildungsangebote in der der Fläche in der Form nicht mögliche wären. Ihnen und euch von 
Herzen alles Gute und ein weiter so für die gemeinsame Findung, Umsetzung und Evaluation 
von Ideen.  
 
Agentur für Erwachsenen- und Weiterbildung (AEWB) 
Andere Teams, Fachdienste und Fachbereiche im Landkreis Nienburg/Weser 
Arbeitskreis Vielfalt des Landesverbandes Niedersächsischer Volkshochschulen  
Bollmanns Stiftung 
BUND 
Bürgerstiftung im Landkreis Nienburg 
Denkhaus Loccum 
Der Paritätische Niedersachsen 
Deutscher Volkshochschul-Verband (DVV) 
Diakonisches Werk Nienburg 
dialogPRAXISNetzwerk für Wissenstransfer und Innovation des DIE 
Diversity-Ausschuss des Deutschen Volkshochschul-Verbandes  
Einstieg statt Auszeit 
Europäische Prüfungszentrale epz 
frau+wirtschaft 
Hamburger Volkshochschule 
Haus der Generationen Stolzenau 
Jobcenter im Landkreis Nienburg 
Klimaschutzagentur Mittelweser 
Kölner Volkshochschule 
Landeschaftsverband Weser-Hunte e.V. 
Landessportbund Niedersachsen 
Landesverband der Volkshochschulen Niedersachsens 
Medienzentrum des Landkreises Diepholz 
Mittelweser Toursitik 
MS-Pro 
NABU Kreisverband Nienburg 
Niedersächsische Landeszentrale für politische Bildung 
Niedersächsische Lotto-Sport-Stiftung 
Niedersächsisches Kultusministerium 
Niedersächsisches Ministerium für Wirtschaft, Arbeit, Verkehr und Digitalisierung 
Niedersächsisches Ministerium für Wissenschaft und Kultur 
Nienburger Kulturwerk 
Nifbe 
Regionalleiter*innen der Volkshochschulen um Hannover 
Senioren- und Pflegestützpunkt 
Seniorenservicebüro Niedersachsen 
Sparkasse Nienburg 
Spielfeld Gesellschaft 
Sprachkursträger im Landkreis  
Sprotte e.V. 
Stadt Nienburg 
telc 
Theater auf dem Hornwerk 
TÜV Rheinland 
Verein Niedersächsischer Bildungsinitiativen e.V. 
vhs Berlin-Mitte 
Wabe e.V. 
Wirtschaftsförderung im Landkreis Nienburg/Weser 
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Kursleitungen gesucht! 
 
Werden Sie Honorar-Dozent*in an der vhs Nienburg. 
Schön, dass Sie Ihr Wissen und Ihr Können mit anderen Menschen in unserem Landkreis teilen möchten.  
Volkshochschulen sind mit circa 700.000 Veranstaltungen die größte Anbieterin von Erwachsenenbildung in Deutschland. 
Dabei gibt es ganz unterschiedliche Angebotsformate: regelmäßige Kurse, Vorträge, Exkursionen, Abend- oder 
Wochenendveranstaltungen sowie Bildungsurlaube bzw. Bildungszeit. Die vhs ist flächendeckend vertreten und hat zusätzlich 
die Möglichkeit für Online-Angebote. Wir bieten (Weiter-)Bildung in verschiedenen Programmbereichen an, die inhaltlich, 
methodisch und didaktisch zielführend ist und von engagierten, qualifizierten Kursleitungen durchgeführt wird.  
Werden auch Sie Teil der vhs-Community – als Kursleiter*in!  
 
Was brauchen Sie dazu?  
Sie haben ein Hobby und können dieses – didaktisch aufbereitet – anderen Menschen beibringen? 
Sie möchten Ihr qualifiziertes Wissen zu einem konkreten Thema teilen und weitergeben?  
Sie arbeiten gerne mit Menschen zusammen und suchen nach spannenden Herausforderungen?  
Sie möchten auf Honorarbasis freiberuflich etwas dazuverdienen?  
Sie möchten Menschen aus dem Landkreis kennenlernen?  
Sie können sich vorstellen, einen lebendigen Vortrag, einen spannenden Workshop oder einen nachhaltigen Kurs zu 
geben?   
 
Dann werden Sie Kursleiter*in an der vhs Nienburg!  

Quelle: www.volkshochschule.de/kursleitung  
 
  Wir suchen freiberufliche Kursleitungen für: 
 
Programmbereich 1: Gesellschaft, Politik, Umwelt – Herr Wirth  
Geschichte, bürgerschaftliches Engagement, Ökonomie, globales Lernen, Bildung für nachhaltige Entwicklung, Philosophie, 
Ethik, Naturwissenschaften 
 
Programmbereich frühkindliche Bildung – Frau Schomann 
Gesundheitsbildung und Stressbewältigung in der KiTa 
   
Programmbereich 2: Kultur und Gestalten – Frau Schwalgun  
Stadtkultur, Literatur, Tanz, Theater, Kunst- und Kulturgeschichte, Malen, Zeichnen, Drucken, Töpfern, Handwerk, textiles 
Gestalten, Häkeln, Stricken, Fotografie, Film 
 
Programmbereich 3: Gesundheit – Frau Schwalgun  
Entspannung, Yoga, fernöstliche Gesundheitslehre, Fitness, Prävention, Gesundheitspflege, Essen und Trinken, Ernährung, 
psychische Gesundheit, Psychologie, Persönlichkeitsentwicklung 
 
Programmbereich 4: Sprachen (ohne Deutsch) – Herr Wirth 
Englisch, Spanisch, Französisch, weitere Sprachen 
 
Programmbereich Deutsch (mit BAMF-Zulassung) – Frau Schäfer  
mit und ohne Alphabetisierung 
 
Programmbereich 5: Arbeit, Beruf, EDV, Digitalität – Frau Czelustek 
MS-Office-Anwendungen, Apple, KI, Programmieren, Softskills, Bewerbungstrainings, Kommunikation und Rhetorik, 
Automatisierung, 3D-Druck, Management 
 
Projekt „Berufe schnuppern“ – Frau Lask 
Unternehmen und Betriebe, Dozent*innen für Berufsorientierung 
 
Programmbereich 6: Schulabschlüsse – Frau Goslar  
Hauptschulabschluss-Kurse, AZAV-Maßnahmen 
 
Programmbereich 7: Grundbildung – Herr Kaps 
Lesen, Schreiben, Rechnen  
 
Lernförderung / Nachhilfe für Schüler*innen – Frau 
Volkova vhs-but@kreis-ni.de  
Mathe, Deutsch, Sachkunde, weitere Fächer 
 
 
 
 
 
Praktikumsanfragen bitte an zukunft@kreis-ni.de richten. 
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Teilnahmebedingungen und Widerrufsbelehrung 
Die Teilnahmebedingungen wurden so überarbeitet, dass 
sie hoffentlich besser zu verstehen sind. Der Punkt 
innerhalb von Wörtern soll lange Worte visuell trennen. So 
können Menschen, die nicht gut lesen können, lange 
Begriffe besser erfassen.  

Hinweis: Für die Abrechnung werden die Daten 
automatisiert verarbeitet, also digital erfasst und 
gespeichert. 

1. Allgemeines 
(1) Diese Teilnahmebedingungen gelten für alle Angebote 
der Volkshochschule (vhs), auch für digitale Angebote. 
(2) Für Studienreisen (Fahrten) und Exkursionen ist die vhs 
Vermittlerin. Diese Angebote werden nur über Dritte 
erbracht. 
(3) Die Anmeldung oder Kündigung muss in Textform 
(analog oder digital) erfolgen. Folgende Angaben werden 
gebraucht: 

Kursnummer 
Kurstitel 
Datum Kursbeginn 
Vorname und Name Teilnehmer*in 
Adresse (Straße, Postleitzahl, Ort) 
Telefonnummer 

(4) Anmeldungen für Angebote in den Arbeitsstellen 
können direkt dort schriftlich erfolgen oder gehen schriftlich 
an die vhs. 
(5) Wenn von „Kurs“ gesprochen wird, sind alle Angebote 
gemeint. 
(6) Man muss mindestens 16 Jahre alt sein, um ein Angebot 
zu besuchen. Ausnahmen sind gekennzeichnet. 
(7) Eine Unterrichtsstunde (Ustd.) oder Unterrichtseinheit 
(UE) hat 45 Minuten. 
(8) An gesetzlichen Feiertagen bleibt die vhs geschlossen. 
Ausnahmen sind benannt. In den Schulferien findet keine 
Beratung z.B. für Deutschangebote oder AZAV-
Maßnahmen statt. 
(9) Die vhs hat Angebote im ganzen Landkreis. Nicht alle 
Räume sind barrierefrei. Melden Sie sich bitte vorher bei 
der vhs, wenn Sie einen barrierefreien Zugang brauchen. 
(10) Die vhs ist Gast in anderen Häusern. Bitte verlassen 
Sie die Räume so, wie Sie diese vorfinden möchten. 
(11) Wir freuen uns über Ideen, Lob, Beschwerden und 
Kritik. Schicken Sie eine E-Mail an vhs@kreis-ni.de oder 
nutzen Sie das Formular auf unserer Webseite. 
(12) Die Sprache der Verträge ist deutsch. 
 
2. Der Vertrag und die Teilnahmebescheinigung 
(1) Die Ankündigungen und die Kursbeschreibungen sind 
unverbindlich. 
(2) Der Vertrag mit der vhs wird abgeschlossen, wenn die 
vhs nicht innerhalb von 2 Wochen widerspricht oder wenn 
die vhs den Vertragsabschluss bestätigt. 
(3) Online-Anmeldung 
Die Angebote sind auf www.vhs-nienburg.de zu sehen. Dort 
können Sie sich direkt online anmelden. Sie erhalten 
automatisch eine Eingangsbestätigung. Die Bestätigung 
der Anmeldung erfolgt später. 
(4) Anmeldung per Post oder per E-Mail 
Karten zur Anmeldung finden Sie im gedruckten Programm, 
im Haus der vhs in Nienburg, bei den 
Arbeitsstellenleitungen und auf unserer Webseite. 

Schicken Sie diese oder einen Brief oder eine Postkarte an 
die vhs, Rühmkorffstraße 12, 31582 Nienburg oder ein Fax 
an 05021/967-639 oder eine E-Mail mit allen Informationen 
(siehe 1.3) an vhs@kreis-ni.de 
(5) Ausnahmen bei der Anmeldung 
- Es gibt Angebote ohne Anmeldung. Das steht direkt in der 
Kursbeschreibung. 
- Für manche Angebote gibt es andere Formulare. Diese 
sind auf der Webseite der vhs oder liegen zusammen mit 
Infomaterialien der vhs aus.  
- Anmeldungen für Prüfungen oder Lehrgänge (zum 
Beispiel AZAV-Maßnahmen) sind nur in der vhs möglich. 
Bitte beachten Sie die Zeiten für Beratung und die 
Öffnungszeiten der vhs. 
(6) Teilnahmebescheinigungen kosten 5,- €. Sie werden 
auf Wunsch und erst nach Zahlung ausgestellt. Es gibt 
Angebote, bei denen Sie automatisch eine Bescheinigung 
erhalten. 
(7) Bereits ausgestellte Bescheinigungen können nur noch 
einmal ausgestellt werden, wenn die Daten durch 
gesetzliche Vorgaben noch gespeichert sind. Sie kosten 5,- 
€. 
 
3. Wer schließt den Vertrag? 
(1) Die Person, die die Anmeldung für sich oder Dritte 
vornimmt, schließt den Vertrag mit der vhs (siehe 3.2) und 
ist Vertragspartner*in. Wenn Dritte angemeldet werden, 
muss die anmeldende Person der vhs deren Vor- und 
Nachnamen benennen. 
(2) Alle Regelungen gelten für die Person, die den Vertrag 
abschließt und für die teilnehmende Person. 
(3) Die vhs darf die Teilnahme einer Person von 
persönlichen und/oder sachlichen Voraussetzungen 
abhängig machen. 
(4) Wenn vorher eine Teilnahmekarte oder Eintrittskarte 
ausgestellt wird, muss diese zum Angebot mitgebracht 
werden. Ist die Karte nicht vorhanden, kann die 
teilnehmende Person von der Veranstaltung 
ausgeschlossen werden. Die bereits gezahlte Gebühr wird 
nicht erstattet. 
 
4. Gebühr, Ermäßigung, Termin 
(1) Für alle Informationen zum Angebot (Gebühr, 
Zusatzkosten, Termin, Dauer) gilt das Datum der 
Anmeldung. Die Teilnahme an Prüfungen kann mit 
zusätzlichen Kosten verbunden sein. 
(2) Sie können die Kursgebühr durch eine 
Einzugsermächtigung oder durch Überweisung bezahlen. 
Die Kursgebühr kann nicht bei der Kursleitung bezahlt 
werden. Die gesamte Gebühr soll mit der Anmeldung 
bezahlt werden. Es gibt keine zusätzliche Erinnerung oder 
Aufforderung. Kommt der Vertrag nicht zustande, wird die 
bereits gezahlte Gebühr vollständig erstattet. Wenn Sie an 
einzelnen Terminen nicht teilnehmen, gibt es für diese 
Termine keine anteilige Erstattung. 
(3) Bei Zahlung per Lastschrift müssen Sie pro Anmeldung 
jeweils eine eigene Einzugsermächtigung ausstellen. 
Überweisen können Sie die Gebühr auf das Konto des 
Landkreises Nienburg / Weser bei der Kreissparkasse 
Nienburg: 

IBAN DE21 2565 0106 0000 3003 84 
BIC NOLADE21NIB 
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(4) Zusatzkosten (zum Beispiel für Material oder/und 
Lebensmittel), die nicht in der Gebühr enthalten sind, 
bezahlen Sie in bar bei der Kursleitung. 
(5) Angebote mit Abendkasse sind eine Ausnahme. Bei 
Angeboten mit Abendkasse muss die Gebühr bar vor Ort 
bezahlt werden. Eine Anmeldung ist dann nicht erforderlich. 
Bitte lesen Sie die Ankündigung genau. 
(6) Mit einer Ehrenamtskarte oder einer JuLeiCa erhalten 
Sie eine Ermäßigung von 50 % auf die Gebühr (nicht aber 
auf die Zusatzkosten, siehe 4.7), wenn Sie diese vor 
Kursbeginn vorlegen. 
(7) Zusatzkosten, Material- oder Lebensmittelkosten 
können nicht ermäßigt werden.  
(8) Kurse mit Zertifikat (z.B. Lehrgänge), Angebote mit 
bereits ermäßigter Gebühr und Bildungsurlaube (BU) 
können nicht ermäßigt werden. 
 
5. Organisatorische Änderungen 
(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine bestimmte 
Person das Angebot leitet, auch wenn diese in der 
Ankündigung genannt wird. 
(2) Ort und Zeit von Präsenzangeboten können durch die 
vhs aus einem sachlichen Grund in einem zumutbaren 
Umfang geändert werden. 
(3) Eine Präsenzveranstaltung kann durch die vhs aus 
sachlichem Grund online oder hybrid durchgeführt werden. 
Die Person, die die Anmeldung vorgenommen hat, kann in 
dem Fall den Vertrag kündigen. 
(4) Beim Ausfall einzelner Unterrichtseinheiten oder 
Kurstage können diese nachgeholt werden (z.B. bei 
Erkrankung der Kursleitung oder höherer Gewalt). Ein 
Anspruch darauf besteht nicht. Die Gebühren werden bei 
Ausfall anteilig erstattet.  
 
6. Rücktritt und Kündigung durch die vhs  
(1) Es müssen sich – wenn nicht anders angegeben – 
mindestens 7 Personen für ein Angebot anmelden. 
(2) Die vhs kann vom Vertrag zurücktreten oder ihn 
kündigen, wenn eine Veranstaltung ganz oder teilweise 
nicht stattfinden kann. Die Gebühr wird in dem Fall anteilig 
erstattet. 
(3) Die vhs informiert die Person, die die Anmeldung 
vorgenommen hat und erstattet eine ggf. vorab gezahlte 
Gebühr. 
(4) Die vhs kann den Vertrag kündigen, wenn die Gebühr für 
das Angebot nicht innerhalb von 10 Arbeitstagen nach 
Beginn eingegangen und eine Fristsetzung zur Zahlung 
erfolgt ist. 
(5) Die vhs kann den Vertrag aus wichtigem Grund nach § 
314 BGB kündigen. 
Wichtige Gründe sind: 
- Verhalten, dass der Kursgemeinschaft schadet, 
insbesondere Störungen durch Lärm oder Geräusche sowie 
querulantisches Verhalten trotz vorheriger Abmahnung und 
Androhung der Kündigung durch die Leitung des Angebots, 
- Ehrverletzungen aller Art 
- Diskriminierungen  
- Missbrauch des Angebots für parteipolitische oder 
weltanschauliche Zwecke oder Agitationen 
(Beeinflussungen) aller Art, 
- beachtliche Verstöße gegen die Hausordnung. 
Statt einer Kündigung können Personen auch von einzelnen 
Veranstaltungseinheiten ausgeschlossen werden. Die vhs 

hat auch bei Ausschluss oder Kündigung aus wichtigem 
Grund Anspruch auf vollständige Zahlung der Gebühr. 
 
7. Kündigung und Rücktritt durch die Person, die die 
Anmeldung ausgefüllt hat; Fristen 
(1) Ist das (Lern-)Ziel des Angebots durch einen Mangel 
gefährdet, hat die Person, die die Anmeldung 
vorgenommen hat, die vhs über die oben genannten 
Kontaktdaten (siehe 2.4) darauf hinzuweisen. Wird der 
Mangel nicht innerhalb einer angemessenen Frist beseitigt, 
kann die Person, die die Anmeldung vorgenommen hat, den 
Vertrag aus wichtigem Grund kündigen. 
(2) Der Vertrag kann wegen unzumutbarer 
organisatorischer Änderungen (Ziffer 5) gekündigt werden. 
In diesem Fall ist die Gebühr anteilig zu bezahlen. 
(3) In der Gebühr enthaltene Materialien sind auf Kosten der 
Person, die die Anmeldung vorgenommen hat, 
zurückzusenden. Oder: Materialien müssen bezahlt und 
können behalten werden.  
(4) Rücktritte und Kündigungen müssen in Textform und 
fristgerecht (siehe 7.8) erfolgen. 
(5) Das Fernbleiben vom Angebot ist weder Rücktritt noch 
Kündigung.  
(6) Die Erklärung von Rücktritt oder Kündigung bei 
Leitungen des Angebots sind unwirksam. 
(7) Über Ausnahmen in besonderen Härtefällen 
entscheidet die vhs-Leitung. 
(8) Fristen zu Rücktritt oder Kündigung vom Vertrag 
- grundsätzlich: bis 3 Arbeitstage vor Beginn  
- bei Angeboten mit Getränken oder Lebensmitteln: bis 5 
Arbeitstage vor Beginn  
- bei Angeboten am Wochenende (WOE): bis 5 
Arbeitstage vor Beginn 
- bei Bildungsurlauben: bis 10 Arbeitstage vor Beginn.  
(9) Die volle Gebühr und alle Zusatzkosten werden fällig, 
wenn die Fristen nicht eingehalten werden. 
(10) Abweichende Abmeldefristen sind im Angebot 
benannt. Bei Nichteinhaltung der Fristen wird die volle 
Gebühr mit allen Zusatzkosten fällig. 
 
8. Schadensersatzansprüche  
Die Teilnahme an Angeboten der vhs erfolgt auf eigene 
Gefahr. Der Träger der vhs haftet bei Personen-, Sach- oder 
Vermögensschäden nur bei grober Fahrlässigkeit der 
Mitarbeitenden und Kursleitungen nach den Grundsätzen 
des kommunalen Schadensausgleichs. Für eingebrachtes 
Eigentum, Garderobe, Wertgegenstände, abgestellte 
Fahrzeuge und Fahrräder wird keine Haftung 
übernommen. Der Träger der vhs haftet für den sicheren 
Bauzustand nach § 836 BGB.  
 
9. Schlussbestimmungen  
Angaben zu Alter und Geschlecht sind für die Statistik. Die 
vhs darf Daten für die Durchführung des Vertrages erheben, 
speichern und verarbeiten. Die Person, die die Anmeldung 
vorgenommen hat, kann dem jederzeit widersprechen.  
 

gültig ab 17.11.2025 
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Datenschutzbestimmungen 
Verantwortlichkeit für den Datenschutz 
Die Volkshochschule Nienburg, Träger: Landkreis Nienburg/Weser, 
Rühmkorffstraße 12, 31582 Nienburg, nachfolgend „VHS“ genannt, 
ist, vertreten durch den Landrat, Verantwortliche im Sinne des 
Datenschutzrechts. 

 

Kursanmeldung 
Die im Anmeldeformular abgefragten Daten werden zur Durchführung 
vorvertraglicher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung verwendet. 
Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch 
Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unter-
schieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse) 
kann kein Vertrag geschlossen werden. 

Die Abfrage Ihrer E-Mail-Adresse sowie Ihrer Festnetz- bzw. 
Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei 
Kursänderungen unmittelbar kontaktieren zu können. Wenn Sie uns 
diese Daten nicht zur Verfügung stellen, können wir Sie ggf. nicht 
rechtzeitig erreichen.  

Durch Angabe von IBAN und falls abweichend vom 
Kursteilnehmenden zusätzlich Name und Vorname des 
Kontoinhabers können Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die 
freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchführung des 
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die Bankdaten nicht bereitstellen, 
erfolgt keine Lastschrift und Sie müssen die Zahlung des Kursbeitrags 
anderweitig veranlassen. 

Die weiteren freiwilligen Daten werden für statistische Zwecke 
verwendet. 

Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden zwecks 
Verwaltung der Kurse elektronisch gespeichert. Die Bereitstellung 
Ihrer Daten in den Pflichtfeldern durch Sie ist gesetzlich nicht 
vorgeschrieben, wird jedoch zum Vertragsabschluss benötigt. Die 
Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.  

 

Newsletter / Individuelle Kurshinweise 
Sie können uns eine Einwilligung erteilen, Ihre Kontaktdaten 
(Anschrift, Telefon, E-Mailadresse) zur Übersendung von 
Werbeinformationen der VHS zu verwenden. Ohne Einwilligung 
werden wir Ihre Daten nicht für diesen Zweck nutzen.  

Die Einwilligung können Sie jederzeit mit Wirkung für die Zukunft 
widerrufen. Den Widerruf können Sie uns über jeden 
Kommunikationsweg (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen. 
Die (nachträgliche) Schriftform dient hierbei dem 
Dokumentationszweck. 

 

Weitergabe Ihrer Daten 
Wir geben Ihren Namen, Ihre Anschrift und – soweit angegeben – Ihre 
Telefonnummer/n, an die jeweilige Kursleiteitung zur Vorbereitung 
(z.B. frühzeitige Informationsmöglichkeit bei Kursänderungen) und 
Durchführung des Kurses weiter. Die Angabe der Anschrift gibt Ihnen 
im Kurs die Gelegenheit, die Korrektheit Ihrer Daten zu überprüfen.  

Für die Teilnahme an zertifizierten Prüfungen (z.B. Cambridge-, Delf- 
oder Telc-Sprachprüfungen, Xpert- oder Finanzbuchhalter-
Prüfungen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prü-
fungsinstitute weiter. Diese Übermittlungen dienen der 
Vertragserfüllung.  

Für die Teilnahme an Integrationskursen müssen wir Ihren Namen 
und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weitergeben.  

Bei Kursen, die aus Landesmitteln gefördert werden, oder bei 
sonstigen Zuwendungsgebern (z.B. dem Deutschen Volkshochschul 
Verband) kann eine Übermittlung an diese erforderlich sein. Diese 
Übermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung. 

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, 
Ihre Daten (Name, Anschrift) an die Kreiskasse des Landkreises 
Nienburg/Weser als Vollstreckungsbehörde zur Durchsetzung der 
Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten. 

Kontaktaufnahme 
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen 
Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die 
Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhängig von Ihrem Anliegen und 
Ihrer Stellung als Interessen*tin oder Kursteilnehmer*in zur 
Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur 
Vertragserfüllung. Diese Daten werden gelöscht, sobald Ihr Anliegen 
vollständig geklärt ist und diese Daten nicht zugleich zu 
anschließenden Vertragszwecken benötigt werden. 

 

Speicherdauer und Löschung 
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, es sei denn, 
es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten aus handels- oder 
steuerrechtlichen Gründen. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 
10 Jahre, in besonderen Fällen bis zu 25 Jahre, aufbewahrt. Ihre 
Daten werden für jegliche andere Verwendung gesperrt.  

Dies gilt nicht, wenn Sie Ihre Einwilligung zum Newsletterversand und 
zur individuellen Kursinformation erteilt haben. 

Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der 
Einzugsermächtigung oder nach erfolgreicher Bezahlung des 
Kursbeitrags gelöscht.  

Sollten Sie auf dem Anmeldeformular der Erhaltung der Daten für die 
Teilnahme an künftigen Kursen zugestimmt haben, so werden die 
Daten erst 3 Jahre nach Abschluss des letzten Kurses gelöscht. 

Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsansprüchen wird für 
die Dauer der jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert. 

Ihre Rechte 
Als betroffene Person, deren personenbezogene Daten im Rahmen 
der oben genannten Dienste erhoben werden, haben Sie 
grundsätzlich folgende Rechte, soweit in Einzelfällen keine 
gesetzlichen Ausnahmen zur Anwendung kommen: 

• Auskunft (Art. 15 DS-GVO) 
• Berichtigung (Art. 16 DS-GVO) 
• Löschung (Art. 17 Abs. 1 DS-GVO) 
• Einschränkung der Verarbeitung  

(Art. 18 DS-GVO) 
• Datenübertragbarkeit (Art. 20 DS-GVO) 
• Widerspruch gegen die Verarbeitung  

(Art. 21 DS-GVO) 
• Widerruf der Einwilligung  

(Art. 7 Abs. 3 DS-GVO) 
• Beschwerderecht bei der Aufsichtsbehörde (Art. 77 DS-GVO).  
 

Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten 
Kreishaus am Schloßplatz   
31582 Nienburg  
Telefon: 030 893658-58  
E-Mail: dsb-lkni@infora.de  
Andreas Werner (INFORA GmbH) 
Friedrichstraße 200 
10117 Berlin  
 
Stand: 08.2019 
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