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Vorwort zum Bildungsprogramm

Liebe Leser*innen,

der Fachbereich 27 besteht aus Volkshochschule, Kreismedienzentrum (KMZ), Bildungsbiiro und Servicestelle Lernférderung (LF). Sie finden
daher Infos zu allen Teilbereichen. Wenn lhnen ein Angebot fehlt, freuen wir uns tber eine E-Mail unter vhs @kreis-ni.de mit Ihren Bedarfen.
Wir versuchen, im gesamten Kreisgebiet und online Bildungsangebote zu unterbreiten und die kritische Neugier zu wecken.

Daher freue ich mich sehr, dass wir mit sechs Personen die Arbeitsstellen im Landkreis abdecken und so auf die értlichen Gegebenheiten

und Bildungsbedarfe eingehen zu kénnen:

In Blcken, Eystrup, Heemsen, Hoya und Steimbke ist Nicole Woltersdorf (Tel. 05021/967-7995) zustandig,
in Weser-Aue (Liebenau und Marklohe) sowie Steyerberg Ina Handke (Tel. 05021/967-7993),

in Mittelweser Nicole Kénemann (Tel. 05021/967-7994),

in Rehburg-Loccum Ramona Giesbrecht (Tel. 05021/967-7992) und

in Uchte Sabine Friedel (Tel. 05021/967-7991).

Sie erreichen die Arbeitsstellenleitungen unter vhs-as @kreis-ni.de oder unter der 0.g. Telefonnummer.

Sehr freue wir uns dariiber, dass wir erfolgreich Drittmittel einwerben konnten und so die Angebote im schulischen Kontext ausgebaut
wurden: Digitalitat, Demokratie, Ubergang Schule Beruf und Diversitét sind als Schwerpunkte i.d.R. gebuhrenfrei buchbar. Schauen Sie

sich gerne die Ubersicht weiter hinten im Heft an.

Mit freundlichen GriiBen aus der Volkshochschule
Stephan Kaps, Fachbereichsleiter

Was ist Bildungsurlaub?

Bildungsurlaub (BU) ist eine Beurlaubung vom
Arbeitsplatz, die es Arbeithehmer:innen ermdglichen soll,
sich selbst kontinuierlich weiterzubilden, Neues - auch Uber
den Arbeitsalltag hinaus - zu erlernen und altes Wissen wie-
der auf den aktuellen Stand zu bringen. Nach dem Nieder-
sachsischen Bildungsurlaubsgesetz (NBildUG) kénnen Ar-
beitnehmer:innen Veranstaltungen der politischen, berufli-
chen und allgemeinen Bildung nach ihrer freien Wahl besu-
chen.

Einzige Voraussetzung: Die Veranstaltungen missen als
Bildungsurlaub von der Agentur fir Erwachsenen- und Wei-
terbildung (AEWB) anerkannt sein. Wéahrend des Bildungs-
urlaubs erhalten Sie Ihre Lohn- bzw. Gehaltszahlungen Ih-
res Arbeitgebenden weiter. Die Veranstaltungskosten Uber-
nehmen Sie selbst.

Wer hat Anspruch auf Bildungsurlaub?

Einen Anspruch auf Bildungsurlaub haben Arbeitnehmer:in-
nen nach dem jeweiligen Bildungsurlaubsgesetz des Bun-
deslandes, in dem sich der Sitz des Arbeitgebers befindet.
Das NBildUG gilt fir Arbeitnehmer:innen, deren Arbeitsplatz
sich in Niedersachsen befindet und deren Arbeitsverhéltnis
mindestens ein halbes Jahr besteht. Arbeitnehmer:innenim
Sinne des Gesetzes sind Arbeiter:innen, Angestellte sowie
die zu ihrer Ausbildung Beschéftigten, und zwar sowohl in
der privaten Wirtschaft als auch im 6ffentlichen Dienst. Be-
amte und Beamtinnen, Soldaten und Soldatinnen sowie Zi-
vildienstleistende sind in der Regel nicht anspruchsberech-
tigt fur sie gelten spezielle Sonderurlaubs Regelungen.

Wie hoch ist der Anspruch auf Bildungsurlaub?

Der Anspruch auf Bildungsurlaub umfasst funf Arbeitstage
im laufenden Kalenderjahr. Arbeiten Arbeitnehmer:innen re-
gelmaBig an mehr oder weniger als funf Arbeitstagen in der
Woche, so andert sich der Anspruch auf Bildungsurlaub ent-
sprechend.

Wechseln Sie das Beschaftigungsverhéltnis, wird bereits
vorher im laufenden Kalenderjahr genommener Bildungsur-
laub auf den Anspruch angerechnet.

Haben Sie lhren Anspruch auf Bildungsurlaub im vorange-
gangenen Jahr nicht ausgeschopft, kénnen Sie ihn im lau-
fenden Jahr noch geltend machen. Ein etwaiger Restan-
spruch aus dem vorletzten Jahr verféllt jedoch im laufenden
Kalenderjahr (§2 Abs. 6 Satz 1).

Bildungsurlaube (BU)

Wie beantragen Sie die Freistellung auf Bildungsur-
laub?

Melden Sie sich mindesten sechs Wochen vor BU-Beginn
fir den von lhnen ausgewahlten Bildungsurlaub in der vhs
an. Sie erhalten dann eine Anmeldebestatigung zur Vorlage
bei lnrem Arbeitgeber / lhrer Arbeitgeberin, die die Bildungs-
urlaubsnummer und das Aktenzeichen der Anerkennung
der Veranstaltung durch die Agentur fir Erwachsenen- und
Weiterbildung enthalt.

Teilen Sie Ihrem Arbeitgeber / lhrer Arbeitgeberin mindes-
ten vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn mit, dass Sie be-
absichtigen, die Freistellung zu beanspruchen. Dafir reicht
eine formlose schriftliche Mitteilung unter Beifigung der An-
meldebestatigung.

Hat der Arbeitgeber oder die Arbeitgeberin die rechtzeitig
mitgeteilte Teilnahme an einer Bildungsurlaubsveranstal-
tung nicht spéatestens zwei Wochen vor Beginn schriftlich
abgelehnt, so gilt der Bildungsurlaub als bewilligt. Eine Ab-
lehnung darf nicht aufgrund des Inhalts Ihrer Bildungs-Ur-
laubsveranstaltung geschehen.

Nach Beendigung der Veranstaltung handigt lhnen die vhs
eine Teilnahmebestétigung zur Vorlage bei Ihrem Arbeitge-
ber / Ihrer Arbeitgeberin aus. Diese Bescheinigung ist die
Grundlage fur die Lohn- bzw. Gehaltszahlung.

Alle BU-Veranstaltungen in unserem Programmbheft sind in
Niedersachsen anerkannt. Die Anerkennung unserer Bil-
dungsurlaube fir andere Bundeslander (z.B. Bremen) erfra-
gen Sie bitte bei dem jeweiligen Ansprechpartner, der jewei-
ligen Ansprechperson.

Bei Bildungsurlauben ist eine schriftliche Anmeldung erfor-
derlich, eine kostenfreie Abmeldung ist nur bis 14 Tage vor
Beginn der Veranstaltung mdglich. Diese muss schriftlich
erfolgen.

Weitere Informationen zu den Bildungsurlauben finden Sie
im Programmbheft und auf www.vhs-nienburg.de




Infos: Impressum, Beratung, Bank, KMZ, Bildungsbiiro, Zeiten

Landkreis Nienburg / Weser
Der Landrat

Fachbereich 27

Kreishaus am Schlossplatz
31582 Nienburg
www.vhs-nhienburg.de

Redaktionell und inhaltlich verantwortlich:
Stephan Kaps, Fachbereichsleiter

Geschaftsstelle

vhs-Haus
RuhmkorffstraBe 12
31582 Nienburg

= 05021/ 967-600
Fax: 05021/ 967-639
E-Mail: vhs@Kkreis-ni.de
Internet: www.vhs-nienburg.de

Bankverbindung

Sparkasse Nienburg
IBAN:

DE21 2565 0106 0000 3003 84

BIC: NOLADE21NIB

Glaubiger-Identifikationsnummer:
DE8 92Z Z00 000 294 411

Servicezeiten

Montag bis Freitag
08:00 — 12:00 Uhr
Montag und Donnerstag
13:00 — 16:00 Uhr

Nutzen Sie gerne die Méglichkeit der Online-
Anmeldung liber unsere Webseite!

Sprechzeiten
Deutsch / Integration
Montag: 9 bis 12 Uhr
Mittwoch: 8:30 bis 12 Uhr
telefonisch:

Montag: 14 bis 16 Uhr

keine Beratung in den nds. Schulferien

Kreismedienzentrum

Sabrina Czelustek 967-619

Medienpadagogik k m2zZ
Kathrin Bremer 967-643 L
Verleih

Lars Dreyer 967-640

Medientechnik

kmz@kreis-ni.de

Franziska Stremski
Medienpadagogische Beraterin stremski @nibis.de

Bildungsbiiro

Claudia Eckhardt 967-606
Bildungsmanagement
Freya Lask 967-7920

Bildungsmanagerin Ubergang Schule Beruf
Ralf M6deker 967-224
Bildungsmonitoring

bildungsbuero @kreis-ni.de

Nebenamtliche Studienleitungen

Hans Kaufmann

Aktive 55+ Nienburg

Birgit Plenge

Aktive 55+ Dudinghausen
Christa Albe

Aktive 55+ Debblinghausen
Nina Kriikov

Soziale Medien (Instagram)
Ralf Flatau
EDV-Begleitung

Qualitatstestiert
bis  12.11.2027



Vorwahl Nienburg 05021- Vhs Nienburg - Wir sind gerne fur Sie da

St. Kaps 967-613
M.A., Dipl. Klinstler, Atem-, Sprech- und Stimmlehrer
Leitung des Fachbereichs 27, Grundbildung, Diversitat

D. Wirth M.A. 967-693
Stellv. vhs-Leitung, Programmbereichsleitung Politik, Ge-
sellschaft, Sprachen (ohne Deutsch), Umweltbildung, Na-
turwissenschaften

B. Schomann Dipl.-P&d. 967-648
Programmbereichsleitung friihkindliche Bildung, Padagogik

K. Schwalgun Lehrerin, 967-618
Programmbereichsleitung Gesundheit, Psychologie,
Kultur und Gestalten, Lehren lernen

L. Schéfer M.A.

Programmbereichsleitung
Berufssprachkurse, Integrationskurse mit und ohne
Alphabetisierung, Erstorientierungskurse, Deutsch

967-614

S. Czelustek M.A. 967-619
KMZ-Medienpéadagogin, Programmbereichsleitung
Medienpéadagogik, Arbeit, Beruf, EDV, KI

J. Goslar M.A. 967-617
Programmbereichsleitung AZAV-MaBnahmen (u.a. Haupt-
schulabschluss)

C. Brotje
Verwaltungskoordinator
Sachbearbeitung Projekte, Erstorientierungskurse

967-616

B. Schlosser 967-631
Sachbearbeitung
Politik, Gesellschaft, Umwelt,

Sprachen (ohne Deutsch), Schulabschliusse
F. Baars 967-611
Sachbearbeitung

Gesundheit, Kultur - Gestalten, Grundbildung
Projekt ,Berufe schnuppern®

St. Begemann 967-615
Sachbearbeitung

Berufssprachkurse, Integrationskurse mit und ohne Alpha-
betisierung
K. Bremer 967-643
Sachbearbeitung

Anmeldung, Information, KMZ, Bildungsbiiro,
Arbeit/Beruf/EDV/Digital

K. Wieneke
Bildungsassistentin
AZAV-MaBnahmen

967-612

N. Thies
Sachbearbeitung
Anmeldung, Information, Programmhefterstellung

967-610

Lehrkréafte Deutsch und Integration:
Karina Kieltyka
Christina Sommer

8650393
0162/2960639

Thomas Grosser
Hausmeister

Arbeitsstellen @ Wir sind gerne vor Ort fiir Sie da

Als Volkshochschule im Landkreis ist es uns wichtig, ein méglichst flichendeckendes Netz von Ansprechpersonen im gesam-
ten Kreisgebiet zu haben. Werden Sie gerne Honorar-Dozent*in auch in den Arbeitsstellen!
Untenstehend finden Sie die lokalen Arbeitsstellenleitungen. Fir organisatorische Fragen melden Sie sich gern dort.

Die vhs-Kurse in den Arbeitsstellen haben wir mit diesem Zeichen 3

markiert.

Die zentrale E-Mail fur alle Arbeitsstellen ist vhs-as@kreis-ni.de

Bitte nicht mehr die alten E-Mail-Adressen verwenden, die auf @gmx.de enden.

Vorwahl 05021

Biicken, Eystrup, Heemsen, Hoya und Steimbke

Nicole Woltersdorf 967-7995
Mittelweser

Nicole Kbnemann 967-7994
Rehburg-Loccum

Ramona Giesbrecht 967-7992

Weser-Aue und Steyerberg

Ina Handke 967-7993
Uchte
Sabine Friedel 967-7991



Inhaltsverzeichnis

Vorwort

Info Bildungsurlaube

Infos und Impressum

vhs - Wir sind gerne fir Sie da
Inhaltsverzeichnis

Exkursionen / Einzelveranstaltungen
Digitallots:innen

KMZ und Lernrdume der Zukunft
Bildungsburo

Lernférderung

Info Einblrgerungstest

@Gesellschaft / Politik/ Umwelt

Geschichte

Politik

Okonomie / Recht / Finanzen

Globales Lernen / Bildung fiir Nachhaltige
Entwicklung / Umweltbildung und
Verbraucherfragen

Technik — Repair Cafe

Heimatkunde / Stadtkultur
Diversity / Gender / Interkulturalitat
P&adagogik / Erziehung / Familie

Angebote im schulischen Kontext

®Kultur - Gestalten

talentCAMPus-Projekte

Literatur

Theater

Gaéstefuhrerqualifizierung

Malen / Zeichnen / Plastisches Gestalten
Farb- und Stilberatung

Fotografie

Kunsthandwerk / Textiles Gestalten
Tanzpraxis

Musikalische Praxis

Angebote flir Frauen in Kooperation

Bildungsurlaub /Bildungszeit
Pflege-Fortbildung

Vortrag

Eltern-Kind-Kurse

© © 0O N O B~ OWON = =

10
10
11

11
12

12
13
13

15

17
17
17
17
18
18
18
19
20
21
21

22
22
22
22

Entspannung Stressbewadltigung u. Meditation
Yoga

Bewegung und Fitness

Selbstverteidigung

Essen und Trinken

Gesundheit / Psyche

QSprachen

Deutsch / Integration

Sprachniveaus: Gemeinsamer
Européaischer Referenzrahmen

Sprachen ohne Deutsch

Sprachkurse fur Polizei u. Sicherheitsdienste
Arabisch

Englisch

Franzdsisch

Franzdsische Filmreihe

Spanisch

Schwedisch Online

Office Programme

Softskills

Smartphones / Tablets

Online Angebote

Xpert CCS

Kaufmannische Grund- u. Fachlehrgange
Wir schaffen berufliche Perspektiven: AZAV

Hauptschulabschluss siehe AZAV

Lesen, Schreiben, Rechnen und Mathematik

Q Kurse in den AuBenstellen

Unsere Kooperationspartner*innen
Kursleitungen gesucht

Teilnahmebedingungen
Datenschutzbestimmungen

23
24
25
26
26
27

28

29
30
30
30
30
31
31
32
32

33
34
34
35
36
37
38

39

40

44
45

46
48



Exkursionen / Einzelveranstaltungen in der Ubersicht

Kursnummer Titel Am Um Ort Gebiihr
26A1A1250V Aktive 55+ Namibia 04.02. | 15h Nienburg Bie
26A1A1255V Aktive 55+ Mit Eulen auf Du und Du 04.03. | 15h Nienburg 3€
26A1A1260V Aktive 55+ 3 Jahre Blrger- und Energiegenossenschaft "Landkraft" 05.03. | 15h Nienburg 3€
26A1A1265V Aktive 55+ Der Wolf und wir 06.03. | 15h Nienburg 3€
Aktive 55+ Dreitausend Jahre Krieg - Ein biblischer Blick auf das Ab-
26A1A1270V | schlachten 07.03. | 15h Nienburg JE
26A1A1275V Aktive 55+ Das Alter: Zeit zwischen Rente, Sinn und Sofa? 08.03. | 15h Nienburg 3€
26A1C1010V Frieden-Freiheit-Krieg 09.03. | 18:30h | Nienburg 0€
26A1D1110V Wie vererbe ich richtig? 10.03. | 19h Nienburg &
26A1D1150V Vormund sein flr eine minderjahrige Person, die nicht bei mir lebt 11.08. | 17h Nienburg 0€
26A1E1050V Folgen wir Flipsi — zu Muillvermeidung und Ressourcenschonung 12.03. | 16h Nienburg 0€
26A1E1060V Ehrenamtliches Engagement am Beispiel Natur- und Umwelischutz 13.08. | 18 h Nienburg 0€
26A1E1410V Repair Café 14.03. | 17h Nienburg 0€
26A1E1420V Repair Café 15.03. | 17h Nienburg 0€
26A1E1430V Repair Café 16.03. | 17h Nienburg 0€
26A1E1440V Repair Café 17.03. | 17h Nienburg 0€
26A1E1450V Repair Café 18.03. | 17h Nienburg 0€
26A1J1010V In 60 Tagen als Frau allein um die Welt - und noch mehr 19.03. | 18 h Online 0€
26B1D1010V Vormund sein fir eine minderjéhrige Person, die nicht bei mir lebt 29.08. | 17h Bucken 0€
26F1D1510V Tatort Rente: Bereit fiir den Ruhestand? 31.08. | 19h Stolzenau 0€
26F1J1520V "Gedrehter Turm und lange StraBen"- Fihrung Stolzenau WOE 01.04. | 16h Stolzenau 15 €
26F1J1550V Ein historischer Schatz - das Kloster Schinna Fiihrung WOE 02.04. | 16h Schinna 15 €
26X1D1200V | Arbeitim Wandel - Sinn, Entfremdung und Selbstverwirklichung 03.04. | 18h Online 20€
26A3A3180V Selbstliebe - Fundament fir ein erfllltes Leben 20.03. | 19h Nienburg 12 €
26A3F3010V Magen-Darmgesundheit- Vortrag 21.08. | 19h Nienburg 13 €
26A3F3015V Ernahrungsempfehlungen zur Krebspravention - Vortrag 22.03. | 19h Nienburg 13 €
26A411610V SOIREE CINI:EMA FRANCAIS - "La mélodie" ("Der Klang von Paris") 23.03. | 19h Nienburg 10€
SOIREE CINEMA FRANGCAIS - "Les neiges du Kilimandjaro" ("Der
26A411620V Schnee am Kilimandscharo") 24.03. | 19h Nienburg 10€
SOIREE CINEMA FRANGCAIS - "Les choses simples" ("Die einfachen
26A411630V Dinge") 25.03. | 19h Nienburg 10€
26A5G5100V Empathisch und Konkret - Kommunikation nach M. B. Rosenberg 26.08. | 17:30 h Nienburg 14 €
26A5G5101V Hurra ein Konflikt - Lésungsangebote nach Marshall B. Rosenberg 27.08. | 17:30 h Nienburg 14 €
26A5G5102V Konfliktlésung durch Mediation - alle kénnen gewinnen! 28.03. | 17:30 h Nienburg 14 €
26C5G5103V | Empathisch und Konkret - Kommunikation nach M. B. Rosenberg 30.03. | 17:30 h Eystrup 14 €
26X5B5100V Canva-Workshop: Grundkurs 04.04. | 17:30h Online 44 €
26X5B5101V Canva-Workshop: Grundkurs 05.04. | 15h Online 44 €
26X5B5103V Canva-Workshop: Social Media & Videoerstellung 06.04. | 17:30 h Online 44 €
26X5B5104V | Canva-Workshop: Visuell starke Prasentationen erstellen 07.04. | 17:30h | Online 33 €
26X5B5105V Canva-Workshop: Visuell starke Prasentationen erstellen 08.04. | 17:30h Online 33 €
26X5B5106V Canva-Workshop: Grundkurs 09.04. | 15h Online 44 €
26X5B5200V Der Medienfuhrerschein firr Kinder (9—14 Jahre) 10.04. | 17h Online 22 €
26X5B5300V Kl trifft PowerPoint: Kiinstliche Intelligenz fur Présentationen 11.04. | 17:30 h Online 19€
26X5B5301V KI trifft PowerPoint: Klnstliche Intelligenz fir Prasentationen 12.04. | 16:30 h Online 19€
26X5B5302V KI-Bilder: Kreativ mit Kiinstlicher Intelligenz 13.04. | 16:30 h Online 19€
26X5B5303V KI-Bilder: Kreativ mit Kuinstlicher Intelligenz 14.04. | 16:30 h Online 19€
26X5B5304V KI Grundkurs: Kiinstliche Intelligenz fir Anfanger 15.04. | 19h Online 22€




26X5B5305V KI Grundkurs: Kunstliche Intelligenz far Anfanger 16.04. | 18:30 h Online 22 €
26X5B5306V KI Grundkurs: Kinstliche Intelligenz fir Anfanger 17.04. | 16:30 h Online 22 €
26X5B5307V KI-Prompting: Kinstliche Intelligenz effektiv steuern 18.04. | 17:30 h Online 19€
26X5B5308V KI-Prompting: Kinstliche Intelligenz effektiv steuern 19.04. | 19h Online 19€
26X5B5309V KI-Protokolle: Kiinstliche Intelligenz als Helfer 20.04. | 16:30h Online 19€
26X5B5400V Kinder & Medien: Was Eltern wissen sollten 21.04. | 18h Online HIE
26X5B5401V Kinder & Medien: Was Eltern wissen sollten 22.04. | 18h Online &
26X5B5700V Reisebiro war gestern - heute buche ich selbst 23.04. | 17h Online 34 €

Landkreis
Nienburg/Weser

nienburg.mittelweser

Sie sprechen neben Deutsch noch eine
weitere Sprache?

Und Sie haben Zeit und Lust, fiir Menschen ohne

ausreichende Deutschkenntnisse zu Gibersetzen?

Dann melden Sie sich bitte bei der

Koordinierungsstelle Migration und Teilhabe:

05021/967-608




Digitallots:innen

,Wir ermoglichen die digitale Teilhabe fiir Menschen jeden Alters — durch Hilfe zur Selbsthilfe.*

Sie bendtigen Hilfe bei der Benutzung oder Einrichtung lhrer digitalen Gerate, wie z. B. Smartphone oder Tablet? Dafir sind 28 ehrenamtliche
Digitallots: innen im Landkreis aktiv. Bislang gab es nur die Méglichkeiten einer digitalen Hilfestellung durch das familiare Umfeld oder den
Bekanntenkreis. Sie konnten und kénnen auch an einem vhs-Kurs teilnehmen. Seit 2022 qualifizierte das Kreismedienzentrum (KMZ) zusatz-
lich Menschen mit digitalem Vorwissen zu Digitallots: innen. Diese unterstiitzen seitdem Menschen jeden Alters ehrenamtlich dabei, sich mit
ihrem Smartphone, Notebook, Computer, iPad oder iPhone in der digitalen Welt zurechtzufinden. Ziel ist es, Menschen jeden Alters eine
digitale Teilhabe zu ermdglichen. Die Digitallots: innen bieten u.a. Sprechstunden an. Ratsuchende werden in kommunalen Rdumen geschult,
teilweise auch Zuhause besucht. Die Unterstlitzung erfolgt immer anhand lhrer eigenen vorhandenen Gerate. Die Digitallots: innen gehen in
Alten- und (Tages-) Pflegeeinrichtungen oder besuchen lhre Veranstaltungen, um das Angebot vorzustellen und erste Hilfestellungen zu
leisten.

Sie erreichen die Digitallots: innen uber die Rufnummer lhrer Samtgemeinde, werden von dieser an die vor Ort tatigen Digitallots:innen
weitergeleitet:

Samtgemeinde Heemsen

An jedem zweiten Montag im Monat findet in der Zeit von 15:00 - 17:00 Uhr ein Beratungstreffen statt. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
Gerne nimmt auch die Verwaltung unter der Rufnummer (05024) 9805 - 11 lhre Anfrage auf und leitet sie weiter. Weitere Informationen finden
Sie unter https:/www.heemsen.de

Samtgemeinde Grafschaft Hoya

In der Samtgemeinde Grafschaft Hoya sind die Digitallots: innen Uber die Telefonnummer (04251) 815 - 431 zu erreichen. Ein Anrufbeant-
worter nimmt das Gespréch an. Nennen Sie bitte Ihren Namen, Ihr Anliegen und Ihre Telefonnummer. Sie werden zurtickgerufen. Dieser
Anruf erfolgt in der Regel am darauffolgenden Donnerstag. Weitere Informationen finden Sie unter https:/www.grafschaft-hoya.de

Samtgemeinde Mittelweser

Rufen Sie einfach im Rathaus unter 05761/7050 an, hinterlassen dort Ihren Namen und Ihre Telefonnummer. Die Mitarbeiter: innen leiten lhr
Anliegen weiter und die ehrenamtlichen Digitallots: innen rufen Sie zurlick. Sie kdnnen sich gerne direkt bei diesen telefonisch melden. Sie
sind unter den Rufnummern (05761) 705 — 751, -752, -753, -754, -755, -756 erreichbar. Weitere Informationen finden Sie unter
https:/www.sg-mittelweser.de

Stadt Nienburg/Weser

Die regelmaBigen Termine finden Sie auf der Internetseite der Freiwilligenagentur Nienburg/Weser.

Gerne leitet die Freiwilligenagentur bei Bedarf ebenfalls lhre Anfragen weiter. Sie erreichen die Freiwilligenagentur unter Tel.: (05021) 87 -
267. Weitere Informationen finden Sie unter https:/www.freiwilligenagentur-nienburg.de

Stadt Rehburg-Loccum
Gerne leitet das Rathaus bei Bedarf lhre Anfragen an die zustandigen Digitallots: innen weiter. Sie erreichen das Rathaus der Stadt Rehburg-
Loccum unter Tel.: (05037) 9701 - 0.

Samtgemeinde Steimbke

Das Rathaus der Samtgemeinde Steimbke nimmt Ihr Anliegen gerne auf und leitet es weiter. Schreiben Sie dazu eine E-Mail mit ihrem
Anliegen an medien @steimbke.de oder rufen Sie uns unter (05026) 9808 - 20 an. Weitere Informationen finden Sie unter https:/www.steim-
bke.de

Flecken Steyerberg
Der Flecken Steyerberg verodffentlicht regelmaBig in seinem Veranstaltungskalender unter der Rubrik "Beratung" die néchsten Beratungster-
mine der Digitallots:innen. Weitere Informationen finden Sie unter https:/www.steyerberg.de

Samtgemeinde Uchte
Gerne leitet das Rathaus bei Bedarf Ihre Anfragen an die zustandigen Digitallots: innen weiter. Sie erreichen das Rathaus Uchte unter Tel.:
(05763) 183 - 0.

Samtgemeinde Weser-Aue

Sie erreichen die Digitallotsinnen der Samtgemeinde Weser-Aue unter den Telefonnummern (05021) 6025 — 450, - 451, -452, -453, -454. Sie
konnten uns nicht erreichen? Sprechen Sie bitte auf den Anrufbeantworter.

Weitere Informationen finden Sie unter https:/www.weser-aue.de

Die Digitallots:innen freuen sich auf lhre Anfragen!

Weiter Informationen finden Sie auf der Internetseite des Kreismedienzentrums unter https:/www.lk-nienburg.de/leben-im-landkreis/bil-
dung/kreismedienzentrum/digitallots-innen/
Daruber hinaus erreichen Sie ihre Ansprechpartner:innen

Samtgemeinde Heemsen digitalbegleitung-heemsen @nienburg-digital.de
Samtgemeinde Grafschaft Hoya digitalbegleitung-hoya @nienburg-digital.de
Samtgemeinde Mittelweser digitalbegleitung-mittelweser @nienburg-digital.de
Stadt Nienburg digitalbegleitung-nienburg @nienburg-digital.de

Stadt Rehburg-Loccum digitalbegleitung-rehburg-loccum @nienburg-digital.de
Samtgemeinde Steimbke digitalbegleitung-steimbke @nienburg-digital.de
Flecken Steyerberg digitalbegleitung-steyerberg @nienburg-digital.de
Samtgemeinde Uchte digitalbegleitung-uchte @nienburg-digital.de
Samtgemeinde Weser-Aue digitalbegleitung-weser-aue @nienburg-digital.de




Kreismedienzentrum (KMZ2)

Sie suchen Unterstitzung, Inspiration oder einfach mal richtig gutes Equipment? Willkommen im Kreismedien-
zentrum Nienburg! Wir beraten Sie zu allen Themen rund um Medien und bieten Ihnen die Mdglichkeit selbst
spannende Angebote durchzufliihren. Voraussetzung, um das Serviceangebotes des Kreismedienzentrums zu
nutzen, ist die Zugehdrigkeit zu Schulen, Behérden, gemeinnitzigen bzw. eingetragenen Vereinen, auBerschuli-
schen Bildungseinrichtungen, Kirchengemeinden, sowie Institutionen der Jugend- und Erwachsenenbildung, zum

Sportverein oder Bereich der Kultur- und Heimatpflege.
Was wir fur Sie haben:

e  Technik zum Ausleihen: Beamer, Leinwénde, Audio- und Filmequipment
e  Spannende Sets und Materialien: Kamishibai (ein japanisches Erzahltheater), Millexpertinnen-Kisten

(spielereich Abfalltrennung lernen), FlieBgewéasserkoffer (Wasserqualitat erforschen) und mehr
o Entdecker:innenkisten: Themenbezogene Materialien, um Kindern die Welt spielerisch néherzubringen (z.B. zum Thema Optik, Aku-

kistik, Geometrie)

o Digitale Tools: Erstellen Sie interaktive Ralleys oder Lernspiele mit Actionbound, experimentieren Sie mit einfach zu bedienenden
Robotik Equipment oder laden Sie sich einen unsere digitalen Lehrfilme aus der Merlin-Mediathek herunter.
Alles, was Sie fur die Ausleihe brauchen, ist eine einfache Registrierung und schon kénnen Sie loslegen.

Angebote fiir die KiTa finden Sie hinten im Programmheft.

Lars Dreyer 967-640 Kathrin Bremer
Medientechniker Verleih
Sabrina Czelustek  967-619 Claudia Eckhardt

Medienpadagogik Projektleitung

967-643

Ralf Mddeker
Verwaltung

967-224

967-606

kmz @kreis-ni.de

Bildungsbiro des Landkreises Nienburg / Weser

,Bildung ist ein Menschenrecht und der Schliissel zu individueller
und gesellschaftlicher Entwicklung. Sie beféhigt Menschen dazu,
ihre Personlichkeit zu entfalten und ein erfiilltes Leben zu fuhren.
Bildung starkt Demokratie, férdert Toleranz und eine weltburgerli-
che Haltung. Zugleich ist Bildung Voraussetzung flir Nachhaltigkeit.
Sie erméglicht es dem Einzelnen, die Auswirkungen des eigenen
Handelns auf die Welt zu verstehen, mit Wandel und Risiken um-
zugehen und verantwortungsvolle Entscheidungen zu treffen. Da-
mit Bildung ihr Potenzial entfalten kann, muss sie hochwertig, inklu-
siv und chancengerecht sein.* (Quelle: Deutsche UNESCO-Kom-
mission, www.unesco.de)
Wir
verbinden die Netzwerke.
vernetzen bestehende Angebote.
unterstiitzen Kampagnen fir den Standort.
informieren die Offentlichkeit.
regen neue Bildungsangebote an.
arbeiten mit allen Bildungsakteur: innen zusammen.
2013 und 2018 hat das Bildungsblro des Landkreises einen um-
fassenden Bildungsbericht verdéffentlicht, seit 2019 werden themen-
bezogene Bildungsberichte erstellt und veréffentlicht. Die individu-
ellen Interessen und Fahigkeiten von Menschen jeden Alters zu for-
dern, ist nach Uberzeugung des Landkreises Nienburg die Zu-
kunftsaufgabe im Bereich Bildung — auch im digitalen Bereich.
Handlungsfelder des Bildungsbiros

e Ubergang Schule — Beruf

e  Bildungsbedarfe / Fachkréaftesicherung

e Digitalisierung / digitale Bildung
Grundlage der Arbeit des Bildungsbdros ist dabei das datenba-
sierte kommunale Bildungsmanagement. Wir sammeln Daten, um
daraus konkrete Projekte zu entwickeln, evaluieren, ob die ergrif-
fenen MaBnahmen erfolgreich sind und steuern nach, wenn es
Verbesserungsbedarfe gibt.
Wir
e definieren Bildung als lebensbegleitende Perspektive fur
alle Menschen
e  verstehen lebenslange Bildung als gesamtgesellschaftli-
che Aufgabe.
e ermdglichen ganzheitliche Teilhabe an Bildung.
° starken unsere vorhandenen Bildungsressourcen,
bauen Netzwerke und Kooperationen.
e  gestalten unseren landlich geprégten Raum attraktiv
und zukunftsféhig.
e sichern Qualitat.
Neugierig geworden?
Mehr Informationen zu unseren Handlungsfeldern erhalten Sie auf
der Webseite des Landkreises unter dem Stichwort ,Bildungsbuiro®
(https://www.lk-nienburg.de/bildungsbuero).
Claudia Eckhardt 967-606
Leiterin Bildungsburo, Bildungsmanagement
Ralf Médeker 967-224
Bildungsmonitoring
bildungsbuero @kreis-ni.de

FSJler*in gesucht

05021/967-606.

Der Fachbereich 27 bietet mit ganzjahrigem Einstieg ein FSJ digital fir junge Erwachsene von 18 bis 27
Jahren an. Infos dazu gibt Claudia Eckhardt unter bildungsbuero@kreis-ni.de oder telefonisch unter




Lernforderung: Bildung und Teilhabe (BuT)

Die verschiedenen Leistungen fiir Bildung und Teilhabe (BuT), auch Bildungspaket genannt, unterstiitzen Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene aus Familien mit geringem Einkommen.

Die Servicestelle koordiniert im Landkreis Nienburg/Weser Lernférderung (Nachhilfe) fir anspruchsberechtigte Schiler :innen im Rahmen
des Bildungs- und Teilhabepaketes.

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene kdnnen davon profitieren, wenn sie bzw. ihre Familien Sozialleistungen beziehen.
Wo muss die Lernférderung beantragt werden?

Empféngerinnen und Empfanger von

Grundsicherung (Birgergeld) Wohngeld Sozialhilfe (SGB XII)
fur Arbeitsuchende oder oder
(SGB II) Kinderzuschlag Leistungen nach dem Asylbewerber-

leistungsgesetz (AsylbLG)

Jobcenter

Fachdienst Bundesleistungen Fachdienst Sozialhilfe
Landkreis Nienburg/Weser Landkreis Nienburg/Weser

https://vhs.link/K5vDqd https://vhs.link/SVFzcq

Uber den Umfang und die Dauer der Lemnférderung wird eine Kostenlibernahme bzw. ein Gutschein ausgestellt. Bitte wenden Sie sich
an die Servicestelle Lernférderung, die die Organisation der Lernférderstunden tibernimmt.

Zuséatzlich finanziert der Landkreis Nienburg/Weser kostenfreie Férderkurse in Kleingruppen fir Schilerinnen und Schiiler an weiter-
bildenden Schulen. Erkundigen Sie sich an den Schulen, welche Férderkurse geplant sind. Das Angebot richtet sich an alle, deren
Schulabschluss geféhrdet ist.

Méchten Sie die Lernférderung als Honorar-Dozent:in unterstiitzen?

Es werden immer wieder Dozent:innen fur diese Aufgabe gesucht.

Ziel der Lernférderung ist es, die Schiiler:innen dazu zu befahigen sich am Unterricht zu beteiligen, die Versetzung in die nachste Klasse zu
erreichen bzw. den Schulabschluss zu bestehen. Die Lernférderung ist eine auBerschulische Ergadnzung zum Unterricht.

Der Einsatzbereich umfasst alle allgemeinbildenden Schulen sowie die Berufsbildenden Schulen im Landkreis Nienburg/Weser. Es handelt
sich Uberwiegend um Einzelférderung in den Unterrichtsfachern Deutsch, Mathematik und Englisch.

Sie haben Zeit und méchten einen Beitrag dazu leisten, dass Schiler:innen individuelle Unterstiitzung erfahren - dann kontaktieren Sie uns
bitte.
Hilfreiche Voraussetzungen fiir diese Tatigkeit:
padagogisches Geschick und Empathie
Bereitschaft, sich in die jeweiligen Lerninhalte einzuarbeiten
haben Sie eine Qualifikation zur/zum padagogischen Mitarbeitenden?
sind Sie im Ruhestand und/oder suchen eine Aufgabe?
verfiigen Sie Uber Kenntnisse in der Hausaufgaben- oder Nachhilfe?
studieren Sie — idealerweise auf Lehramt oder soziale Arbeit?
sind Sie in der Schulbegleitung oder als pad. MA*in tatig,
absolvieren Sie ein FSJ/FOJ oder leisten Sie einen Bundesfreiwilligendienst?

Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel: 05021/ 967-628 - Email: vhs-but@kreis-ni.de

Einblirgerungstest

Wenn Sie die deutsche Staatsbiirgerschaft erwerben méchten, ist die Teilnahme an einem Einburgerungstest erforderlich. Diesen Test bietet
die Volkshochschule regelméBig an.

Einen Online-Mustertestbogen und den volistandigen Fragenkatalog finden Sie im Internet auf der Seite des BAMF. Weitere Informationen
zu dem Bereich Deutsch / Integration inkl. der dazugehdrigen Kurse finden Sie im Inhaltsverzeichnis

Alle verfiigbaren Termine fiir einen Einbiirgerungstest finden Sie auf unserer Webseite www.vhs-nienburg.de unter Weiteres.

Wir benétigen fir eine Anmeldung das Anmeldeformular ausgefiillt und unterschrieben mit einem aktuellen Ausweisdokument.
Diese Unterlagen senden Sie bitte an die Emailadresse: deutsch-vhs@kreis-ni.de.

Um eine Teilnahme zu gewahrleisten, liberweisen Sie bitte zeitnah nach Ihrer Anmeldung die Prifungsgebihr in H6he von 25,00 EUR.

Ein amtliches Ausweisdokument mit Lichtbild ist am Priifungstag mitzubringen.



lhre Ansprechpersonen:
Darijusch Wirth
967-693
Benedikt Schlosser
967-631
vhs-gpu@kreis-ni.de

26A1A1250V

Aktive 55+ Namibia

Mit gerade einmal etwas mehr als 2,8 Mil-
lionen Einwohnern auf einer Gesamtflache
von etwa 824.000 Quadratkilometern ge-
hort Namibia zu den am dlnnsten besie-
delten Landern der Welt. Der Vortrag flhrt
die Teilnehmenden von Windhoek zu den
roten Dinen von Sossusvlei sowie von
Swakopmund, der "deutschen Stadt", mit
dem Katamaran zu den Seehunden auf
der Lagune von Walvis Bay. AnschlieBend
geht es weiter zu den Felszeichnungen bei
Twyfelfontein, dem Versteinerten Wald
und den Orgelpfeifen aus der vulkani-
schen Vergangenheit des Landes.
AuBerdem berichtet der Referent tiber ver-
schiedene Camps zur Wildbeobachtung
im Etosha Natonalpark und Uber das Ret-
tungs- und Naturschutzzentrum des
Cheetah Conservation Fund (CCF) in der
Nahe von Otjiwarongo, in dem sich 28 Ge-
parde befanden. AbschlieBend wird der
Besuch des Unabhangigkeitsmuseums
geschildert.

Anmeldeschluss: 28. Januar 2026.
Bezahlung: nur bar an der Tageskasse.

Mittwoch, 04.02.2026, 15:00 - 17:15 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Hermann Voepel

3,00 € Tageskasse

Anmeldung erforderlich.

26A1A1255V
Aktive 55+ Mit Eulen auf Du

und Du

Eulen stehen sinnbildlich fir Weisheit und
Uben auf viele Menschen eine Faszination
aus. Ehler Harms aus Schweringen zeigt
lehrreiche wie spannende Szenen aus
dem Zusammenleben mit seinen nachtak-
tiven "Haustieren".

Anmeldeschluss: 25. Februar 2026.
Bezahlung: nur bar an der Tageskasse.

Mittwoch, 04.03.2026, 15:00 - 17:15 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Ehler Harms

3,00 € Tageskasse

Anmeldung erforderlich.

26A1A1260V
Aktive 55+ 3 Jahre Biirger- und
Energiegenossenschaft "Land-

kraft"

Der Referent ist Vorstandsmitglied der
Landkraft Blrgerenergien Hoyaer Land
eG. Er bilanziert die Schwierigkeiten und
Erfolge, die mit der Entwicklung der

Genossenschaft sowie der personlichen
Energiewende einhergehen.
Anmeldeschluss: 25. Marz 2026.
Bezahlung: nur bar an der Tageskasse.
Mittwoch, 01.04.2026, 15:00 - 17:15 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Kurt Schréder

3,00 € Tageskasse

Anmeldung erforderlich.

26A1A1265V

Aktive 55+ Der Wolf und wir
Gerrit Dierkes ist Wolfsberater des nieder-
sachsischen Landesbetriebs fir Wasser-
wirtschaft, Kulsten- und Naturschutz
(NLWKN). Er berichtet uber die Tatigkeit
des Wolfsberaters, das Handeln der Wélfe
selbst und Verhaltenshinweise fir Bir-

er:innen.

nmeldeschluss: 29. April 2026.
Bezahlung: nur bar an der Tageskasse.

Mittwoch, 06.05.2026, 15:00 - 17:15 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Gerrit Dierkes

3,00 € Tageskasse

Anmeldung erforderlich.

26A1A1270V
Aktive 55+ Dreitausend Jahre
Krieg - Ein biblischer Blick auf
das Abschlachten von Men-

schen

Pastor Florian Schwarz von den Kulturgot-
tesdiensten diskutiert Gber Krieg und Frie-
den. Wir leben in der langsten Friedens-
phase, die es in Deutschland jemals gege-
ben hat. Tun wir das wirklich noch? Er
nimmt die Gaste mit auf eine Streiftour
durch die Geschichte des Krieges in der
biblischen Uberlieferung. Beginnend mit
Abraham, iber die Einnahme des Heiligen
Landes bis hin zum noch ausstehenden
Kampf am Ende der Zeit - um schlieBlich
die Frage zu stellen, ob die Menschheit
Uberhaupt ohne Krieg kann.
Anmeldeschluss: 27. Mai 2026.
Bezahlung: nur bar an der Tageskasse.

Mittwoch, 03.06.2026, 15:00 - 17:15 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Florian Schwarz

3,00 € Tageskasse

Anmeldung erforderlich.

26A1A1275V
Aktive 55+ Das Alter: Zeit zwi-

schen Rente, Sinn und Sofa?
Viele Kulturen schétzen und ehren das Al-
ter als eine ganz besondere Zeit der Reife,
der Weisheit, von Resiimee und Abschied.
Wie geht es uns damit? Sind wir als Kaufer
erschlagen vom Konsum, oder erleben wir
Sinn und Wiirde in unseren spéaten Zeiten?
Und was haben wir noch zu tun und zu sa-
gen: menschlich und politisch? Der Refe-
rent ist Schauspieler und Autor. Er bringt
Impulse mit und ladt zum Nachdenken
Uber eine kostbare Zeit ein.
Anmeldeschluss: 24. Juni 2026.
Bezahlung: nur bar an der Tageskasse.

Mittwoch, 01.07.2026, 15:00 - 17:15 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Peter Henze

3,00 € Tageskasse

Anmeldung erforderlich.

26A1B1150K
Alte Handschriften lesen - fiir
Fortgeschrittene

10

Aus dem Stadt- und Kreisarchiv werden
verschiedene Akten der preuBischen Zeit
(1866 bis 1933) zum Lesen vorgestellt.
Nebenbei wird Interessantes zum Verwal-
tungsaufbau der damaligen Zeit und zur
Stadtgeschichte Nienburgs erlebbar. Da-
bei steht ein Abend immer unter einem
Thema, welches durch Originaltexte von
verschiedenen Blickwinkeln aus betrachtet
werden soll. Bei Interesse wird im An-
schluss eine Magazinfihrung angeboten.

Der Kurs eignet sich fur Teilnehmende, die
mit den Buchstaben der deutschen Kur-
rentschrift vertraut sind.

Donnerstag, 05.03.2026, 17:30 - 19 Uhr
3 Abende

Nienburg, Stadtarchiv,

Verdener StraBe 24

Sebastian Hartwig

27,00 €

26A1C1010V

Frieden-Freiheit-Krieg
Mussen sich Gesellschaften auch immer
mit militdrischer Gewalt verteidigen kén-
nen, um frei zu sein? Sind pazifistische
Strdmungen demnach naiv und besten-
falls als kritischer MaBstab relevant? Auf
dem zweiten Blick sind die Realitaten kom-
plexer und vielschichtiger. Der Auf- und
Ausbau militarischer Kapazitaten erzeugt
Gegenreaktionen, da andere Staaten nicht
sicher sein kdnnen, woflr diese eingesetzt
werden (Sicherheitsdilemma). Im schlech-
testen Fall entstehen Ristungswettlaufe,
die die Situation fir alle Beteiligten unsi-
cherer machen. Der Pazifismus selbst hat
sich weiterentwickelt. So sind etwa im
Rahmen des Modells der Sozialen Vertei-
digung Uberlegungen entstanden, wie De-
fensivstrategien ohne militérische Gewalt
in der Praxis umgesetzt werden kénnten.
Zudem werden Konzepte in der politischen
Diskussion oft als "pazifistisch" etikettiert,
um diese abzuwerten, obwohl sie gar nicht
pazifistisch sind. SchlieBlich gibt es auch
in der Friedensbewegung groBe Teile, die
sich nicht als pazifistisch begreifen, aber
dennoch gréBeren Wert auf diplomatische
Loésungsansétze legen. Doch sind das
Grinde, um auf den Aufbau militérischer
Macht zu verzichten? Die Debatte um den
Pazifismus hat in Deutschland nach dem
Ende des Kalten Krieges und der Um-
wandlung der NATO von einem Verteidi-
ungs- zu einem Interventionsbulndnis
nde der 1990-er Jahre neue Nahrung er-
halten. Insbesondere war der Bombardie-
rung Serbiens mit deutscher Beteiligung
ohne UN-Mandat ein H6hepunkt der ge-
sellschaftlichen Diskussion. Nach dem vol-
kerrechtswidri%en Angriff Russlands auf
die Ukraine erhebt die in Deutschland ver-
kiindete Zeitenwende nicht nur den An-
spruch, die Verteidigung des Blndnisge-
biets der NATO erneut in den Mittelpunkt
zu stellen, sondern auch, dafur entspre-
chend in die gesellschaftliche Debatte ein-
zugreifen. Der Referent Lukas Mengel-
kamp ist wissenschaftlicher Mitarbeiter am
Institut fir Friedensforschung und Sicher-
heitspolitik an der Universitat Hamburg. Er
wird die Zusammenhénge zwischen Frie-
den, Freiheit und Krieg auch anhand ge-
schichtlicher Entwicklungen zur Diskus-
sion stellen. Die Veranstaltung wird in Ko-
operation mit der Gesellschaft fir Sicher-
heitspolitik (GSP) durchgefhrt.

Mittwoch, 04.03.2026, 18:30 - 20:45 Uhr
vhs-Haus, Forum D001

Lukas Mengelkamp

gebuhrenfrei / Anmeldung erforderlich



226F1D1510V
Tatort Rente: Bereit fiir den

Ruhestand?

Der wohlverdiente Ruhestand riickt néher
und mit ihm kommen viele Fragen zum
Rentenbeginn auf. Deshalb laden wir Sie
herzlich zu unserer Veranstaltung ein, um
sich umfassend Uber alle wichtigen As-
pekte des Renteneintritts zu informieren.
Unsere Expertin, Rentenberaterin Kristina
Steuer, gibt Ihnen fundierte Informationen
im Vortrag "Tatort Rente":

1. Verhor: Meine Rente

2. Faktensuche: Der Versicherungsverlauf
3. Spurensicherung: Die Rentenarten

4. Verhaftet: Die Rentenberechnung

5. Abgefuhrt: Rente und Hinzuverdienst

6. Eingelocht: Rente und Krankenversi-
cherung

7. Aufgeklart: Rentenberatung nutzen
Allgemeine Verstandnisfragen kénnen in
der anschlieBenden Fragerunde geklart
werden. Die Veranstaltung wird in Koope-
ration mit dem DRK Kreisverband Nien-
burg/Weser e.V. durchgeftihrt. Anmelde-
schluss: 18. Februar 2026.

Mittwoch, 25.02.2026, 19:00 - 21:15 Uhr
Stolzenau, Gymnasium,

Zum Ravensberg 3

Ulrike Gieger-GraBI/Kristina Steuer
gebuhrenfrei / Anmeldung erforderlich

26A1D1110V

Wie vererbe ich richtig?

Im Rahmen dieses Vortrages sollen grund-
satzliche erbrechtliche Fragen behandelt
werden: Wer erbt aufgrund der gesetzli-
chen Erbfolge? Wie schreibe ich ein Tes-
tament? Was ist ein Ehegattentestament?
Welche Folgen hat ein Erbvertrag? Wer
kann seinen Pflichtteil fordern? Was pas-
siert eigentlich mit dem Nachlass im Inter-
net?

Anmeldung erforderlich.

Freitag, 27.02.2026, 19:00 - 21:15 Uhr
vhs-Haus, D101

Kerstin Bolte-Mahlstedt

15,00 €

226B1D1010V
Vormund sein fiir eine minder-
jahrige Person, die nicht bei

mir lebt

Das Angebot richtet sich an Menschen, die
Lust und zeitliche Ressourcen haben, eine
Vormundschaft fir ein Kind oder einen Ju-
gendlichen zu Gbernehmen. Die bzw. der
Minderjahrige wirde in dieser Konstella-
tion nicht beim Vormund leben. Das kann
neben einer beruflichen Tatigkeit oder im
Ruhestand geschehen. Ebenfalls ange-
sprochen sind Personen mit Berufen aus
den Bereichen Gesundheit, Soziales, Pa-
dagogik, Recht und dem Finanzwesen so-
wie bereits aktive Vormund:innen, die
mehr Uber die entsprechende Koordinie-
rungsstelle erfahren méchten. Die Refor-
mierung des neuen Betreuungsrechts ab
dem 1. Januar 2023 sieht einen starkeren
Einsatz von Ehrenamtler:innen und die
Anbindung von bereits Ehrenamtliche, die
als Vormund aktiv sind, an Vereine vor.
Ziel der Veranstaltung ist es, mehr ber
diese Tatigkeit zu erfahren. AuBerdem
geht es darum, sich kennen zu lernen, sich
perspektivisch gemeinsam fortzubilden
und regelmaBig auszutauschen.

Eine Anmeldung ist bis zum 09.03.2026
erforderlich.

Montag, 16.03.2026, 17:00 - 20:15 Uhr
Bucken/Schitzenh.,Schleifmihlenweg 5
Sabine Anis

gebuhrenfrei

26A1D1150V
Vormund sein fiir eine minder-
jahrige Person, die nicht bei

mir lebt

Montag, 13.04.2026, 17:00 - 20:15 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Sabine Anis

gebuhrenfrei

26X1D1200V
Arbeit im Wandel - Sinn, Ent-
fremdung und Selbstverwirkli-

chung

Arbeit bestimmt unseren Alltag, unseren
Lebensrhythmus und oft auch unser
Selbstverstandnis. Doch was Arbeit be-
deutet, hat sich im Laufe der Geschichte
grundlegend verandert. Heute stehen wir
erneut vor einem Umbruch - durch Auto-
matisierung, Kl und neue Modelle von Er-
werbsarbeit. Der Kurs nimmt Arbeit aus
philosophischer, historischer und gesell-
schaftlicher Perspektive in den Blick. Wir
fragen: Warum arbeiten wir eigentlich?
Was macht Arbeit sinnvoll - und wann wird
sie zur Belastung? Welche Vorstellungen
von Arbeit prégen uns, und welche Alter-
nativen sind denkbar? Gemeinsam analy-
sieren wir Texte, tauschen Erfahrungen
aus und entwerfen Szenarien fur die "Ar-
beit der Zukunft". Die Veranstaltung findet
online als Internetvortrag auf der Plattform
Zoom statt. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung lhre E-Mail-Adresse an. Sie erhalten
den Link zum Vortrag am Veranstaltungs-
tag bis 12:00 Uhr per E-Mail zugesandt.
Wir empfehlen einen PC oder Notebook
sowie eine stabile Internetverbindung fur
alle Teilnehmenden.

Mittwoch, 10.06.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
Online Zoom
Kai Kaufmann

Die folgenden Veranstaltungen werden
zusammen mit der Klimaschutz Mittelwe-
ser e.V. angeboten

Klimaschutzagentur
Mittelweser e.V.

26A1E1050V
Folgen wir Flipsi - zum Thema
Miillvermeidung und Ressour-

censchonung

In welche Tonne gehért eigentlich mein ka-
puttes Spielzeug? Und wie kénnen wir Mull
vermeiden? Diese und viele weitere Fra-
gen beschaftigen nicht nur die GroBen,
sondern auch die Kleinen. Um gemeinsam
eine Antwort darauf zu finden, hat die Kii-
maschutzagentur Mittelweser e.V. mit Un-
terstlitzung der Bingo Umweltstiftung und
dem BAWN den Workshop "Folgen wir
Flipsi" entwickelt. Im Mittelpunkt steht das
kleine Eichhérnchen Flipsi, das vergessen
hat, wo es seine Nlsse versteckt hat. Auf
der Suche nach etwas Essbarem landet
Flipsi an verschiedenen Orten wie einem
Spielplatz oder einem Parkplatz. Doch
statt seiner Nusse, liegt Uberall Mull
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herum. Gemeinsam mit den Teilnehmen-
den begleiten wir Flipsi auf seiner Suche
und entdecken spielerisch, wie wichtig
Mulltrennung, Recycling und Mullvermei-
dung sind. In unterschiedlichen Stationen
sortieren wir gemeinsam Mull, unterschei-
den zwischen Einweg- und Mehrwegver-
packungen und spielen ein themenbezo-
genes Memory.

Zielgruppe: Alleinerziehende Frauen und
Ménner mit ihren Kindern. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Kommen Sie di-
rekt zum Netzwerkireffen des Alleinerzie-
henden-Netzwerks Nienburg (ANNIE). Fur
Getranke istgesorgt. Es ware schdn, wenn
alle Teilnehmer:innen eine leckere Kleinig-
keit fUr einen gemeinsamen Abendsnack
mitbringen.

Freitag, 06.03.2026, 16:00 - 17:30 Uhr
Nienburg/St. Michael, Familienzentrum,
MartinsheidestraBe 2

N.N.

geblihrenfrei

WOE 26A1E1055W
Exkursion zum Klimahaus in

Bremerhaven mit Flihrung
Ausflug zu einer Expedition durch die Kli-
mazonen der Erde entlang des 8. Langen-
grades, bei der Unterschiede in Tempera-
turen und Luftfeuchtigkeit hautnah erleb-
bar sind. Beider Fuhrung erfahren die Teil-
nehmenden Hintergriinde zu Klimaveran-
derung und den Funktionsweisen von
Wetter und Klima. Begleitet und organisiert
wird dieser Ausflug von der Klimaschutza-
gentur Mittelweser e.V.

Anmeldeschluss: 25. Februar 2026.

In der Teilnahmegebuhr sind die Kosten
fur Bahnfahrt (Niedersachsenticket) und
Flhrung enthalten.

Samstag, 07.03.2026, 08:30 - 19:00 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Nienburg
Dozententeam

25,00 €

S26J1E1200K
Hiihner im eigenen Garten - ge-

sunde Eier selbst erzeugt
Huhner im eigenen Garten - evtl. sogar mit
eigener Kukenaufzucht? Auch im hausli-
chen Garten kann es dem nltzlichen Fe-
dervieh gut gehen, vorausgesetzt die Hal-
tungsbedingungen stimmen. Hihnerhal-
tung ist dabei gar nicht so schwer, zumin-
dest nicht dann, wenn einige Punkte be-
achtet werden. Lernen Sie, was Huhner
brauchen, um gesund zu bleiben und flei-
Big Eier zu legen. Im Kurs bekommen Sie
vom Dozenten dafr Tipps und Tricks aus
50 Jahren praktischer Erfahrung mit Hih-
nern, Tauben und Génsen.

Kursinhalte: Haltung und Pflege, Auslaufe
und Stalle, Futter und Futterung, Aufzucht
von Jungtieren, Impfpflicht, Einblick in die
in Deutschland gezlichteten Huhnerras-
sen sowie Hinweise zum Kauf der Tiere.

Mittwoch, 18.02.2026, 19:00 - 21:15 Uhr
2 Abende

Steimbke, Oberschule,

Sonnenborsteler Kirchweg 2

Heinrich Schierholz

27,00 €

S26G1E1600K
Hiihner im eigenen Garten - ge-

sunde Eier selbst erzeugt
Donnerstag, 26.02.2026, 19 - 21:15 Uhr
2 Abende

Liebenau, Laurentiusschule,

SchloBstr. 10

Heinrich Schierholz

)

1 =
=0
Q=2
o £
(Ol
~ ~
X &
=
o)
a3



S2611E1010K
Artgerechte Kaninchenhal-
tung: Was Kaninchen brau-

chen

Der Kurs richtet sich an Erwachsene und
Kinder, die Kaninchen halten oder eine An-
schaffung planen. Unter tierethischen As-
pekten werden die Bedurfnisse in Bezug
auf Haltungsbedingungen, Futterung und
Pflege vermittelt.

Der Ort des Praxistermins am 03.05.2026
wird im Kurs bekannt gegeben,

Mittwoch, 15. und 22.04.26, 18:30- 20 h
Sonntag, 03.05.2026, 15:00 - 16:30 Uhr
OBS Loccum, Walter-Haaren-StraBe 19
Gabriele Tautz

27,00 €

WOE 26A1E1210W

Physiotherapie beim Hund
Lernen Sie aus Alltagssituationen zu er-
kennen, ob Ihr Hund Probleme mit dem
Bewegungsapparat hat und was Sie zu
Hause machen kénnen, um vorzubeugen
oder neben einer therapeutischen Be-
handlung zu unterstltzen. Am ersten Ter-
min (ohne lhren Hund) erhalten Sie einen
kleinen Einblick in die Grundlagen der
Physiotherapie bei Hunden. Beim zweiten
Termin werden wir in Pennigsehl praktisch
mit lhren Hunden arbeiten.

Folgende Themenschwerpunkte werden
besprochen:

- Was ist eigentlich Physiotherapie und
Chiropraktik beim Hund?

- Wann werden Therapeut:innen bei einem
Hund gebraucht?

- Gangbildanalyse der Hunde. Was verrat
mir der Gang meines Tieres Uber dessen
Gesundheit?

- Palpation (Abtasten) der Hunde. Stellt
man Temperaturunterschiede fest?

- Massagen; wann und warum setze ich
sie bei meinem Tier ein?

- Massagegriffe selber am Tier Giben

- Dehnungen beim Hund: Wann, wie und
warum dehne ich meinen Hund?

Fir den praktischen Termin, der drauBen
in Pennigsehl stattfindet, bitte falls erfor-
derlich wetterfeste Kleidung und eine De-
cke/Unterlage fir Ihren Hund mitbringen.

Samstag, 18.04.2026, 10:15 - 12:30 Uhr
2. Kurstermin: Praxistag in Pennigsehl
Nienburg/vhs-Haus

Kim vom Hofe-Windhorst

28,80 €

WOE 26A1E1230W

Physiotherapie beim Pferd

Lernen Sie aus Alltagssituationen zu er-
kennen, ob Ihr Pferd Probleme mit dem
Bewegungsapparat hat und was Sie im
Stall und beim Reiten machen kénnen, um
vorzubeugen oder neben einer therapeuti-
schen Behandlung zu unterstiizen. Am

ersten Termin (ohne Pferd) erhalten Sie ei-
nen kleinen Einblick in die Grundlagen der
Physiotherapie bei Pferden. Beim zweiten
Termin werden wir praktisch mit Pferden
bei uns im Stall in Sehnsen , Ortsteil
Struckhausen, arbeiten.

Folgende Themenschwerpunkte werden
besprochen:

- Was ist eigentlich Physiotherapie und
Chiropraktik beim Pferd?

- Wann werden Therapeut:innen bei einem
Pferd gebraucht?

- Gangbildanalyse der Pferde. Was verrat
mir der Gang meines Tieres Uber dessen
Gesundheit?

- Palpation (Abtasten) der Pferde. Stellt
man Temperaturunterschiede fest?

- Massagen; wann und warum setze ich
sie bei meinem Tier ein?

- Massagegriffe selber am Tier (iben

- Dehnungen beim Pferd; wann, wie und
warum dehne ich mein Pferd?

Fur den praktischen Termin bitte Wetter-
und stallentsprechende Kleidung anzie-
hen. Der praktische Termin findet in Stey-
erberg statt.

Samstag, 06.06.2026, 10:15 - 12:30 Uhr
Samstag, 13.06.2026, 10:15 - 13:15 Uhr
2. Kurstermin: Praxistag in Steyerberg
Nienburg/vhs-Haus

Kim vom Hofe-Windhorst

33,60 €

Was macht man mit einem Stuhl, an dem ein Bein kaputt ist? Mit einem Toaster, der nicht mehr funktioniert? Mit einem Wollpullover mit

Mottenléchern?

Die Repair Cafés leisten einen Beitrag zu mehr Nachhaltigkeit in unserer Gesellschaft. Ihr Motto: "Wegwerfen? Denkste!". Es handelt sich
dabei um Treffen, bei denen ehrenamtliche Fachméanner und Fachfrauen helfen, kaputte Dinge zu reparieren. Dies kénnen Haushaltsklein-
gerate, Telefone, Drucker, Kleidung, Kleinmébel, Fahrréder, Spielzeug und vieles andere mehr sein. Werkzeug und Material fir alle mdglichen
Reparaturen ist vorhanden. Muss ein Ersatzteil besorgt werden, findet man auch in diesem Fall Unterstiitzung.

Besucher:innen bringen von zu Hause defekte Gegenstande mit, um sich im Repair Café mit Unterstlitzung der Reparaturexpert:innen aus
den Bereichen Elektrizitat, Schneiderei, Tischlerei und Fahrradmechanik gemeinsam an die Arbeit zu machen. Man kann dort immer eine
Menge lernen. Besucher:innen werden in schwierigen Fallen auch durchaus an Profis weiterverwiesen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die Repair Café-Initiative ist international aktiv. Weitere Informationen gibt es unter https:/repaircafe.org/de.

Das Repair Café ist im vhs-Haus in Nienburg und wird gebiihrenfrei von einem Team aus Dozent*innen durchgefiihrt.

26A1E1410V

Repair Café
Donnerstag, 05.02.2026, 17 - 20:00 Uhr

26A1E1420V

Repair Café
Donnerstag, 05.03.2026, 17 - 20:00 Uhr

26A1J1010V
In 60 Tagen als Frau allein um
die Welt - und noch mehr

Astrid Kaiser wuchs in bescheidenen Ver-
haltnissen auf und verbrachte ihre Schul-
ferien damit, den Eltern auf dem Feld zu
helfen, anstatt wie ihre Mitschiler an die
Nordsee zu fahren. Erst wahrend ihres
Lehramtsstudiums unternahm sie erste
Reisen. Mit 30 Jahren begann sie als
junge Mutter, die Welt systematisch zu er-
kunden. Inzwischen ist sie pensionierte
Professorin aus Oldenburg, bekennende
Reisejunkie und hat tber 150 Lander be-
reist.

Haufig reist sie allein und sucht abseits
ausgetretener Pfade nach besonderen Or-
ten. Sie erzéhlt in spannenden, bewegen-
den oder nachdenklichen Geschichten von
Freuden und Gefahren, von Missgeschi-
cken und Uberraschungen, aber vor allem

26A1E1430V

Repair Café
Donnerstag, 02.04.2026, 17 - 20:00 Uhr

von vielfaltigen menschlichen Begegnun-
gen in allen Kontinenten - einschlieBlich
der Antarktis. Einige ihrer Reisen fuhrten
sie als Wissenschaftlerin in entlegene Ge-
biete, wie etwa zu den matrilinearen Min-
angkabau auf Sumatra und den Nachfah-
ren der letzten Yamana auf Feuerland, wo
sie in langeren Forschungsprojekten un-
tersuchte, welches kulturelle Erbe bei den
Kindern noch erhalten ist.

Astrid Kaiser ist u.a. Autorin der Reisebu-
cher "In 60 Tagen als Frau allein um die
Welt" (2018) und "Als Frau unterwegs.
Reisegeschichten aus aller Welt" (2022).

Die Veranstaltung wird anlasslich des In-
ternationalen Frauentags druchgefiihrt.

Anmeldeschluss: 09.03.2026.

Donnerstag, 12.03.2026, 18 - 20:15 Uhr
Online, vhs.cloud
Prof. Dr. Astrid Kaiser

gebuhrenfrei / Anmeldung erforderlich

WOE <226F1J1520V
"Gedrehter Turm und lange
StraBen"- Fithrung Stolzenau
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26A1E1440V

Repair Café
Donnerstag, 07.05.2026, 17 - 20:00 Uhr

26A1E1450V

Repair Café
Donnerstag, 04.06.2026, 17 - 20:00 Uhr

Im 14. Jahrhundert errichtete Graf Johann
Il von Hoya - um das Territorium im Stden
gegen Ubergriffe der Bischéfe von Minden
zu sichern - in Stolzenau eine Grenzburg.
Graf Erich IV. baute diese spater zu einem
Schloss aus. Er residierte dort von 1525
bis 1547. Der Ort Stolzenau neben der
Burg vergréBerte sich stetig, gewann im-
mer mehr an Bedeutung und erhielt
schlieBlich Fleckenrechte. Der kleinstadti-
sche Charakter ist bis heute erhalten ge-
blieben. Begleiten Sie unsere Stadtfihre-
rin auf die Zeitreise durch die Geschichte
des Weserfleckens. Wahrend eines erleb-
nisreichen Spaziergangs werden Sie die
schonsten Ecken und Winkel kennenler-
nen. Sie werden Interessantes und Wis-
senswertes Uber Stolzenau erfahren, u.a.
Uber die gesetzten Stolpersteine. Der
Rundgang endet im Heimatmuseum.

Samstag, 25.04.2026, 16:00 - 18:15 Uhr
Stolzenau/Am Schiffsanleger ndhe We-
serbriicke

Christa Weisweber

15,00 €



WOE 226F1J1550V
Ein historischer Schatz - das
Kloster Schinna Fiihrung

Im Jahr 1148 stiftete Graf von Hallermund
ein Benediktinerkloster. Der Bischof von
Minden bestéatigte 1153 das Kloster und
weihte es dem HI. Vitus. 1528 musste das
Kloster unter dem Druck der Grafen von
Hoya auf seine Guter verzichten und nahm

Xpert CCS - Modul Basic

Das Modul Basic behandelt an Beispielen aus konkreten Praxisfel-
dern grundlegende Themen des interkulturellen Lernens.

Weitere Infos sind im hellblauen Teil.

Bitte beim Bildungsverein Hannover anmelden: https:/bildungsver-
ein.de/kurs/261S43124/xpert-ccs-modul-basic

Samstag, 28.02.2026, 10:00 - 18:15 Uhr
Hannover/Bildungsverein

Helga Barbara Gundlach

220,00 €

lhre Ansprechpersonen:
Belinda Schomann
967-648
Benedikt Schlosser
967-631
vhs-paedagogik @kreis-ni.de

GUTESIEGEL =
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26A1F2901F
Fachtag KiTa
fiir padagogische Fachkrafte

des Landkreises Nienburg

,Vom Suchen und Finden - Sprachkom-
petenz, Mitgestaltung und Perspektiv-
wechsel als Schlissel zum Wohlbefinden
in der KiTa".

Gemeinsam mit dem Fachdienst Ju-
gend/Team Friuhkindliche Betreuung fuhrt
die vhs Nienburg den Fachtag im Nienbur-
ger Kulturwerk durch.

In ihrem Fachvortrag ,Den Kita-Alltag neu
denken: Positive Interaktion im Fokus —
Die emotional gesunde Kita als innerer
Kompass in belastenden Zeiten® widmet
sich die Diplom-Psychologin und ICDP
Trainerin Rita Crecelius unter anderem der
Féahigkeit der Selbstregulation als verbor-
gene Ressource, der positiven Interaktion
mit dem Kind sowie dem Paradigmen-
wechsel als Mittel zur Krisenbewaltigung.

Der zweite Teil der Veranstaltung beinhal-
tet die Teilnahme an einem themenspezi-
fischen Workshop. Geleitet werden die an-
gebotenen Workshops von Rita Crecelius,
Kathrin Linde (Familien- und Fachberate-
rin), Julia Schulte-Hermann (Multiplikatorin
fur Bedirfnisorientierte Padagogik) und
Andrea Kobsel sowie Lea Reimers (Kita
Fachberatungen).

Anmeldung bitte beim Fachdienst Kinder
und Jugend unter https://www.lk-nien-
burg.de/Fachtag26

Mittwoch, 11.03.2026, 09:30 - 16:00 Uhr
Nienburg, Kulturwerk e. V.,
Mindener LandstraBe 20

keine Novizen mehr auf. Nach 1537 lieB
Graf Erich von Hoya die alte Klosterkirche
abbrechen, um die Steine fir sein Schloss
in Stolzenau zu verwenden. Er lieB dann
als Siihne eine Fachwerkkirche errichten,
in der die Gemeinde Uber 300 Jahre den
Gottesdienst feierte. Sie ist neben groBen
Teilen der ehemaligen Klostergebdude
noch erhalten. 1876 wurde vom Klostergut
eine separate staatliche Domane errichtet.

26X1H7000Y

Auf einem Rundgang werden wir ein Bau-
denkmal von (Uberregionaler Bedeutung
kennenlernen und Wissenswertes Uber
das Kloster und die neuesten Entwicklun-
gen bzw. Planungen der Klosterstiftung er-
fahren.

Samstag, 09.05.2026, 16:00 - 18:15 Uhr
Treffpunkt: Schinna, Eingang: Doméne
Christa Weisweber

15,00 €

26X1H7001Y

Xpert CCS - Modul Professional

Themenfeldern.

Das Modul Professional fundiert die Kenntnisse in interkulturellen

Bitte beim Bildungsverein Hannover anmelden: hitps:/bildungsver-
ein.de/kurs/262S44227 /xpert-ccs-modul-professional

Weitere Infos sind im hellblauen Teil.

Samstag, 13.06.2026, 10:00 - 18:15 Uhr
Hannover/Bildungsverein
Helga Barbara Gundlach

200,00 €

Rita Crecelius/Julia Schulte-Hermann/
Kathrin Linde
Geblhrenfrei

26A1F2902F
Sprachbildung/-férderung fiir
pad. Fachkrafte im Landkreis

Nienburg

Im Auftrag des Fachdienstes Jugend
Team Fruhkindliche Betreuung fuhrt die
vhs Nienburg die Fortbildungsreihe
"Sprachbildung/-férderung fur padagogi-
sche Fachkrafte im Landkreis Nienburg"
durch.

Mit der Fortbildung sollen padagogische
Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen
Kompetenzen zum Thema "Sprachliche
Bildung" vermittelt bekommen, die als Un-
terstlitzung des kindlichen Spracherwerbs
zu sehen sind. Sprachférderung soll dabei
als alltagsintegrierter Ansatz verstanden
werden. AuBerdem werden Grundlagen
zur Beratungs- und Dokumentationskom-
petenz vermittelt sowie die Reflexion des
eigenen padagogischen Handelns.

Die Fortbildung gliedert sich in 3 Module
mit jeweils 2 Unterrichtstagen. Die Ter-
mine mit dem Referenten Udo Elfert sind:
Modul 1:
Mo. 16.02. und Di. 17.02.26, 09 - 16:00 Uhr.
Modul 2:
Mi. 18.03. und Do. 19.03.26, 09 - 16:00 Uhr.
Modul 3:
Mo. 20.04. und Di. 21.04.26, 09 - 16:00 Uhr.

Eine schriftliche Anmeldung mit Angabe
der Kursnummer 26A1F2902F bei der vhs
Nienburg, Rihmkorffstr. 12, 31582 Nien-
burg ist erforderlich.

vhs Nienburg: vhs @kreis-ni.de /

Tel. 05021 967-600.

6 Veranstaltungen

Nienburg/vhs-Haus

gebuhrenfrei

26A1F2905F
Einfiihrungskurs fiir "Zusatz-
kréafte Betreuung" in Kinderta-
gesstatten im Rahmen der

Richtlinie "Qualitat in KiTas 3"
Der Einflhrungskurs richtet sich an Zu-
satzkrafte in Kindertagesstatten und ver-
mittelt in 7 Modulen pé&dagogische und
rechtliche Grundkenntnisse, um Kraften
ohne péadagogische Grundqualifizierung
den Einstieg in die Tatigkeit als Zusatzkraft
in Kindergartengruppen zu erleichtern.
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Die Module bericksichtigen alle relevan-
ten Handlungsfelder, die fur die typischen
alltaglichen Anforderungen in der Arbeit
mit Kindern zwischen 3 und 6 Jahren for-
derlich sind und zur Unterstutzung der Re-
gelkréfte in Kindertagesstatten beitragen.
Die Fortbildung umfasst 160 Unterrichts-
stunden und wird tatigkeitsbegleitend
ganztagig vom 09.04 bis 03.09.26 durch-
gefihrt.

Modul 1 Rollenverstandnis klaren (8 UE):
Do. 09.04.26

Modul 2 Rechtliche Rahmenbedingungen
kennen (16 UE): Mi.15.04.; Mi. 29.04.
Modul 3 Entwicklung- und Bildungspro-
zesse von Kindern begleiten (24 UE): Mo.
04.05.; Mi. 06.05.; Mi. 13.05.

Modul 4 Vielfaltin der Lebenswelt von Kin-
dern begreifen (24 UE): Di. 19.05.; Mi.
27.05.; D0.28.05.

Modul 5 Beziehung zum Kind aufbauen
und gestalten (32 UE): Mi. 03.06.; Do.
11.06.; Mi. 24.06.; Mi. 01.07.

Modul 6 Bildungsprozesse planen, durch-
fuhren und reflektieren (40 UE): Do.13.08.;
Mo. 17.08.; Mi. 19.08.; Mo. 24.08.; Mi.
26.08.

Modul 7 Erziehungspartnerschaft entwi-
ckeln (16 UE): Di. 01.09.; Do. 03.09.26 je-
weils von 10:00 - 17:00 Uhr.

Bei regelmaBiger Teilnahme an allen Mo-
dulen wird am Ende des Einfuhrungskur-
ses eine qualifizierte Teilnahmebescheini-
gung ausgestellt.

Weitere Informationen und Anmeldung
bitte beim Fachdienst Jugend/Team Friih-
kindliche Betreuung bei Dérthe Augurzky
unter 05021/967-7928 oder doerthe.au-
qurzky @kreis-ni.de. https://www.lk-nien-
burg.de/regionaliveranstaltungen/einfueh-
rungskurs-fuer-zusatzkraefte-betreuung-
915142528-21500.html

20 Tage
Nienburg/vhs-Haus
Gaby Gischler-Schier
geblhrenfrei

26A1F6400A
Weiterbildung zum/zur Schul-

begleiter/in nach vhsConcept

Im Schuljahr 2013/2014 wurde in Nieder-
sachsen die inklusive Schule eingefiihrt,
dies bedeutet, dass alle Schilerinnen und
Schiiler ein Recht darauf haben, im regu-
laren Schulsystem unterrichtet zu werden.
Schilerinnen und Schiiler, die einen Un-
terstutzungsbedarf haben, sollen durch
wirksame, individuell angepasste
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MaBnahmen so unterstiitzt werden, dass
sie Teil des Klassenverbunds sein kénnen.
Aus diesem Grund wird Schiler:innen mit
kérperlichem, geistigem oder sozial-emoti-
onalem Unterstutzungsbedarf eine Schul-
begleitung zu Seite gestellt. Dabei soll
diese Begleitung mdglichst langfristig
durch die gleiche Person erfolgen, sodass
ein Vertrauensverhdltnis aufgebaut wer-
den kann. Der Arbeitsbereich der Schulbe-
%Ieitung orientiert sich an den individuellen

edurfnissen des Kindes. Die Aufgaben
kénnen in zwei Bereiche gegliedert wer-
den: AuBerunterrichtliche Tatigkeiten:
Dazu z&hlen zum Beispiel die Begleitung
beim Schulweg sowie Hilfe beim Toiletten-

ang oder wenn notig auch pflegerische

ufgaben. Unterrichtsbezogene Tatigkei-
ten: Dies kann die erneute Erklarung der
Aufgabe oder Unterstlitzung bei der Hand-
habung bestimmter Arbeitsmaterialien
sein.

Kursinhalte:

* Einfihrung in den Lehrgang

» Grundlegende Definitionen und Rechtli-
ches

» Allgemeine péadagogische Basiskennt-
nisse und Grundlagen der Entwicklung
des Kindes

* Grundlagen der Kommunikation

» Sonderpadagogische Grundlagen

+ Erfahrungen und Wissen im Bereich der
vers. Koérperbehinderungen (Hoéren, Se-
hen)

» Das Schulsystem/Schule im Wandel

+ SofortmaBnahmen in Notfallsituationen

* Arbeitsrechtliche Grundlagen
Anmeldung nach persénlicher Aufnahme
durch Julia Goslar

Montag, 02.03.2026, 08:30 - 13:00 Uhr
30 Veranstaltungen

vhs-Haus

Dozententeam

gebuhrenfrei

26A1L5001M
Messe Kreismedienzentrum

Entdecken Sie die Angebote und Materia-
lien des Kreismedienzentrums (KMZ) bei
unserer Messe.

Mittwoch, 25.02.2026, 14:00 - 18:00 Uhr
vhs-Haus

Sabrina Czelustek

gebihrenfrei

26A175100F

Digitale Medien in der KiTa
Digitale Medien é;ehéren langst zum Alltag
von Kindern und auch in der KiTa gewin-
nen sie zunehmend an Bedeutung. Diese
eintagige Inhouse-Fortbildung richtet sich
an padagogische Fachkréfte, die digitale
Medien sinnvoll, kreativ und kindgerecht in
ihren padagogischen Alltag integrieren
mdchten. Ziel ist es, Sicherheit bei der Pla-
nung Umsetzung medienpadagogischer
Aktivitdten zu gewinnen und eigene Pro-
jektideen zu entwickeln.

Dies ist ein Angebot der vhs in Koopera-
tion mit dem Kreismedienzentrum. Die Do-
zentin Sandra Siegmund ist KiTa-Leiterin,
ausgebildeter KiM-Coach ("Kindgerechte
Medienbildung" (KiM)) und hat Erfahrun-
gen in der Prozessbegleitung. Gebiihr auf
Anfrage.

Weitere Informationen erhalten Sie bei
Sabrina Czelustek kmz @kreis-ni.de

25A1F900F

In Kooperation mit dem Fachdienst
Jugend des Landkreises Nienburg flhrt
die vhs Nienburg die Qualifizierung von
Kindertagespflegepersonen durch.

Fir Interessierte, die als Tagespflegeper-
sonen tatig werden méchten, planen wir ab
Fruhjahr 2026 die tatigkeitsvor-bereitende
Grundqualifizierung nach dem
Qualifizierungshandbuch Kindertages-
pflege (QHB) berufsbegleitend mit 160
Stunden. Das Konzept sieht eine enge
Verzahnung von Theorie und Praxis vor.

Ein 80 Stunden umfassendes Praktikum
ist vorgesehen und 100 zusétzliche
Stunden als Selbstlerneinheiten wahrend
des Kurses. Nach bestandener
Abschlussprifung erhalten Sie das
bundesweit anerkannte Zertifikat vom
Bundesverband Kindertagespflege. Infor-
mationen erhalten Sie bei der:

Fachberatung Kindertagespflege; E-Mail:
kindertagespflege @kreis-ni.de

¢

Niedersachsisches Institut fur
friihkindliche Bildung und Entwicklung
e.V.

Kitas kdnnen beim nifbe prozessorientierte
Inhouse QualifizierungsmaBnahmen fir
das Kita Gesamtteam beantragen. Es ste-
hen verschiedene Themen zur Auswahl je
nach Projektwahl der Kita. Die MaBnah-
men werden in Kooperation mit der vhs Ni-
enburg als regionaler Bildungstrager und
von einer speziell fir das ausgewahlte
Projektthema qualifizierten Prozessbeglei-
ter:iin durchgefuhrt. AuBerdem bietet das
nifbe Werkstatten fir (stellvertretende)
KiTa-Leitungen an.

Kontakt Regionale Transferstelle nifbe-
Mitte: Merle Drexhage, Tel. 0511
22062696, merle.drexhage @nifbe.de
oder Gisela Rohling, Tel. 0511 22062695,
gisela.roehling@nifbe.de

Folgende Fortbildungen kénnen Sie als eintédgige Inhouse-Ver-
anstaltung fiir lhre Einrichtung buchen:

1. Achtsam sprechen statt gewaltig

In dieser Teamfortbildung soll es um ein Bewusstsein fir die eigene
Sprache, die gemeinsame Reflexion anhand von aktuellen Praxis-
beispielen und das gemeinsame Finden alternativer sprachlicher
Reaktionsmoglichkeiten gehen.

2. Auffélligkeiten im Spracherwerb

Sie erhalten einen Uberblick tber die Erscheinungsformen von Auf-
falligkeiten in der Sprachentwicklung.

3. BaSiK — Refresher - Ein Auffrischungskurs fiir die Anwendung
des BaSiK-Bogens.

4. Ideenfeuerwerk fiir Ihre Bauecke - Selbstgemachte Materialien
und Spiele.

5. Bauen — Lego, Holzbausteine und Ende?

Mit Phantasie zu mehr Vielfalt und Herausforderung in Ilhrer
Bauecke.

6. Beziehungsstarke Eingewéhnung

Kindern und Eltern eine beziehungsstarke und bediirfnisorientierte
Eingewdhnung ermdglichen.

7. Eingewéhnungsmodelle - Analyse von verschiedenen Einge-
woéhnungsmodellen.

8. Erzahlfahigkeit von Kindern mit selbstgemachten Materialien
unterstitzen

9. Gewalt — Blaue Flecken auf Kérper und Seele

Korperliche und seelische Gewalt in Krippe, Kita, Hort und KTP.
10. Gewalt — Schweigen und Wegschauen

Wie reagiere ich bei Grenzverletzungen und Gewalt gegen Kinder
durch Kolleg:innen?

11. Ideenfeuerwerk Buchstaben - Der spielerische Umgang mit
Buchstaben und deren vielfaltige asthetische Gestaltung.

12. Ideenfeuerwerk Zahlen, Mengen und Formen - Mathemati-
sche Themen, die Kinder bereits in der Kita anwenden und die
ihnen SpaB machen

13. Kinderrechte von 0-3: Was bedeuten Kinderrechte fiir den All-
tag mit Kindern?

14. Kleine Ubergénge gestalten und begleiten
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15. Konflikte und Konfliktbegleitung in Krippe und KiTa fur Klein-
kinder bis 3

16. Late Talker und Late Bloomer - Unterstlitzung von Zweijahri-
gen mit verspateter Sprachentwicklung.

17. Lieben Sie Mathematik?

Unter dem Motto ,Mathematik sollte man nicht erklart bekommen,
sondern entdecken durfen® wird nach dem ,Mathematikum GielRen*
experimentiert, ausprobiert, geknobelt und so Mathematik auf spie-
lerische Weise begreifbar gemacht.

18. MotorikPlus Motorik - Wahrnehmung und vieles mehr.

19. Mundmotorik mit dem Mundsportkoffer - Selbstgemachte
Spieldinge zur Unterstltzung der Mundmotorik.

20. Ohren auf — héren, zuhoren, lauschen

Die vernachlassigte Dimension des Spracherwerbs entdecken.
21. Picky-Eaters und Co.

Ideen und Hilfen fur die Umgebungsumgestaltung beim Essen, um
ein entspanntes und partizipatives Miteinander zu schaffen.

22. Raum(Um)gestaltung in Krippe und KiTa

23. Sprachspiele

Lernen Sie auBergewdhnliche Materialien und eine Menge Ideen
fur ihren Sprach-, Sprech- und Erzahlalltag kennen.

24. Trost und trésten - Bindungsstarkung bei kleinen und groBen
Noten

25. Klare Worte finden: Elterngesprache in KiTa und Krippe sicher
fuhren

26. Entwicklungsberichte schreiben

27. Eltern ins Boot holen: Erziehungs- und Bildungspartnerschaf-
ten gestalten

28. Elternabend mal anders in KiTa und Krippe

29. Visualisieren leicht gemacht: Flipchartgestaltung fur Teamsit-
zung, Elternabend, Vortrag

30. Konzeption erstellen und fortschreiben

31.“Raus aus der Stressspirale — Stressmanagement im Kita-
Team®

Weitere Themen und Geblihr auf Anfrage
Belinda Schomann
Tel. 05021 967-648

vhs-paedagogik @kreis-ni.de

vhsConcept



Angebote im (vor-)schulischen Kontext

Durch das erfolgreiche Einwerben von Drittmitteln ist es uns moglich, Angebote flir Schiler*innen sowie Padagog*innen zu
unterbreiten. Diese beschaftigen sich mit Digitalitat, Diversitat, Ubergang Schule Beruf und Demokratie. Angebote der friihkindlichen
Bildung finden Sie im Programmheft am Ende der orangen Rubrik ,Gesellschaft, Politik, Umwelt* ab S. 13.

Schule und Demokratie — aktive Teilhabe fordern

Gesamtgesellschaftlich begegnen uns immer mehr anti-demokratische Tendenzen. Das Niedersachsische Kultusministerium (MK)
hat daher eine Férderung der Demokratiebildung im schulischen Kontext initiiert und die vhs Nienburg kann dadurch Angebote sowohl
fr Schiler*innen als auch fur Multiplikator*innen kostenfrei unterbreiten. In Kooperation mit dem Fachbereich Jugend und der Ko-
Stelle Migration und Teilhabe des Landkreises.

Fiir Schiiler*innen
Fir Schiler*innen gibt es drei Basismodule im Umfang von bis zu 6 UE a 45 Minuten, die von uns angeboten werden:

- Rechte und Pflichten der SV-Arbeit: Was darf ich als Klassen- oder Schulsprecher*in? Wo und wie kann ich mich z.B.
gegenlber Lehrer*innen abgrenzen?

- Projektmanagement in Schule: Wie setze ich (kleinere) Projekte in der Schule gelungen um? Was muss ich bedenken?

- Bildung fiur Nachhaltige Entwicklung (BNE) und Diversitét: Wie wirken sich BNE und Vielfalt auf mein Handeln als
Vertreter*in der Klasse oder Schule aus? Und was ist das uberhaupt?

Zusétzlich kdnnen anhand der ermittelten Bedarfe weitere Angebote auch fiir einzelne Schulen bzw. SVen gemeinsam erarbeitet und
umgesetzt werden. Schwerpunkte sollten aktive Teilhabe im schulischen Kontext sein oder die damit verbundenen Kompetenzen zu
starken, wie Présentation und Auftreten oder das Verfassen von Konzepten usw.

Fir die u.g. Multiplikator*innen gibt es zuséatzliche Info-Termine zu den Angeboten flir Schiiler*innen. Melden Sie sich gerne bei uns.

Ihre und eure Ansprechperson: Stephan Kaps vhs-leitung@kreis-ni.de Kursnummer 26A1A7900D am 17.1.26 ab 9:30 Uhr

Fur Multiplikator*innen (Schulleitungen, Lehrer*innen, padagogisches Personal...)
Die Angebote fur Multiplikatorinnen und Multiplikatoren beinhalten Workshops, die sich mit der Frage auseinandersetzen, wie
demokratische Teilhabe unter den Bedingungen von Digitalitdt im und auBerhalb des Schulkontext gestaltet werden kann.
Thematische Schwerpunkte sind dabei die Risiken von Fake News und Desinformation sowie die Wirkung von Algorithmen auf
Meinungsbildung, aber auch die Chancen und Méglichkeiten digitaler Beteiligung in demokratischen Prozessen.

Ihre Ansprechperson: Sabrina Czelustek vhs @kreis-ni.de

Ubergang Schule Beruf / Berufsorientierung: ,,Berufe schnuppern*

Das Ziel des Projektes ist es die beruflichen Chancen von Jugendlichen und jungen Erwachsenen zwischen 16 und 27 Jahren zu
stérken und diese bei der Entscheidungsfindung im Ubergang Schule Berufe zu unterstiitzen. Es werden fortlaufend verschiedene
Veranstaltungen wie Betriebsbesichtigungen, Infoveranstaltungen zu Auslandsjahr oder Freiwilligendienste, Bewerbungshilfen
angeboten. Diese kdnne auch fur Gruppen und Schulklassen inklusive Transfers organisiert werden. Sprechen Sie mich gerne an.

Berufe schnuppern in den Sommerferien
Seminarwoche vom 6. bis 10. Juli 2026, gebuhrenfrei
Schon jetzt online oder schriftlich anmelden unter der Kursnummer 26A7E8500D

- fierund
aeru‘5°‘fe““§ Berufsorientierung kompakt: Welche Méglichkeiten habe ich nach der Schule? Wo liegen meine
far \“‘;‘\ge“e Fahigkeiten? Welcher Beruf passt zu mir? Wie nehme ich Kontakt zu Betrieben auf und was sind meine
Erwee personlichen nachsten Schritte? Diese Fragen werden in der Woche durch Vortrage, Gruppenarbeiten,

Training und echten Kontakt zu Betrieben beantwortet!

»Meet the Experts“
Treffen Sie Menschen mit spannenden Bildungsbiografien, die von ihren Erfahrungen berichten und
welche Hurden es zu Uberwinden galt.

Durch die Férderung der NBank, der Agentur fur Arbeit Nienburg Verden sowie der Wirtschaftsférderung im Landkreis
Nienburg/Weser (WIN) sind alle Angebote fir Teilnehmende kostenfrei.

Ihre und eure Ansprechperson: Freya Lask bildungsbuero@kreis-ni.de

e Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fiir Arbeit i
Nienburg - Verden W|N WIRTSCHAFTSFORDERUNG

J EUROPA FUR
", NIEDERSACHSEN

bringt weiter. 5
Kofinanziert von der
Eurcpaischen Union
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KMZ ,Lernraume der Zukunft“ — kritische Neugier auf Medien wecken

Im Kreismedienzentrum (KMZ) Nienburg sind mit einer Férderung in Hohe von fast 200.000 € die ,Lernrdume der Zukunft
entstanden, die sich mit aktuellen digitalen Fragestellungen beschéftigt: Der Kuhlschrank ist intelligent, die Heizung wird Gber das
Smartphone gesteuert, und Virtual Reality gibt uns véllig neue Einblicke in Berufe und Bildung. Doch wie erlernen wir die nétigen
Fahigkeiten, um mit den digitalen Mdglichkeiten umzugehen? Was ist mit Medienkompetenz, Rechercheféhigkeit und dem
Versténdnis fur digitale Risiken?

Durch das Férderprogramm des Niederséchsischen Kultusministeriums (MK) kénnen hier Angehérige von Bildungsinstitutionen die
digitale Welt nicht nur kennenlernen, sondern aktiv mitgestalten und kritisch hinterfragen. Themen, die hier behandelt werden kénnen,
umfassen zum Beispiel:

Kunstliche Intelligenz (KI)
Smarthome Technik
Robotik

Virtual Reality (VR)
3D-Druck

Um sich diesen Schwerpunkten nahern zu kdnnen, steht ein technisch optimal ausgestatteter Lernort in den Raumen der zentral
gelegenen vhs Nienburg, RihmkorffstraBe 12, bereit. Uber unser Buchungssystem ganz einfach reservierbar, kénnen hier zum
Beispiel Lehrkrafte mit ihren Schiler:innen einen 3D-Drucker ausprobieren, mit VR-Brillen faszinierende Einblicke in neue
Themenwelten erhalten oder gemeinsam mit Kolleg:innen an einer Fortbildung teilnehmen.

Und sollten der Weg zu uns einmal zu lang sein, kein Problem: Die ,Lernrdume der Zukunft* sind natirlich an keinen festen Ort
gebunden. Ein groBer Teil unserer technischen Ausstattung kommt gerne auch zu lhnen. Sprechen Sie uns einfach an.

Die ,Lernrdume der Zukunft® werden in Zusammenarbeit mit der vhs, dem Fachbereich Schule, dem Jobcenter, der
Wirtschaftsférderung im Landkreis Nienburg, dem kre-H-tiv Netzwerk Hannover und weiteren Kooperationspartnerinnen umgesetzt.

Ihre Ansprechperson: Sabrina Czelustek kmz @kreis-ni.de

Digitalitat.Macht.Schule (fur Schiler*innen, Lehrkréfte, Paddagog*innen)

Die Angebote in dem Projekt Projekt Digitalitdt.Macht.Schule starken die politikbezogene Medienkompetenz, indem sie
Teilnehmenden vermitteln, wie sie digitale Informationen einordnen, Desinformation erkennen und sich reflektiert beteiligen kénnen.
Gleichzeitig férdern sie netzpolitische Medienkompetenz, zum Beispiel durch die Auseinandersetzung mit Plattformlogiken,
algorithmischer Macht und internationalen Unterschieden in der Plattformregulierung.

Das Projekt richtet sich vorrangig an Personen aus dem schulischen Bildungsbereich, insbesondere an Schiler:iinnen ab der
Sekundarstufe | sowie an Lehrkrafte und padagogisches Personal, steht aber auch anderen Teilnehmer*innen offen.

Das Projekt Digitalitat.Macht.Schule wird geférdert von der Niederséchsischen Landeszentrale fir politische Bildung.

Ihre Ansprechperson: Sabrina Czelustek vhs @kreis-ni.de

Lernférderung (Bildung und Teilhabe) - Nachhilfe

Nachbhilfe fir Schiler*innen im Leistungsbezug kann als sogenannte Lernférderung stattfinden. Infos dazu gibt es im Programmheft
im vorderen Teil.

Ihre Ansprechpartnerin: Kateryna Volkova vhs-but@kreis-ni.de

Fortbildungsangebot fiir KiTas: Digitale Medien in der KiTa

Digitale Medien gehdren langst zum Alltag von Kindern und auch in der KiTa gewinnen sie zunehmend an Bedeutung. Diese eintagige
Inhouse-Fortbildung richtet sich an p&dagogische Fachkrafte, die digitale Medien sinnvoll, kreativ und kindgerecht in ihren
padagogischen Alltag integrieren méchten. Ziel ist es, Sicherheit bei der Planung Umsetzung medienpédagogischer Aktivitaten zu
gewinnen und eigene Projektideen zu entwickeln.

Dies ist ein Angebot der vhs in Kooperation mit dem Kreismedienzentrum. Die Dozentin Sandra Siegmund ist KiTa-Leiterin,
ausgebildeter KiM-Coach ("Kindgerechte Medienbildung" (KiM)) und hat Erfahrungen in der Prozessbegleitung. Geblhr auf Anfrage.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Sabrina Czelustek kmz@kreis-ni.de Kursnummer 26A1F5100F

Messe des Kreismedienzentrums

Entdecken Sie die Angebote und Materialien des Kreismedienzentrums (KMZ) bei unserer Messe.
Mittwoch, 25.02.26, 14 - 18 Uhr

Kursnummer 26A1L5001M

gebihrenfrei

Ihre Ansprechperson: Sabrina Czelustek vhs @kreis-ni.de
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Kultur - Gestalten

lhre Ansprechpersonen:
Kerstin Schwalgun
Programmbereichsleitung
967-618
Franziska Baars
Sachbearbeiterin
967-611
vhs-kultur @kreis-ni.de
In unseren Angeboten der Kulturellen Bil-
dung erlernen, erproben, entwickeln und
erweitern Sie Kernkompetenzen wie Krea-
tivitat, Flexibilitat, Improvisationsbereit-
schaft, Problemlésungsstrategien und
Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse,
um lhre Lern- und Erfahrungsrdume zu er-
weitern. Persénliche und berufliche Inte-
ressen lassen sich dabei optimal miteinan-
der verbinden. Im Bereich der kulturellen
Medienbildung finden Sie Angebote, in de-
nen Sie lernen, sich den vielfaltigen Her-
ausforderungen im Prozess der Digitalisie-
rung der Gesellschaft zu stellen und sich
in allen Lebensbereichen zu orientieren.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit
fur alle Blrgerinnen und Blrger Zugange
zur Kultur und erméglicht gesellschaftliche
Teilhabe, sie fordert Integration und Inklu-
sion. ,Gerade die sozialen, kreativen und
kommunikativen Potenziale der kulturellen
Erwachsenenbildung sind perspektivisch
von grofRer und wachsender Bedeutung®,
betont etwa auch die Enquete-Kommis-
sion ,Kultur in Deutschland® in ihrem Ab-
schlussbericht.

Geférdert vom

( ﬁ% Bundesministerium
ma( Y fiir Bildung
und Forschung
Biindnisse fiir Bildung

26A2A3010D
talentCAMPus in den Sommer-
ferien —
Bunte Farben fiir die Freiheit

Das kostenfreie Ferienprojekt richtet sich
an Kinder von 8 bis 12 Jahren, mit und
ohne Migrationshintergrund aus Férder-,
Haupt- und Oberschulen.

In diesem talentCAMPus Projekt wird das
Versténdnis fur Demokratie geférdert.
Vielfalt, interkulturelle und soziale Kompe-
tenz werden gestarkt.

Kreative und kulturpddagogische Metho-
den, wie z.B. Plakate erstellen, Theater
und Rollenspiele kénnen erprobt werden.

Es werden Expert*innen zum Thema De-
mokratie eingeladen.

Das Bundesministerium fur Bildung und
Forschung (BMBF) férdert mit seinem Pro-
gramm " Kultur macht stark. Blndnisse flr
Bildung" auBerschulische

Projekte, insbesondere der kulturellen Bil-
dung. Sie er6ffnen Kindern und Jugendli-
chen neue Bildungschancen und vermit-
teln Neues und Kreatives.

Montag - Freitag, 06.07.2026 -
10.07.2026, 09:00 - 15:00 Uhr, 5 Tage
vhs-Haus, Forum D001

Dozententeam
gebuhrenfrei
Literatur
26A2B3020K
Literaturkreis

Frankreich, insbesondere Paris, steht im
Fokus des Literaturkreises in diesem Se-
mester. Kinstlerinnen aller Gattungen
zog die Stadt in ihren Bann.

Zu ihnen gehdrten beispielsweise: He-
mingway, Rilke, Simenon, Simone de
Beauvoir und Sartre. Paris war und ist ein
Ziel, ein Sehnsuchtsort und auch ein
Schauplatz in der Literatur.

Zum Einstieg wird "Paris - links der Seine"
von H.J. Ortheil gelesen. Uber die weitere
Frankreichlektlire entscheiden die Teil-
nehmer*innen im Laufe des Kurses.

Donnerstag, 05.02.2026, 17 - 18:30 Uhr,
12 Veranstaltungen

Nienburg/vhs-Haus

Dorothee Schréder

108,00 €

Theater |

THEATER

AUF DEM HORNWERK

26A2D3010K
In Zusammenarbeit mit dem Theater auf
dem Hornberg

Wir schauen uns zusammen spannendes
Theater an und diskutieren dartlber.
Welches Thema wird behandelt? Wie
bereitet ein Regieteam sich vor? Was ist
ein Konzept? Wie gehen Proben von
statten? Wie wirden Sie den Stoff
umsetzen? Der Regisseur und Dramaturg
Mario Portmann gibt eine Einfiihrung
sowie Nachbesprechung des
Theaterstticks.

Als erstes nehmen wir uns die Auffihrung
,Till Eulenspiegel - Schauspiel nach der
bekannten Volkssage* vor.

Wir treffen uns dreimal im Marz. Am
Vorbereitungstreff eine Woche vor dem
Vorstellungsbesuch  legen  wir  die
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Grundlagen. Dann gehen wir ins Theater.
Eine Woche spater tauschen wir unsere
Eindrucke aus.

Samstag, 14.3.2026, 11:00-12:30Uhr
Samstag, 21.3.2026, 11:00-12:30Uhr
2 Veranstaltungen
Nienburg/vhs-Haus

Mario Portmann

24,20 €

Es fallen Kosten fir die Eintrittskarte (zum
Abopreis) an. Die Eintrittskarte ist nicht in
der GebuUhr enthalten.

Die Vorstellung des Theaters fur Nieder-
sachsen findet statt am 22.3.2026, ab
15:30 Uhr im Theater auf dem Hornwerk.

Gastefuhrerqualifi-

26A2G3020K
Qualifizierung: Géastefuhrer*in
fir Stadt und Landkreis Nien-
burg

Qualifizierungskurs zur Gasteflihrer*in in
Zusammenarbeit mit der Mittelweser Tou-
ristik und in Kooperation mit der KVHS
Verden

Dieses Seminar richtet sich an alle Interes-
sierten, die ihre Stadt oder ihren Ort als
Gastefuhrer*in Besucher*innen der Mittel-
weserregion naherbringen méchten.

In der Fortbildung erhalten die angehen-
den Gasteflihrerinnen ein umfangreiches
Hintergrundwissen Uber die Region. Zu-
satzlich werden die Teilnehmenden das

sichere Auftreten vor Gruppen, sowie Pla-
nung, Organisation und Durchfiihrung von
Gasteflhrungen erlernen. Einige Bau-
steine werden am Beispiel der Stadt Nien-
burg

vermittelt. Diese sind auch auf andere
Kommunen tbertragbar. AnschlieBend er-
halten die Teilnehmenden ein Zertifikat
(bei Teilnahme an mindestens 80% der
Unterrichtsstunden.)

Kursinhalte:

- Die Kommune Nienburg/Weser-gestern,
heute, morgen

- Kultur, Stadtgeschichte und Baustilkunde
- Freizeit, Erholung und Umwelt
- Fragen zum Haftungsrecht

Als Kooperationspartnerin erstattet die
Mittelweser Touristik, bei Vorlage des Zer-
tifikats, einen Anteil von 50,00 € der Kurs-
geblhr fir Teilnehmende, die in Nien-
burg/Weser als Gasteflihrer:in tatig wer-
den.

Montag, 13.04.2026, 18:00 - 21:00 Uhr,
10 Abende, nicht in den Ferien
Nienburg/vhs-Haus

Dozententeam

200,00 €
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Malen / Zeichnen /

Plastisches Gestalten

26A2H3005K
Landschaftsmalerei fiir Einstei-
ger*innen

In diesem Kurs koénnen Sie die Land-
schaftsmalerei erlernen. Anhand von Bei-
spielen bekannter Kunstler*innen lernen
Sie verschiedene Methoden der Land-
schaftsmalerei kennen. Kenntnisse Uber
Bildaufbau und Farbgestaltung werden
vermittelt. AnschlieBend folgt die eigene
kinstlerische Praxis. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie eigenes Material und Far-
ben mit.

Gouache Farben kénnen gegen einen ge-
ringen Kostenbeitrag bei der Dozentin vor
Ort erworben werden.

Samstag, 28.02.2026, 13:45 - 16:45 Uhr
Nienburg, vhs Haus

Simone Marz

19,20 €

26A2H3030K
Portraitmalerei fiir Frauen

Dieser Kurs befasst sich mit den Grundla-
genvon exemplarisch ausgewahlten Frau-
enportraits aus verschiedenen Kulturen,
gesellschaftlichen Schichten und aus ver-
schiedenen Kunstepochen. Im Hinter-
grund steht die Rolle, sowie der gesell-
schaftliche Rang der Frau in verschiede-
nen Epochen und Kulturen. Wir beschéfti-
gen uns in diesem Kurs mit der Bildbe-
trachtung, verschiedener Frauenportraits
aus kunstgeschichtlichen Epochen, sowie
mit der Grundlage von Portraitmalerei.
Kunstlerische Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich.

Bleistifte verschiedener Starke und Zei-
chenpapier A3 ist mitzubringen. Bleistifte
verschiedene Starken (2H, H, F, B, B2, B4,
B6... Radiergummi, Knete ehemals flr
Reini%ung der Buchstaben von Schreib-
maschinen und Zeichenpapier A3,
Tischstaffelei, Papierunterlage fur die Zei-
chenhand).

Montag, 23.02.2026, 19:30 - 21:45 Uhr
5 Abende

Nienburg, vhs Haus

Bettina Angelika Derleth

67,50 €

926F2H3020K
Handlettering fiir Anfénger: in-
nen

Handlettering begegnet uns an jeder Stra-
Benecke. Auf dem Werbeplakat an der
Bushaltestelle, der Angebotstafel Ihrer
Lieblingsbackerei, bedruckten T-Shirts
oder den Titelblattern aktueller Zeitschrif-
ten. Es gibt zahllose Arten von Handlet-
tering. In diesem Kurs werden Sie an
"Handlettering" herangefihrt. Sie erlernen
die Grundlagen und am Ende des ersten
Kurses koénnen Sie die ersten eigenen
Handletterings gestalten. Neugierig ge-
worden? Dann probieren Sie es einfach
aus!

Es fallen Kosten in Hohe von ca. 6,00 € an,
die vor Ort zu entrichten sind. Fur eine
rechtzeitige Bestellung der Kursmateria-
lien wird um eine Anmeldung bis spéates-
tens eine Woche vor Kurstermin gebeten.

Samstag, 21.02.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Landesbergen, Schule,

Hinter den Hofen 7

Lara Hartel

19,20 €

226D213010K
Werkstatt fiir die Kleinplastik

In diesem zweitdgigen Workshop haben
Sie die Mdglichkeit, im Atelier der Kiinstle-
rin, eingebettet inmitten der Natur, plas-
tisch zu arbeiten. Dabei kdnnen sie vielfal-
tige Materialien erproben und fir die Ge-
staltung eines eigenen Projekts einsetzen.
Thematisch steht die umliegende Natur im
Mittelpunkt: lhre Formen und Strukturen
dienen als Inspirationsquelle und Aus-
gangspunkt fir das kunstlerische Arbeiten.
Neben praktischen Anleitungen zur Um-
setzung werden auch theoretische Grund-
lagen vermittelt, die das eigene kreative
Schaffen bereichern und vertiefen.

Bitte mitbringen: kleines glattes Kiichen-
messer, ein Essloffel, ein kleiner Loffel,
Skizzenblock, Bleistift, Schutzkleidung.
Die Materialien werden zum 1. Termin von
der Dozentin organisiert. Weitere Materia-
lien werden in den Terminen besprochen.
Materialkosten zum 1. Termin ca. 4,50
Euro.

Freitag, 15.05.2026, 10 - 16 Uhr, 2 Tage
Drakenburg/Atelier

Andrea Tiebel-Quast

91,30 €

226D213020K
Werkstatt fiir die Kleinplastik

Freitag, 10.07.2026, 10 - 16 Uhr, 2 Tage
Drakenburg/Atelier

Andrea Tiebel-Quast

91,30 €

226K213020T
Nanas im Kleinformat selbst
modelliert

Nana' s sind bekannt durch die berihmte
Kunstlerin Niki de Saint Phalle. In diesem
Kurs haben Sie die Mdglichkeit ihre eigen
kleine Nana Figur herzustellen.

In diesem Kunstkurs tauchen Sie ein in
den wunderbaren und kreativen Prozess
des Modellierens. Auf einem stabilen Ob-
jekttrager wird eine ca. 30 cm groBe Figur
gefertigt.

Im Anschluss wird die Figur mit Knetbeton
Uberzogen und modelliert. Nach einer
Trocknungszeit kénnen die Figuren zu-
hause bunt bemalt werden.

Mitzubringen:

Schirze, Einmal Gummihandschuhe, 3 L
Kunststoffschale, ein Kissen/Korb fiir den
Transport.

Es fallen zusatzliche Materialkosten in
Hohe von 35,00 € an, die direkt an die
Kursleitung zu entrichten sind.

Sonntag, 12.04.2026, 11:00 - 16:15 Uhr
Steyerberg, Waldschule, Férstergarten 2
Judite Weitekamp

37,10 €

Farb- und

Stilberatung

22612K3010T
Farbtyp- und Stilberatung

In diesem Kurs kénnen Sie erlernen, wel-
che Art Kleidung zum Farbtyp und zur Kér-

erform passt und welches Outfit empfeh-
enswert ist, auch fir wichtige Anlasse wie
z.B. Vorstellungsgesprache. Sie erweitern
Ihre Kompetenzen rund ums Thema Be-
kleidung und lernen, wie Sie sich vorteil-
haft kleiden kénnen.

Farbfacher kénnen fir 18 oder 32 € vor
Ort erworben werden. Bitte erscheinen Sie
ungeschminkt.

Samstag, 06.06.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
OBS Loccum, Walter-Haaren-StraBe 19
Diana-Samantha Beckmeyer

42,40 €
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226K2K3010T
Farbtyp- und Stilberatung

In diesem Kurs kénnen Sie erlernen, wel-
che Art Kleidung zum Farblyg und zur Kor-
perform passt und welches Outfit empfeh-
lenswert ist, auch flr wichtige Anlésse wie
z.B. Vorstellungsgesprache. Sie erweitern
Ihre Kompetenzen rund ums Thema Be-
kleidung und lernen, wie Sie sich vorteil-
haft kleiden kénnen.

Farbfacher konnen flr 18 oder 32 € vor
Ort erworben werden. Bitte erscheinen Sie
ungeschminkt.

Samstag, 07.03.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Steyerberg/Waldschule, Forstergarten 2
Diana-Samantha Beckmeyer

42,40 €

26A2L3020K
Grundlagen der digitalen Foto-
grafie

In diesem Kurs bekommen Sie nitzliche
Tipps und Tricks, wie Sie zu noch besse-
ren Fotos kommen. Die Freude Uber ein
gelungenes Bild ist groB, wenn das Foto
gelungen ist. Sie kdnnen ihre Kenntnisse
vertiefen und sich in den Grundlagen der
digitalen Fotografie fortbilden.

Ganz gleich ob Sie sich fir Landschafts-,
Tier-, Portrait-, oder Architekturaufnahmen
handelt. Hier lernen Sie die verschiedenen
Bildgestaltungselemente  (Punkt, Linie,
Flache u.a.) unter der fachlichen Anleitung
eines Berufsfotografen kennen. Das theo-
retische Wissen wird in die Praxis umge-
setzt.

Bitte mitbringen: eine digitale Kamera,
USB-Sticks, Schreibutensilien

Mittwoch, 11.02.2026, 19:00 - 20:30 Uhr,
6 Veranstaltung

Nienburg/vhs-Haus

Ralph Volkland

66,00 €

26A2L3025K
Tipps und Tricks in der Reise-
fotografie

In diesem Kurs bekommen Sie nultzliche
Tipps und Tricks, wie Sie zu noch besse-
ren Fotos kommen, wenn Sie sich auf Rei-
sen den Landschaften, Tieren, Stadten,
Menschen oder deren Kulturen widmen.
Auch lernen Sie den rechtlichen Begriff der
Panoramafreiheit kennen. Sie kdnnen mit
Inrem Smartphone, einer Sucherkamera
oder auch mit einer anspruchsvollen digi-
talen Kameraausristung fotografieren. In
diesem Kurs gibt der Dozent, und Fotograf
seine Erfahrungen und sein Wissen in
Theorie und Praxis an die Teilnehmer*in-
nen weiter. Sie kénnen ihre fotografischen
Kenntnisse vertiefen und sich fortbilden.

Eine eigene Kamera (Digitalkamera, Su-
cherkamera, Smartphone) ist mitzubrin-
gen.

Mittwoch, 13.05.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
6 Veranstaltungen

Nienburg/vhs-Haus

Ralph Volkland

66,00 €

26A2L3030T
Urbane Street-Fotografie

In der Street Fotografie werden spontane
Bilder des Alltags mit kinstlerischem und
dokumentarischem Anspruch eingefan-
gen. Wichtige beriihmte Fotografen sind
z.B. Henri Cartier- Bresson, Vivain Maier,
Garry Winogrand u.a. In der Fotografie im
urbanen Raum geht es darum eine Szene



im richtigen Moment festzuhalten. Die Mo-
tive sind zahlreich und vielseitig.

Sie erhalten eine theoretische Einweisung,
und wenn nétig eine kurze Auffrischung
der Bedienungselemente bevor es um die
eigene Fotopraxis geht.

Eine eigene Kamera ist bitte mitzubringen
(Sucherkamera, Spiegelreflexkamera oder
Systemkamera)

Samstag, 30.05.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Ralph Volkland

49,50 €

Kunsthandwerk/

Textiles Gestalten

226C2K3010K
Papierskulpturen leicht ge-
macht!

In diesem Kurs erlernen Sie klebstofffreie
Papierarchitektur und Papiermodelle zu
bauen. Ob Landschaftsarchitektur, Mébel
oder Technik alles ist realisierbar und
leicht umsetzbar. Mit Stift und Schere kon-
nen Sie kostenglnstig Unmogliches und
Unglaubliches schaffen. Die Papierskulp-
turen sind fur den Transport zerlegbar. Die
Feinmotorik und das rdumliche Denken
werden gestéarkt. Alles wird ohne Klebstoff
gebaut, damit es o6kologisch und aus-
tauschbar ist.

Bitte mitbringen: Tonpapier, Fotokarton in
unterschiedlichen Farben im A4- Format
mind. 2 Scheren in 2 verschiedenen Groé-
Ben, unbenutzte Lineal, Bleistift, Buntstift
hell, Anspitzer, Radiergummi

Mittwoch, 11.03.2026, 15:00 - 18:00 Uhr
Eystrup, Grundschule, HauptstraBe 44
Tatjana Nikolajewna Surajew

18,00 €

226C2K3030K
Papierschnitt und Faltkunst

In diesem Kurs kénnen Sie die Papier-
schnitt und Faltkunst erlernen. In geselli-
ger Runde starken Sie die Feinmotorik,
Muskulatur in Schulter, Handgelenk und
Fingern. Auch fur das Training des Ge-
déchtnisses ist die raumliche Vorstellungs-
kraft sehr gut geeignet.

Bitte mitbringen:

Tonpapier, Fotokarton in unterschiedli-
chen Farben im A4- Format, mind. zwei
Scheren in zwei verschiedenen GrdBen,
unbenutztes Lineal, Bleistift, Buntstift hell,
Anspitzer, Radiergummi

Samstag, 16.05.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Eystrup, Grundschule, HauptstraBe 44
Tatjana Nikolajewna Surajew

19,20 €

226D213050K
Tépfern mit Handaufbautechni-
ken

In diesem Kurs kénnen Sie das Tépfern
mit Steinzeugton erlernen und neue
Kenntnisse und Fahigkeiten erlernen, um
sich fortzubilden. Die Objekte werden
nach dem Glasurtermin bei 1250 Grad ge-
brannt und ist danach spilmaschinenge-
eignet und frostfest. (Fast) Alles ist mog-
lich: z.B. eine Kaffeetasse, Dekoelemente,
einen Napf furs Tier oder eine Blumen-
vase. Der Schwerpunkt liegt auf den klas-
sischen Handaufbautechniken (Platten-,
Woulst- und Daumendrucktechnik). Dabei
werden sowohl handwerkliche Grundlagen
als auch gestalterische Aspekte vermittelt.
Es wird ohne Drehscheibe gearbeitet. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Der
erste Termin ist zum Tépfern, der zweite

zum Glasieren. Die fertigen Werkstlicke
missen nach dem zweiten Brennen am
Kursort abgeholt werden.

Arbeitskleidung oder Schiirze empfohlen.
Der Witterung angepasst kleiden, der Kurs
findet in einer Werkstatt (ehem. Stall) statt.

Es entstehen Zusatzkosten 15,-€ P.P.

Freitag, 20.03.26, 19:30 — 21 Uhr, 2 Tage
Topferwerksatt, Anderten 45, 31622
Heemsen

Laura Wildschut-Huml

18,00 €

226D2I13055K
Topfern mit Handaufbautechni-
ken

Freitag, 24.04.26, 19:30 - 21:Uhr, 2 Tage
Topferwerksatt, Anderten 45,

31622 Heemsen

Laura Wildschut-Huml

18,00 €

WOE 26A213020K
Plastizieren und Drehen auf
der Tépferscheibe

Zielgruppe: Anfénger: innen und Fortge-
schrittene, Beruflich Interessierte, die in
das Topferhandwerk, Keramik und Design
einsteigen méchten oder ihre bereits vor-
handenen Fahigkeiten und Kenntnisse
vertiefen méchten.

In diesem Kurs lernen Sie mit Ton zu ar-
beiten und lhrer Kreativitat freien Lauf zu
lassen. Formen, Plastizieren, Bauen, Wi-
ckeln, Stempeln, Dekorieren, Malen, Dre-
hen auf der Topferscheibe.

Alles ist mdglich an diesem besonderen
exklusiven Topferwochenende im Ambi-
ente eines professionellen Keramikateli-
ers. Anfénger*innen und Fortgeschrittene
werden gleichermaBen von der erfahrenen
Dozentin unterstitzt und es werden unter-
schiedlichste Techniken vermittelt. Die
entstandenen Arbeiten werden im holzbe-
feuerten Brennofen und im E- Ofen ge-
brannt.

Jeder Teilnehmerin und jedem Teilnehmer
steht eine Topferscheibe zur Verfligung.

Abmeldefrist: 10 Tage vor Kursbeginn.

Es entstehen Material- und Brennkosten,
die vor Ort an die Dozentin zu entrichten
sind. Bitte Arbeitskleidung und einen Mit-
tagsimbiss mitbringen.

Samstag, 21.02.2026, 10:00 - 15:00 Uhr
2 Veranstaltungen

Atelier Scholen

Sabine Kratzer

195,60 €

226D2K3010T
Schoéner Schmuck - leicht ge-
macht! Silber, Gold und andere
Materialien

In diesem Kurs erlernen Sie die Grund-
techniken des Goldschmiedens. Nach ei-
genen Ideen und Entwiirfen kénnen Sie
Schmuckstlicke aus Gold oder Silber ferti-
gen. Sie erlernen neue Kenntnisse und Fa-
higkeiten und kénnen sich im Bereich
Schmuckdesign fortbilden.

Bringen Sie bitte auch Skizzenpapier und
Zeichenstift mit. Materialkosten werden di-
rekt im Kurs mit der Kursleitung abgerech-
net. (20,- bis 40,-€, je nach Verbrauch)

Samstag, 18.04.2026, 10:00 - 16:15 Uhr
Heemsen, Grundschule, SchulstraBe 39
Anne Grotenhofer

i
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S26J2K3010T
Schoéner Schmuck - leicht ge-
macht! Silber, Gold und andere
Materialien

In diesem Kurs erlernen Sie die Grund-
techniken des Goldschmiedens. Nach ei-
genen Ideen und Entwurfen, kénnen Sie
Schmuckstiicke aus Gold oder Silber ferti-
gen. Neue Kenntnisse und

kunsthandwerkliche Fahigkeiten werden
fur die eigene Weiterbildung vermittelt.

Fir die Planung ist es unerlasslich, dass
im Vorfeld (telefonisch bei der Dozentin,
Tel.: 05026/9006763) das gewlinschte
Material ab?\ﬁsprochen wird. Erste Ent-
wirfe und Material werden am ersten
Abend besprochen. Bringen Sie bitte auch
Skizzenpapier und Zeichenstift mit. Mate-
rialkosten werden direkt im Kurs mit der
Kursleitung abgerechnet. (20,- bis 40,-€, je
nach Verbrauch)

Samstag, 21.02.2026, 10:00 - 16:15 Uhr

Stockse/ Zum Heidberg 9
Anne Grotenhofer
42,40 €
226J2K3050T

Schmuckwerkstatt - Eltern-
Kindkurs (ab 8 Jahren)

In diesem Kurs kénnen Kinder ab 8 Jahren
mit einer Begleitperson (Erziehungsbe-
rechtigte, GroB3-/Eltern) zusammen

kreative Objekte entwickeln und gestalten.
Es werden kleine Schmuckstiicke fir sich
selbst und zum Verschenken erstellt. Die
Kreativitat der Kinder wird geférdert.

Fir die Planung ist es unerlasslich, dass
im Vorfeld (telefonisch 05026/9006763)
das gewtinschte Material abgesprochen
wird. Die anfallenden Materialkosten sind
vor Ort zu bezahlen. Bitte bringen Sie mit:
eine kleine Rundzange, Seitenschneider,
Hammer, kleine Meta?lplatte (10 x 10 cm),
Schmuckperlen. Denken Sie an Arbeits-
kleidung bzw. eine Schirze. Die Geblhr
bezieht sich auf ein Elternteil und ein Kind.

Samstag, 14.03.2026, 10:00 - 16:15 Uhr
Stéckse/ Zum Heidberg 9

Anne Grotenhéfer

58,70 €

226F2K3010K
Bliiten, Blatter und Ranken fil-
zen in der Nasstechnik

In diesem Kurs erlernen Sie die alte Kunst-
handwerkstechnik des Weidenflechtens.
Es kdnnen Bliten, Blatter und Ranken aus
wunderschéner feiner Merinowolle und
Seide in der Nasstechnik mit Wasser und
Seife gefilzt werden. Die gefilzten Bllten
kénnen gut zur Dekoration verwendet wer-
den, als Haarschmuck oder fiir Broschen
und Ketten. Dieser Kurs l&sst sich auch gut
mit dem Kurs Weidenkranze in Variationen
(24F2K020) kombinieren. Der Kurs eignet
sich, um neue Techniken zu erlernen und
zu vertiefen.

Bitte bringen Sie zwei kleine und ein gro-
Bes Handtuch mit. Eine kleine Schissel,
ein Stuck Seife, 50 cm Bubbleplastikfolie
(kleine Blasen/Bubbels), Schwamm, Wa-
schesprenger, Wischtuch und Schere, ei-
nem kleinen leichten Mullbeutel und einen
Kochloffel. Nahzeug wie Nadel und Faden,
Proviant und gute Laune! Die Materialkos-
ten von ca. 10 bis 15,00 €, je nach Ver-
brauch, werden vor Ort mit der Dozentin
abgerechnet.

Freitag, 06.02.2026, 17:45 - 21:30 Uhr
2 Veranstaltungen

Landesbergen, Schule,

Hinter den Hofen 7

Meike Naughton

48,50 €
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226F2K3050T
Rankhilfen aus Weidenge-
flecht- altes Kunsthandwerk er-
lernen

Fir den Garten oder Pflanzcontainer flech-
ten wir runde Rankhilfen (Obelisken). Es
werden verschiedene Techniken aus der
Korbflechterei erlernt. Nicht nur anleh-
nungsbedurftige Pflanzen freuen sich tiber
diese hlibschen Gebilde! In diesem Kurs
kénnen Sie neue Kenntnisse und Fahig-
keiten erlernen und sich fortbilden.

Bitte bringen Sie eine Rosenschere und
eine Ahle oder eine dinne Stricknadel
(Nadelspiel) mit. Die Materialkosten liegen
bei ca. 12 bis 15 €, je nach Verbrauch.

Dienstag, 05.05.2026, 17:45 - 21:30 Uhr
Anmeldung bis 27.04.2026
Landesbergen, Schule,

Hinter den Héfen 7

Meike Naughton

25,00 €

226F2K3060T
Pfingstrosen Krone - Stauden-
halter der besonderen Art
selbst herstellen

Wir flechten aus biegsamen Weidenruten
ganz hiibsch anzusehende Staudenhalter;
nicht nur fir Pfingstrosen. Diese kuppelar-
tigen Gestelle sind mit sogenannten "Got-
tesaugen" gefertigt und geben den Kronen
eine gewisse Eleganz. Im Rahmen unten
befinden sich Ankerstdcke, die beim Auf-
stellen im Blumenbeet in den Boden ge-
schoben werden und fir Stabilitat sorgen.
Schwere Bluten werden auf den schmu-
cken Boégen sicher gehalten. In diesem
Kurs kénnen Sie Fahigkeiten und Kennt-
nisse vertiefen und sich fortbilden.

Bitte bringen Sie eine scharfe Garten-
schere und einen Zollstock mit. Es fallen
Materialkosten in Héhe von ca. 12,00-
24,00 € an, die je nach Verbrauch, an die
Kursleitung zu entrichten sind. Eine
schriftiche Anmeldung bis 8 Tage vor
Kursbeginn ist erforderlich.

Freitag, 12.06.2026, 17:45 - 21:30 Uhr
Stolzenau/ Atelier Naughton, Musleringer
Holt 11

Meike Naughton

25,00 €

226G2K3010K
Schnitzen im Griinen - altes
Handwerk erlernen

Raus ins Griine, Natur genieBen und
schnitzen. Gemeinsam werden wir eine
kleine Wanderung durch Wald und Wiese
unternehmen. Bei diesem Naturerlebnis
werden wir mit allen Sinnen auf Entde-
ckungsreise gehen: Wir suchen Krauter
und lassen uns von der Natur inspirieren.
An einem schoénen Platz werden wir un-
sere Zeit mit einem der altesten Natur-
handwerke verbringen: dem Schnitzen.
Dies ist eine schone Gelegenheit, die Na-
tur bewusster wahrzunehmen, kreativ zu
sein, neue Fahigkeiten zu erlernen, alle
Sinne zu aktivieren und in der Natur zu
entspannen.

Treffpunkt: Bornbruchheide/Ecke Oyler
StraB3e, in Oyle

Samstag, 30.05.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Wechselnder Ort

Ulrike Schitte

19,20 €

26A2I3050K
Korbflechten mit Weiden - run-
der Henkelkorb

Korbflechten kann Erfahrungen handwerk-
lichen Arbeitens vermitteln, wie es uber
Jahrtausende praktiziert wurde und

lebensnotwendig war, und so auch einen
Bezug zur Vergangenheit schaffen.

Die geflochtenen Behéltnisse, die in die-
sem Kurs hergestellt werden wie beispiels-
weise runde Koérbe mit oder ohne Henkel
aus ungeschélten Weiden sind vielseitig
verwendbar: in Haushalt und Landwirt-
schaft, als Einkaufskorbe, Wollkérbe, Blu-
mentubertdpfe, Papier- und Kartoffelkérbe
u.v.m. Dieser Kurs eignet sich besonders
fir Teilnehmende, die lhre beruflichen
Kenntnisse vertiefen méchten.

Materialkosten: 10,- Euro p.P. Das Mate-
rial wird bereitgestellt. Bitte mitbringen:
Rosenschere (falls vorhanden), stabiles
Messer, Zollstock, Kneifzange, MeiBel
oder &hnliches Eisen.

Samstag, 28.02.2026, 10- 18 Uhr, 2 Tage
Nienburg/vhs-Haus

Hans-Werner Kirschmann

96,00 €

26A2J3010T
Nahen: Taschenfreunde -
selbst ndhen und individuell
gestalten

Die Tasche in der Tasche fir alle Dinge,
die griffbereit sein sollen, Schlisselanhé-
nger und -schlangen, ein kleines Porte-
monnaie oder eine Smartphone Hille - mit
Nahanleitungen, Anpassungs- und Gestal-
tungstipps zur eigenen Ausstattung. Fur
jedes Projekt gibt es verschiedene Varian-
ten, so dass viele Mdglichkeiten fur Nah-
begeisterte der unterschiedlichen Erfah-
rungsstufen zum Erfolg fihren. Der Kurs
eignet sich besonders fur Teilnehmende,
die ihre Kenntnisse vertiefen und beruflich
nutzen moéchten.

Eine eigene Nahmaschine ist mitzubrin-
gen.

Die Materialliste wird Ihnen vor Beginn des
Kurses per E-Mail zugesandt.

Samstag, 14.02.2026, 10:00 - 16:30 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Anke Ehlers

38,40 €

26A2J3020K
Patchwork: Das gedrehte Dop-
pelquadrat

Durch das Vernahen von Quadraten und
Dreiecken entsteht ein dekorativer Patch-
work Block, der sich allein oder zusammen
mit anderen Blécken fir viele Verwen-
dungsmadglichkeiten eignet. Fur die Verar-
beitung von Stoffen aus dem Vorrat oder
das Umsetzen eines bestimmten Farbkon-
zeptes bei diesem Patchwork Muster ist
viel Platz fur kreative Ideen. Dieser Kurs
eignet sich besonders fur Teilnehmer, die
Inre Kenntnisse vertiefen mdéchten und
diese beruflich nutzen wollen.

Eine eigene N&hmaschine ist mitzubrin-
gen.

Sie bendtigen Baumwollwebware, am bes-
ten Patchwork Stoffe, und farblich passen-
des oder neutrales (grau oder beige) Nah-
garn. Fur den Patchwork Block sind auch
vorgeschnittene Stoffe (z. B. Jelly Roll) gut
geeignet. Je nach Planung und Arbeitsfort-
schritt im Kurs benétigen sich spater noch
ein zu Ihrem Projekt passendes Vlies und
einen Ruckseitenstoffe. Die Kursleitung
kann Sie dazu wahrend des Kurses bera-
ten.

Freitag, 06.03.2026, 14:30 - 19:00 Uhr
2 Veranstaltungen

Nienburg/vhs-Haus

Anke Ehlers

63,60 €
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26A2K3010K
Buchbinden - Erstellung von
individuellen Journalen- in Zu-
sammenarbeit mit der Diakonie

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, mit und
ohne Migrationshintergrund mit geringem
Budget. Exklusiv fur Frauen, da es im
Werkstatt(t)raum -interkulturelles Kreativ-
Atelier fir Frauen- stattfindet.

In diesem Kurs kénnen Frauen das hand-
werkliche Erstellen eines Buches erlernen
und erhalten eine Anleitung zum Erstellen
eines individuellen Journals mit optiona-
lem Zubehér. Das selbsterstellte Buch,
kann z.B. als Lernmaterial verwendet wer-
den. Das Journal hat in der Regel ein DIN-
A-5-Format. Eigene Wiinsche werden be-
sprochen, dann geht es an die praktische
Umsetzung. Der Kurs ist kostenfrei.

Spezielles Papier oder ein Einband bitte
mitbringen. Material wird zur Verfligung
gestellt.

Montag, 13.04.2026, 14:30 - 16:00 Uhr
6 Nachmittage

Werkstatttraum, interkulturelles Kreativ-
Atelier fiir Frauen

WeserstraBe 7, 31582 Nienburg
Stefanie Liedtke

gebuhrenfrei

Werkstatrt{traum
Y~ Yol b

26A2K3020K
Silhouetten- Scherenkunst-
franzdsische Papierkunst

In diesem Kurs kénnen Sie die Franzdsi-
sche Papierschnittkunst, voller Romantik
neugestalten. Bekannt ist dieses Kunst-
handwerk in Frankreich als Silhouetten-
Scherenkunst. Sie kénnen ihrer Phantasie
freien Raum lassen und ein Stlckchen
Frankreich mit nach Hause nehmen. Bei-
spiele: eine vertraumte Umgebung durch
die Hugellandschaft und die mittelalterli-
che Architektur, der beliebte Eiffelturm
oder Liebespaare. Dieser Kurs eignet sich
far Teilnehmende, die die Kunst des Sche-
renschnittes kennen lernen und sich hierin
fortbilden méchten.

Tonpapier, Fotokarton in unterschiedli-
chen Farben im A4- Format mind. 2 Sche-
renin 2 verschiedenen GréBen, unbenutz-
tes Lineal, Bleistifte, Buntstifte hell, Anspit-
zer, Radiergummi bitte mitbringen.

Mittwoch, 04.03.2026, 15:00 - 18:00 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Tatjana Nikolajewna Surajew

18,00 €

Tanzpraxis

S26F2F3560K
Paartanz fiir Anfanger: innen
oder Wiedereinsteiger:innen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die SpaB
an Bewegung nach Musik haben. Unter-
richtet werden Latein- und Standardténze
plus Discofox. Tanzen trainiert die Kondi-
tion, geistige Fitness und beschert Gliicks-
momente. In diesem Kurs koénnen Sie
neue Fahigkeiten erlernen und ihre Kennt-
nisse vertiefen.

Montag, 09.02.2026, 19:00 - 20:00 Uhr
10 Abende

Stolzenau, Oberschule Mittelweser,
WeserstraBe 3

Franz Ober

82,00 €



S26F2F3565K
Paartanz fiir Anfanger: innen
oder Wiedereinsteiger: innen

Montag, 09.02.2026, 20:10 - 21:10 Uhr
10 Abende

Stolzenau, Oberschule Mittelweser,
WeserstraBe 3

Franz Ober

82,00 €

226G2F3030K
Paartanz fiir Anfanger: innen
und Wiedereinsteiger:innen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die SpaB
an Bewegung nach Musik haben: Langsa-
mer Walzer, Quickstepp, Tango, Cha-
Cha-Cha, Rumba oder Disco-Fox. Tanzen
trainiert die Kondition und geistige Fitness,
wirkt verjingend, bereitet Spal3 und be-
schert viele Glicksmomente. In diesem
Kurs erlernen Sie neue Fahigkeiten und
Kenntnisse.

Bringen Sie bitte Tanzschuhe und etwas
zum Trinken mit.

Donnerstag, 05.02.2026, 19 - 20 Uhr
10 Abende

Liebenau, St. Laurentius Grundschule,
SchloBstr. 10, Aula

Franz Ober

82,00 €

226G2F3035K
Paartanz fiir Anfanger: innen
und Wiedereinsteiger:innen

Donnerstag, 05.02.26, 20:10 - 21:10 Uhr
10 Abende

Liebenau, St. Laurentius Grundschule,
SchloBstr. 10, Aula

Franz Ober

82,00 €

Angebote fur Frauen in Koo

frau
wirtschaft

Koordinierungsstelle im Landkreis Nienburg

Erfolgsprojekt fiir Frauen im Landkreis Nienburg
Seit Uber 15 Jahren begleitet die Koordinierungsstelle

22612F3060K
Dansexpressie - Tanzen mit
Leib und Seele-Ein immateriel-
les Kulturerbe

"Wo immer der Tanzende mit dem FuB
auftritt, da entspringt dem Staub ein Quell
des Lebens." (Rumi) Zu diesem Kurs sind
Teilnehmende jeden Alters eingeladen,
die Lust haben, uber Bewegung/Tanz in
tieferen Kontakt mit sich selbst, anderen
Menschen und dem Leben an sich zu kom-
men. Wir tanzen nach der Methode der
Dansexpressie - Ausdruck im Tanz. Diese
Methode betont v.a. den Aspekt der Per-
sonlichkeitsentwicklung und geht davon
aus, dass jeder Mensch tanzen kann!
Dansexpressie ist freies, entdeckendes
Tanzen ohne Wettbewerb und Konzepte
von richtig und falsch, schén und hésslich.
Vielmehr erschaffen wir gemeinsam einen
Raum, in dem alles Platz hat und willkom-
men ist. Bewegungsaufgaben, ganz unter-
schiedliche Arten: Musik, Anregungen aus
Poesie, Malerei oder allgemeinen Themen
regen an und unterstiitzen, den eigenen,
individuellen Tanz zu entdecken. Innere
Bilder und Geflihle kénnen als Aspekte der
Personlichkeit erfahren und im Tanz auf
vielféltige Weise zum Ausdruck gebracht
werden. "Worte bezeichnen, was wir be-
reits wissen; ausdrucksvolle Bewegungen
offenbaren Unbekanntes. Empfindungen,
Gefuhle, Emotionen und Bilder, die lange
in unserem Korper verborgen waren, tre-
ten durch die Bewegung zutage." (Anna
Halprin)

Bequem anziehen, eine Isomatte oder
Wolldecke, dicke Socken, ein Kissen und
etwas zum Trinken mitbringen.

Dienstag, 14.04.2026, 20:00 - 22:00 Uhr
11 Abende

Bad Rehburg, Dorfgemeinschaftshaus,
Marienhohe 8

Sabine Treichel-Pohl

156,00 €

Musikalische Praxis

S26F2N3060K
Trommeln auf der Djembe

Wie war das noch mal mit dem Bass, Slap
und Ton?

Sie erlernen an diesem Nachmittag die
Grundkenntnisse des Trommelns und be-
kommen einen kleinen Einblick in die tra-
ditionellen, bezaubernden, afrikanischen
Rhythmen. Getrommelt wird (iberwiegend
auf Djemben, es sind Rhythmen aus dem
Senegal und aus Guinea. Anfanger*innen,
leicht Fortgeschrittene sowie auch Fortge-
schrittene sind herzlich willkommen. Fir
jede(n) ist ein Part des Trommelns dabei.

Instrumente stehen gegen eine Ausleihge-
bihr von 5,€ zur Verfigung und sind vor
Ort an die Kursleitung zu entrichten. Ei-
gene Trommeln kénnen mitgebracht wer-
den.

Samstag, 14.03.2026, 15:00 - 18:00 Uhr
Landesbergen, Muhle, Muhlenplatz 1
Simone Bendlin

21,80 €

S26F2N3065K
Trommeln auf der Djembe

Samstag, 13.06.2026, 15:00 - 18:00 Uhr
Landesbergen, Muhle, Muhlenplatz 1
Simone Bendlin

21,80 €

peration mit frau+wirtschaft

kénnen Sie lhre Kenntnisse auffrischen und neue Talente

entdecken.

Unsere Angebote sind fiir Sie kostenfrei

Die Koordinierungsstelle frau+wirtschaft im Landkreis Ni-
enburg wird aus Mitteln des Européaischen Sozialfonds
(ESF) und des Landes Niedersachsen Programmgebiet
stérker entwickelte Region (SER) geférdert.

Koordinierungsstelle frau+wirtschaft
im Landkreis Nienburg

frau+wirtschaft im Landkreis Nienburg Frauen im beim be-
ruflichen (Wieder-)Einstieg.

Wir bieten individuelle Beratung, Coaching und Seminare
rund um die berufliche Weiterentwicklung.

Ressourcen & Kompetenzen aufzeigen und ausbauen
Wir beraten vertraulich und persénlich — lhr individuelles
Thema liegt uns am Herzen. Gern unterstitzen wir Sie
ganzheitlich bei lhrer Berufsplanung. Die Griinde fir einen
Wiedereinstieg oder eine Neuorientierung sind vielfaltig.

In einem vertraulichen Rahmen entwickeln wir gemeinsam
Lésungen, um lhnen den beruflichen Wiedereinstieg zu er-
leichtern. Durch unser professionelles Seminarprogramm
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Goetheplatz 5a

31582 Nienburg

Tel.: 05021 922 91 95

E-Mail: frau-und-wirtschaft@vnb.de

Eine ausfuhrliche Beschreibung

unserer tber 70 Angebote und die Mdglichkeit zur Anmel-
dung finden Sie online unter
www.frau-und-wirtschaft-ni.de
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lhre Ansprechpersonen:
Kerstin Schwalgun
Programmbereichsleiterin
967-618
Franziska Baars
Sachbearbeiterin
967-611

vhs-gesundheit@kreis-ni.de

"'vhs macht gesunder!" belegt eine bun-
desweite Studie des Universitatskranken-
hauses Eppendorf zur Wirksamkeit von
Entspannungskursen an der vhs.

Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu
starken, ist Gesundheitskompetenz uner-
lasslich. Korperliches und psychisches
Wohlbefinden sind entscheidende Voraus-
setzungen, um die Herausforderungen im
Beruf und im Privatleben erfolgreich be-
waltigen zu kénnen.

In unseren Bildungsangeboten erfahren
Sie, was alles zu einem gesunden Lebens-
stil gehdren kann, wie Sie Stress abbauen,
Ihren Koérper positiv wahrnehmen, die ei-
gene Kraft splren und sich ausgewogen
erndhren koénnen. Lermen Sie von den
Sichtweisen anderer Menschen, erwerben
Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv
umzugehen und Krisen erfolgreich zu
Uberwinden. All das starkt lhre psychi-
schen und physischen Ressourcen, macht
Sie fit fir Alltag und Beruf und férdert Ihre
Gesundheit nachhaltig.

Bildungsurlaub/-zeit

26A3A3008B
Stressbewailtigung und Selbst-

management

Gesundheitsférderung durch Prévention
und Selbsthilfe

Stress ist ein Teil unseres Lebens. Stress
veréndert unsere Wahrnehmung und so-
mit auch die uns zur Verfliigung stehenden
Zeit. Zeitmanagement ist eine hilfreiche
Arbeitstechnik zur Strukturierung des All-
tags. Selbstmanagement unterscheidet
sich vom Kklassischen Zeitmanagement
durch die Fragen: Welche Aufgaben muss
ich bei meiner Arbeit erledigen? Was ist
mir privat wichtig, und was muss bzw. will
ich in meiner Freizeit erledigen?

Haufig produzieren wir selbst die Dringlich-
keit der Angelegenheiten und somit die
Hetze in unserem Arbeitsalltag. Vereinfa-
chen Sie |hr Leben durch Downshifting
(Herunterschalten). Sie gewinnen wert-
volle Lebenszeit durch Entschleunigung
des taglichen Lebens. Der erfolgreiche
Umgang mit den eigenen Stressoren
(Stressfaktoren) besteht in der Herausfor-
derung, Krafte raubenden personlichen
Erfolg mit Entspannung, Ruhe und Gelas-
senheit in Balance zu bringen.

Es gilt, konkrete Stressoren (Stressfakto-
ren) zu entdecken, die Sensibilitat auf das
personliche Stressverhalten zu lenken und
einen hilfreichen Umgang mit Stressver-
halten und Stressfolgen zu erarbeiten.
Theoretisch werden Stressmanagement-
konzepte vorgestellt, sowie kurz- und

langfristige Bewaltigungsmaoglichkeiten fur
Belastungen erarbeitet.

In dieser Woche bietet sich lhnen die Még-
lichkeit, Ihr optimales Belastungs- oder
Stressniveau fur Ihren persénlichen Erfolg
in allen Bereichen |hres Lebens herauszu-
finden. Stress ist ansteckend, gute Laune
auch!

Bequem anziehen und eine Wolldecke
bitte mitbringen.

Die Veranstaltung ist als Bildungsurlaub in
Niedersachsen und als Bildungszeit in
Bremen bewilligt.

Montag, 16.03.2026, 08:15 - 15:30 Uhr
5 Veranstaltungen

Freitag von 8.15 bis 13.45 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Christine Wortmann

239,40 €

26A3A3025B
Stress- und Zeitmanagement -
Mit Achtsamkeit und Resilienz

Stress und Burnout vorbeugen
Mit Achtsamkeit und Resilienz Stress und
Burnout vorbeugen.

In diesem Bildungsurlaub/-zeit erlernen
Sie wie Sie Stress und Dauerstress best-
mdglich reduzieren kénnen. Verschiedene
Techniken und Ubungen helfen eine in-
nere Balance zu finden, die dazu fihrt, ef-
fektiver mit Herausforderungen umgehen
zu kénnen, sich gesunder zu fihlen und
insgesamt entspannter und selbstbe-
stimmter den Alltag zu meistern. Sie ler-
nen, wie Sie mit Achtsamkeit eine innere
Widerstandsfahigkeit (Resilienz) aktiv auf-
bauen kénnen, um Ressourcen zu star-
ken, psychisch gesund zu bleiben und
mehr Energie fir die taglichen Aufgaben
zu haben.

Der Bildungsurlaub/-zeit ist in Niedersach-
sen und Bremen bewilligt. Bitte Schreibu-
tensilien mitbringen.

Montag, 01.06.2026, 08:30 - 15:30 Uhr
5 Tage freitags 8:30-13:15 Uhr
vhs-Haus

Ute Rohlke

214,00 €

Pflege-Fortbildung

26A3A3010K
Qualifizierung zum Thema
Pflege nach § 45 a-c SGB XI

Die Fortbildung richtet sich sowohl an
Menschen, die in der ambulanten Betreu-
ung tatig sind oder zukuinftig sein méchten,
sowie an zusatzliche Betreuungskréfte,
die das anerkannte Zertifikat zur Qualifizie-
rung gemaR § 45 b SGB Xl bengtigen.

Inhalte:

- Grundkenntnisse zur Pflege bei typi-
schen Alterskrankheiten wie Schlaganfall,
Herzinfarkt, Parkinson und deren Behand-
lungsméglichkeiten

- Das Krankheitsbild der Demenz und der
besondere Umgang sowie Kommunikati-
onsregeln

- Ernahrung im Alter, speziell bei Diabetes
und altersbedingten Ern&hrungsproble-
men

- Die Situation von Angehdrigen und Ent-
lastungsmdglichkeiten fir pflegende An-
gehdrige

- Psychische Erkrankungen, Burnout, De-
pressionen, Angststﬁrungen und ihre Be-
deutung in der Betreuung

- Gesetzliche Grundlagen der Pflegeversi-
cherun?

- Regeln und Hilfestellung bei der hausli-
chen Pflege

Die Kursinhalte, entsprechen den Anforde-
rungen, um als zusatzlichen Betreuungs-
kraft in der ambulanten Betreuung (nach
Paragraph 45 b SGB Xl niederschwelliges
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Betreuungsangebot) tatig zu sein. Bitte er-
kundigen Sie sich vor Beginn des Kurses,
ob die Pflegekasse die Kosten (fir pfle-
gende Angehdrige) tbernimmt.

Donnerstag, 26.02.2026, 18 - 21 Uhr
10 Abende

Nienburg/vhs-Haus

Sylke Mues

185,00 €

S26M3A3040K

Herausforderung Demenz
Zielgruppe: Angehorige und Pflegekréfte
Die Begleitung eines Menschen in der De-
menz kann eine wertvolle Lebensaufgabe
darstellen. Diese Sichtweise trifft auf Pfle-
gekrafte als auch auf Angehdrige zu. Doch
haufig treten Grenzen des Verstandnisses
auf. Der Kurs soll helfen, sich auf das
Krankheitsbild einzulassen und durch die
betreuenden Ansétze das Leben auch in
der Demenz lebenswert zu gestalten. So
werden notwendige medizinische Erkla-
rungen zum Krankheitsbild erlautert, Ursa-
chen und Symptomen beschrieben und
somit nicht erklarbare Reaktionen und Ver-
haltensweisen hinterfragt.

Mittwoch, 25.02.2026, 18:00 - 19:30 Uhr,
2 Veranstaltungen

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Sylke Mues

18,00 €

Vortrag

26A3A3180V
Selbstliebe - Fundament fiir ein

erfllltes Leben

In einer orientalischen Weisheit heiBt es
sinngemaB: Es ist nicht leicht, Erfullung in
sich selbst zu finden, aber unméglich, sie
woanders zu finden. Diese Weisheit ist
vielfach in Vergessenheit geraten. Die
Sehnsucht nach einem erflullten Leben
aber ist geblieben. So sucht man nach Er-
fullung im auBen durch ein hohes Anse-
hen, ein perfektes Aussehen u.a. Die Su-
che ist zum Scheitern verurteilt, man sucht
an der falschen Stelle. Die Folge: Unzufrie-
denheit und weitere Irritationen Gber viele
Jahre. Das Ergebnis: Gestorte Beziehun-
gen und diverse Krankheiten und von Er-
fullung keine Spur.

Es stellen sich grundlegende Fragen: Wie
kann es sein, dass der Weg nach innen in
Vergessenheit gerat? Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Der Vortrag eignet sich
insbesondere als Fortbildung im Bereich
Padagogik, Psychologie und Philosophie.

Dienstag, 10.03.2026, 19:00 - 21:15 Uhr
vhs-Haus

Prof. em. Dr. Klaus Kairies

12,00 €

Eltern-Kind-Kurse

26A3A3260K
Musik - Zwergenland (18 Mo-

nate - 3 Jahre)
Jeder Kurs bietet einen neuen Themenbe-
reich.

Mit Ténen und Kléangen lernt das Kind
seine motorischen Féhigkeiten besser ein-
zuschatzen und Bewegungen lassen sich
im Tanz gestalten. Im Musik-Zwergenland
werden spielerisch viele musische Ele-
mente aufgegriffen. Das Kind hat die Ge-
legenheit Eltern aktiv zu erleben, zu be-
obachten und nachzuahmen. Kindge-
rechte Lieder und Verse, Finger- und Be-
wegungsspiele lassen lhr Kind mit allen
Sinnen Musik erleben. Gewinnen Sie zu-
sammen mit lhrem Kind beim gemeinsa-
men Musizieren Freude an der Musik.



In den Ferien findet kein Kurs statt.

Der Kurs ist fir Kinder ab 18 Monaten bis
3 Jahren zusammen mit einem Elternteil
gedacht. Bitte bringen Sie Stoppersocken
fr Eltern und Kind mit.

Mittwoch, 22.04.2026, 15:30 - 16:30 Uhr
9 Nachmittage nicht am 13.05.2026
Nienburg/vhs-Haus

Bettina EImhorst

75,00 €

26A3A3265K
Musik - Zwergenland (18 Mo-

nate - 3 Jahre)

Mittwoch, 22.04.2026, 16:45 - 17:45 Uhr
9 Nachmittage nicht am 13.05.2026
Nienburg/vhs-Haus

Bettina ElImhorst

S26J3A3050K
Musik - Zwergenland (18 Mo-

nate - 3 Jahre)

Steimbke, Haus der Begegnung, Kirch-
straBe 1 nicht in den Ferien

Bettina Elmhorst

59,00 €

Entspannung,
Stressbewaltigung
und Meditation

WOE 226E3B3010T

Dorn-BreuB-Methode

Vielleicht kennen Sie es: Wirbelsaulen-
probleme, Schmerzen, die in die Schultern
oder Beine ausstrahlen? Die Ursache da-
fur ist in vielen Fallen die Statik: Beinlan-
gendifferenz, schiefes Becken oder
krumme Wirbelsaule. Die sanfte und
schmerzlose Methode nach Dorn BreufB
korrigiert die Gelenke, ohne die Bander zu
dehnen. Einfache Hausutbungen helfen,
den neuen, gesunden Zustand aufrecht zu
erhalten. Weitere schmerzlose Giriffe brin-
gen das Becken und die Wirbelsaule in die
richtige Position. Und das alles ohne unge-
sunde Rontgenstrahlen, teure Geréte etc.
Diese Methode istbestens fir interessierte
Laien geeignet und erfordert keine medizi-
nischen Vorkenntnisse.

Es fallen Zusatzkosten in Hohe von 3,- €
an, die an den Dozenten zu entrichten
sind. Bitte bequeme Kleidung, Handtuch,
Decke und Isomatte mitbringen.

Samstag, 11.04.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
Hoya, Oberschule, Auf dem Kuhkamp 1
Jacek Skarbek

38,90 €

226B3B3060K
Entspannungsmassage lernen
fir Frauen

Eine Entspannungsmassage dient der
Entspannung fiir den Kreislauf, und l6st
Verspannungen - auch durch Stress verur-
sachte Problemzonen.

Eine Hand- und FuBmassage ist wohltu-
end beim Relaxen wahrend des Fernse-
hens, bei einer Tasse Kaffee oder Tee. In
diesem Kurs lernen Sie verschiedene
Massagetechniken kennen, wie z.B.
Hand- und FuBmassage, Gesichts- und
Kopfmassage.

Sie kénnen lhr eigenes Ol oder Ihre eigene
Creme mitbringen. Ansonsten stellt die
Dozentin gegen einen Unkostenbeitrag
Massagedl zur Verfligung. Die Kosten sind
direkt vor Ort an die Dozentin zu entrich-
ten. Mitzubringen sind: ein Handtuch und
Gastehandtuch, Schreibzeug und Papier.

Dienstag, 24.02.26, 18 - 19:30 Uhr, 2 Mal
Blcken, Grundschule, Himmelreich 1

Maria Hochartz
18,00 €

S26E3B3060K
Entspannungsmassage lernen

fur Frauen

Dienstag, 14.04.26, 18 - 19:30 Uhr, 2 Mal
Hoya, Oberschule, Auf dem Kuhkamp 1
Maria Hochartz

18,00 €

226E3B3030K

Tai Chi Chuan fiir Anfanger:innen
Unterrichtet wird die Kurzform im klassi-
schen Yang-Stil.

Tai Chi Chuan, Meditation in Bewegung,
auch Schattenboxen genannt, besteht aus
flieBenden weichen Bewegungen, welche
sanft den Korper kréftigen, die Aufmerk-
samkeit schulen und den Geist ruhig wer-
den lassen. Tai Chi Chuan gehért zur TCM
(der traditionellen chinesischen Medizin).
In China Uben viele Menschen jeden Alters
Tai Chi Chuan in den Parks. Tai Chi
Chuan, auch Taijiquan geschrieben ist un-
ter anderem Gesundheitsprophylaxe und
Kampfkunst. Zum Unterricht gehéren Ent-
spannungs- .und Atemlbungen, sowie
Push Hands Ubungen und die Anwendung
der Form.

Die Schwerpunkte des Unterrichts liegen
in folgenden Aspekten:

- Die eigene Mitte finden, in Harmonie
kommen, sich aufrichten.

- Den eigenen Atem neu entdecken, be-
weglich werden und bleiben, ein gutes Ge-
fuhl far das eigene Befinden bekommen.

- Durch langsame zielgerichtete Bewegun-
gen werden Selbstwahrnehmung und Auf-
merksamkeit geférdert.

- Fokussiert und entspannt zu sein.

Bitte eine Decke, etwas zu trinken und fla-
che saubere Schuhe oder Stopper Socken
mitbringen.

Donnerstag, 05.02.26, 7 Abende
19:45 - 21:15 Uhr,

Hoya, Oberschule,
Rudolf-Harbig-StraBe 3, Sporthalle
Simone Marz

63,00 €

226E3B3040K

Tai Chi Chuan fiir Anfénger:innen
Donnerstag, 07.05.2026, 7 Abende
19:45 - 21:15 Uhr, nicht am 14.05.2026
Hoya, Oberschule, Auf dem Kuhkamp 1
Simone Marz

63,00 €

S26F3B3070K

Tai Chi Chuan fiir Anfanger:innen
Montag, 09.02.26, 18 - 19:30 Uhr, 7 Mal
Landesbergen Schule Hinter den Héfen 7
Simone Marz

63,00 €

S26F3B3075K

Tai Chi Chuan fiir Anfanger:innen
Montag, 04.05.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

7 Abende nicht am Feiertag
Landesbergen Schule Hinter den Héfen 7
Simone Marz

63,00 €

>26F3B3080K

Tai Chi Chuan

Tai Chi Chuan, Meditation in Bewegung,
auch Schattenboxen genannt, besteht aus
flieBenden weichen Bewegungen, welche
sanft den Koérper kréftigen, die Aufmerk-
samkeit schulen und den Geist ruhig wer-
den lassen. Tai Chi Chuan gehért zur TCM
(der traditionellen chinesischen Medizin).
In China Uben viele Menschen jeden Alters
Tai Chi Chuan in den Parks. Tai Ch iChuan
ist Gesundheitsprophylaxe und Kampf-
kunst.

Bitte eine Decke, etwas zu trinken und fla-
che saubere Schuhe oder Stoppersocken
mitbringen.
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Montag, 09.02.2026, 19:45 - 21:15 Uhr,
7 Abende

Landesbergen Schule Hinter den Hofen 7
Simone Marz

63,00 €

S26F3B3085K

Tai Chi Chuan

Montag, 04.05.2026, 19:45 - 21:15 Uhr

7 Abende nicht am Feiertag
Landesbergen Schule Hinter den Hofen 7
Simone Marz

63,00 €

S26E3B3050K
Qigong-Shibashi Set 1- Pra-
ventionskurs nach § 20 SGB V

Qigong ist eine aus China stammende Be-
wegungs- und Meditationskunst mit flie-
Bend ineinander Ubergehenden Bewe-
gungsbildern. Es férdert eine deutlich ver-
besserte Dehn-, Koordinations-, Konzent-
rations-, Bewegungs- und Entspannungs-
fahigkeit. Dies kann durch gezielte Ubun-
en der Kérperwahrnehmung, die Vertie-
ung der Atmung, durch Achtsamkeit und
die gesundheitsfordernde Wirkung von
Anspannung und Entspannung erlebt wer-
den. Die Balance macht Freude und for-
dert, mit sich gut im Kontakt zu sein. Vom
Energiefluss getragen zu werden, tut ein-
fach gut. Die Ubungsreihe verbindet Taiji
und Qigong.Shibashi Set 1 umfasst 18 ein-
fache Ubungen. Sie starkt den Geist und
den Kérper und kann zu einer Harmonisie-
rung des Herz-Kreislauf-Systems fiihren.
Die einzelnen Ubungen koénnen gezielt in
Stresssituationen und kurzen Pausen am
Arbeitsplatz eingesetzt werden. Bequem
anziehen, weiche Trainingsschuhe und et-
was zu trinken mitbringen.

Dienstag, 10.02.2026, 17:30 - 19:00 Uhr
12 Veranstaltungen

Hoya, Oberschule,
Rudolf-Harbig-StraBe 3, Sporthalle
Jutta Berms

120,00 €

26A3B3040K

Qi Gong - zum Kennenlernen

Zu viel Stress, zu wenig Bewegung? Qi
Gong ist eine einfache, wirksame Me-
thode, um gegenzusteuern. Sanfte, flie-
Bende Bewegungen verbunden mit ruhi-
gem Atmen l6sen Verspannungen, férdern
die Beweglichkeit und bringen den Kopf
zur Ruhe. Die Ubungen sind leicht zu er-
lernen, im Stehen oder Sitzen durchfiihr-
bar und ideal fiir den Alltag — morgens zum
Ankommen, mittags zum Durchatmen,
abends zum Abschalten. Der Kurs ist fir
alle geeignet — mit oder ohne Vorkennt-
nisse. Neue Fahigkeiten und Kenntnisse
kénnen erworben und vertieft werden.

Samstag, 25.04.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Tobias Woelki

36,00 €

S26K3B3070K
Tian Ai Qigong - dynamische

bis sanfte Bewegung

Qi Gong ist die Kunst, unsere Lebensener-
gien wieder ins FlieBen zu bringen und
Blockaden in Kérper, Geist und Seele zu
I6sen. Wir wechseln zwischen dynami-
schen Bewegungsablaufen, stillem Qi
Gong und Meditationen und lernen die
Grundlagen der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin, denen diese Ubungen zu
Grunde liegen, kennen. Der Kurs ist fur be-
ginnende und erfahrene Ubende gleicher-
maBen geeignet. Durch regelméaBiges
Uben konnen Entspannung, kérperliche
Gesundheit und emotionale Stabilitat ent-
stehen. Bitte bringen Sie eine Matte (Turn-
oder Yogamatte) mit. Es fallen geringe Ma-
terialkosten fur Kopien an.

Mittwoch, 25.02.2026, 17:00 - 18:30 Uhr,
12 Abende
Steyerberg, Waldschule, Forstergarten 2



Lina Smaluhn
108,00 €

226M3B3010K
Tian Ai Qigong - dynamische

bis sanfte Bewegung

Donnerstag, 05.02.2026, 18:30 - 20 Uhr
12 Abende nicht am 26.2 und 5.3.,

nicht in den Ferien

Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Lina Smaluhn

108,00 €

S2613A3050K
Mehr Energie im Alltag - ganz-

heitlich gesund leben

Dieses Angebot richtet sich an Frauen, die
sich mehr Energie, Wohlbefinden und in-
nere Balance winschen. Angesprochen
sind besonders diejenigen, die sich im All-
tag haufig erschopft flhlen, unter Stress
stehen, mit Schlafstérungen, Haut- oder
Verdauungsbeschwerden kdmpfen — oder
einfach mehr Gber ganzheitliche Gesund-
heit erfahren mochten. Der praxisnahe
Kurs vermittelt leicht verstandliches Wis-
sen Uber Erndhrung, Darmgesundheit,
Stressbewaltigung und alltagstaugliche
Routinen. Durch einfache Ubungen und
Reflexionen lernen die Teilnehmerinnen,
wie sie mit Achtsamkeit und Selbstfur-
sorge ihre Gesundheit starken und Schritt
fur Schritt mehr Energie in ihr Leben brin-
gen kénnen.

Freitag, 13.03.2026, 17:30 - 20:30 Uhr
OBS Loccum, Walter-Haaren-StraBe 19
Bianca Fiene/Ramona Giesbrecht
34,00 €

S2613A3060K
Mehr Energie im Alltag - ganz-

heitlich gesund leben
OBS Loccum, Walter-Haaren-StraBe 19
Bianca Fiene/Ramona Giesbrecht

226M3D3010K
Mehr Energie im Alltag - ganz-

heitlich gesund leben

Freitag, 22.05.2026, 17:30 - 20:30 Uhr
Uchte, Oberschule, Aula
Hannoversche Str. 19,

Bianca Fiene/Ramona Giesbrecht
34,00 €

26A3B3010K

Geflihrte Meditationen

Gerade auch fiir Anfanger:innen sind ge-
fUhrte Meditationen hilfreich, um das Ge-
dankenkarussell loszulassen und im Hier
und Jetzt anzukommen. Wenn wir uns re-
gelméaBig Zeit nehmen, mit Achtsamkeit
nach Innen gehen, schaffen wir die Basis
um ein glucklicheres, entspanntes und ge-
stnderes Leben zu flihren. Die positiven
Effekte auf Kérper und Geist sind wissen-
schaftlich erforscht. In diesem Kurs kon-
nen neue Fahigkeiten erlangt werden und
Kenntnisse vertieft werden, die der eige-
nen Fortbildung dienen. Bitte ein Meditati-
onskissen, eine Decke, ein Kissen und et-
was zu trinken mitbringen und bequeme
Kleidung anziehen.

Mittwoch, 25.02.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
10 Veranstaltungen

Nienburg/vhs-Haus

Ute Rohlke

96,00 €

S26M3G3010K

Gefiihrte Meditationen

Montag, 13.04.2026, 18:30 - 19:30 Uhr,
8 Veranstaltungen

Uchte, Oberschule, Musikraum
Hannoversche Str. 19

Ute Rohlke

45,00 €

S26M3G3020K

Gefiihrte Meditationen

Freitag, 22.05.2026, 18:30 - 19:30 Uhr,
8 Veranstaltungen

Uchte, Oberschule, Musikraum
Hannoversche Str. 19

Ute Rohlke

45,00 €

226F3B3600K

Tiefenentspannung mit Gong

In diesem Kurs werden Meditationstibun-
gen zur Tiefenentspannung angeboten,
die mit Gong unterstutzt werden. Die Kon-
zentrationsfahigkeit kann verbessert wer-
den, was insbesondere im Berufsleben
forderlich sein kann. Bitte Yogamatte, De-
cke, Sitzkissen, warme Socken und etwas
zu trinken mitbringen.

Freitag, 10.04.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
5 Abende

Stolzenau, Oberschule Mittelweser
WeserstraBe 3, Aula

Simone Bendlin

50,00 €

Yoga

26A3B3175K
Hatha Yoga am Vormittag-Pra-
ventionskurs nach § 20 SGB V

Bei regelméBiger Teilnahme ist eine finan-
zielle Unterstiitzung durch Krankenkassen
mdglich.

Yoga férdert das Wohlbefinden. Durch Yo-
gastellungen (Asanas) werden Muskeln
behutsam gedehnt und Gelenke sanft mo-
bilisiert. Atemiibungen und Entspannungs-
techniken helfen Spannungen und Stress
abzubauen. Die Beweglichkeit des gesam-
ten Koérpers wird verbessert, Verspannun-
gen geldst und auch Herz-, Kreislaufbe-
schwerden kdnnen positiv beeinflusst wer-
den. Die innere Gelassenheit wird gefor-
dert und so der Umgang mit Stress in All-
tagssituationen verbessert. Bitte bequeme
Kleidung, eine Decke und ein Kissen mit-
bringen.

Mittwoch, 22.04.2026, 9:30 - 11:00 Uhr,
10 Vormittage

Nienburg/vhs-Haus

lldiko Hoffmann

101,00 €

26A3B3359K
Hatha Yoga (Anfédnger*innen
und Wiedereinsteiger*innen) -
Praventionskurs nach § 20
SGB V

Fur (Wieder-)Einsteiger:innen

In diesem Kurs erlernen Sie Hatha Yoga
Ubungen, Atem-, Bewegungs- und Ent-
spannungsibungen zur Starkung des kor-
perlichen und seelischen Wohlbefindens.
Die Kérperwahrnehmung, Flexibilitat, Re-
generation und Stressabbau werden ver-
bessert. Bequem anziehen, eine Wollde-
cke, warme Socken und eventuell ein Kis-
sen mitbringen.

Donnerstag, 09.04.26, 17:45 - 19:15 Uhr
10 Abende nicht am 14.05
Nienburg/vhs-Haus

Elke Ziesemer

101,00 €

26A3B3360K
Hatha Yoga (Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen) - Praven-
tionskurs nach § 20 SGB V
Montag, 13.04.2026, 17:45 - 19:15 Uhr
10 Abende nicht am 25.05.
Nienburg/vhs-Haus
Elke Ziesemer
101,00 €

26A3B3400K
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Hatha Yoga (Anfdnger*innen

und Wiedereinsteiger*innen)
Donnerstag, 09.04.2026, 19:30 - 21 Uhr
10 Abende

Nienburg/vhs-Haus

Elke Ziesemer

101,00 €

26A3B3430K
Mit Yoga bis ins hohe Alter: Yoga
60 plus (Hatha Yoga) -Praventions-

kurs nach § 20 SGB
Fur (Wieder-)Einsteiger:innen

Jede(r) macht das, was im Bereich der in-
dividuellen Moglichkeiten liegt. Fur Yoga
ist man nie zu alt! Bei Bedarf kénnen die
YogaUlbungen auch abgewandelt bzw. auf
dem Stuhl praktiziert werden. Bequem an-
ziehen, eine Wolldecke, warme Socken
und eventuell ein Kissen mitbringen.

Dienstag, 14.04.2026, 10:15 - 11:45 Uhr,
10 Vormittage

Nienburg/vhs-Haus

Elke Ziesemer

101,00 €

26A3B3435K
Mit Yoga bis ins hohe Alter: Yoga
60 plus (Hatha Yoga) - Praventi-
onskurs nach § 20 SGB
Donnerstag, 09.04.2026, 10:15- 11:45
Uhr, 10 Vormittage
Nienburg/vhs-Haus
Elke Ziesemer

101,00 €

26A3B3520K
Hatha Yoga Il
Vertiefung und Weiterentwicklung.

Rishikesh-Reihe mit langerem Halten der
Asanas und Variationen. Voraussetzung:
Besuch mehrerer Hatha Yoga Kurse. Be-
uem anziehen, eine Wolldecke, warme
ocken und eventuell ein Kissen mitbrin-
gen.

Montag, 13.04.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
11 Abende

Nienburg/vhs-Haus

Elke Ziesemer

105,00 €

226C3B3150K

Hatha-Yoga

Yoga ist seit vielen Jahrhunderten ein be-
wahrter Ubungsweg zu mehr Gesundheit,
Ausgeglichenheit und Klarheit. Yoga ver-
eint die positiven Wirkungen von Entspan-
nungstechniken mit denen eines Bewe-
gungstrainings. Die unterschiedlichen
Ubungen, Atem- und Konzentrationstech-
niken steigern das seelische und kérperli-
che Wohlbefinden. Eine regelmaBige
Yoga-Praxis hilft dabei, beweglich, belast-
bar und Ieistungsféhig zu bleiben. Yoga
verhilft zu mehr Ruhe sowie kdrperlichem
und seelischem Ausgleich. Bequem und
warm anziehen, eine Isomatte und Wollde-
cke, dicke Socken, ein Kissen und etwas
zum Trinken mitbringen.

Mittwoch, 15.04.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
9 Abende, nicht am 13.05.

Eystrup, Grundschule, HauptstraBe 44
Jenny Albers

81,00 €

226E3B3140K
Hatha-Yoga
Donnerstag, 16.04.2026, 18 -19:30 Uhr
10 Abende, nicht am 14.05
Hoya, Oberschule, Sporthalle
Rudolf-Harbig-StraBe 3,
Jenny Albers
90,00 €

S26F3B3170K
Hatha-Yoga- Praventionskurs
nach § 20 SGB V



Yoga ist das zur Ruhe kommen von Kor-
per, Geist und Seele. Durch die Korper-
stellungen (Asanas) wird der Stoffwechsel
angeregt, die Flexibilitdt und Gelenkigkeit,
die Koordination, die Kraft und Ausdauer
geférdert. Anspannungen und Verspan-
nungen kénnen sich I6sen. Atemlbungen
(Pranayama) helfen, dass der ganze Orga-
nismus entspannt und revitalisiert. Es wer-
den zudem Tiefenentspannungen und Me-
ditationen angeboten. Fir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen. Bitte ca. 2 Std. vor
Kursbeginn nichts essen. Yogamatte, De-
cke und ein kleines Kissen mitbringen. Be-
queme Kleidung ist erforderlich.

Mittwoch, 08.04.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
10 Veranstaltungen, nicht am 27.05
Stolzenau, Haus der Generationen,
OldemeyerstraB3e 9

Veronika Lamers

95,00 €

S26F3B3760K
Hatha-Yoga Préventionskurs

nach § 20 SGB V
Fur Anfanger:innen und fir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen.

Donnerstag, 09.04.2026, 10 Abende
18:00 - 19:30 Uhr

Landesbergen, Schule,

Hinter den Héfen 7

Veronika Lamers

90,00 €

S26F3B3530K
Hatha-Yoga- Praventionskurs

nach § 20 SGB V

Freitag, 10.04.2026, 09:30 - 11:00 Uhr
10 Veranstaltungen, nicht am 15.5.
Stolzenau, Haus der Generationen,
OldemeyerstraBe 9

Veronika Lamers

95,00 €

S26F3B3550K
Klang-Yoga im sanft flieBen-
den Stil

In diesem Kurs erlernen Sie: Individuell an-

epasste Yoga Ubungen, mit starkem Ef-
ekt, Tiefenentspannung mit Gong & Steel-
harp. Bitte Yogamatte, Decke, Sitzkissen
und warme Socken mitbringen.

Montag, 13.04.2026, 17:15 - 18:45 Uhr,
9 Veranstaltungen

Stolzenau, Haus der Generationen,
OldemeyerstraBe 9

Simone Bendlin

90,00 €

D26F3B3554K
Klang Yoga im sanft flieBenden
Stil
Freitag, 10.04.2026, 16:00 - 17:30 Uhr,
8 Veranstaltungen
Stolzenau, Oberschule Mittelweser
WeserstraBBe 3, Aula
Simone Bendlin
80,00 €

226J3B3050K

Devi Yoga
Im Devi Yoga liben wir Yoga Kérperpositi-
onen, "Asanas", im Wechsel mit Entspan-
nung. "Pranayama", die Yoga Atemibun-
en und Meditation bewirken mehr Kilar-
eit und eine verbesserte Konzentration.
Die Praxis wirkt aktivierend, fuhrt gleich-
zeitig zum Abbau von Spannungen und re-
duziert die Auswirkungen von negativem
Stress. Im Vordergrund steht die Motiva-
tion fir mehr Gesundheit und Wohlbefin-
den. Bequem anziehen, eine Yoga- oder
Isomatte, 1 Wolldecke, dicke Socken, ein
kleines Kissen mitbringen.

Donnerstag, 05.02.26, 19 - 20:30 Uhr
9 Veranstaltungen

Steimbke, Oberschule,
Sonnenborsteler Kirchweg 2

Maria Schreiber

81,00 €

226J3B3055K

Devi Yoga

Donnerstag, 23.04.2026, 19 - 20:30 Uhr
9 Veranstaltungen

Steimbke, Oberschule,
Sonnenborsteler Kirchweg 2

Maria Schreiber

81,00 €

226J3B3070K

Devi Yoga

Montag, 09.02.2026, 18:15 - 19:45 Uhr
9 Veranstaltungen

Steimbke, Oberschule,
Sonnenborsteler Kirchweg 2

Maria Schreiber

81,00 €

226J3B3075K

Devi Yoga

Montag, 04.05.2026, 18:15 - 19:45 Uhr
8 Veranstaltungen

Steimbke, Oberschule,
Sonnenborsteler Kirchweg 2

Maria Schreiber

72,00 €

Bewegung und Fit-
ness

26A3C3020K
Rudern lernen - Wassererleb-

nis und Teamgeist

In diesem Kurs werden neben den Ruder-
techniken, die Umsetzung des richtigen
Korpereinsatzes in die Bootsbewegung,
die allgemeine Bootskunde und erste Re-
geln zum Verhalten auf dem Wasser. Ziel
des Kurses sind die Vermittlung erster Fa-
higkeiten im Rudern als Mannschaftssport,
die Beweglichkeit und Ausdauer sowie die
Begeisterung flr das Wassererlebnis. In
dem Kurs kommen die Lernmethoden des
Deutschen Ruderverbandes, insbeson-
dere im Skullboot zur Anwendung. Vo-
rausgesetzt werden eine allgemeine kor-
perliche Fitness und die Schwimmfahigkeit
(mind. Freischwimmerabzeichen in
Bronze). Praktische Vorkenntnisse im Ru-
dern sind keine Bedingung. Gerudert wird
in fur Anfanger:iinnen geeigneten GIG-
Bo;)ten (Doppel-Zweier,-Dreier oder -Vie-
rer).

Treffpunkt: Bootshaus des Ruder-Vereins
Nienburg, Mihlentorsweg 2, 31582 Nien-
burg/Weser

Bitte engansitzende Sportkleidung und
Sportschuhe mitbringen, Voraussetzung
ist der Besitz des Schwimmabzeichens
mindestens in Bronze.

Im Anschluss an den Ruderkurs besteht
die Mdglichkeit die Lerninhalte tGber den
Ruder-Verein Nienburg e. V. zu vertiefen.

Donnerstag / Montag, 09.04.2026 -
04.05.2026, 17:00 - 18:30 Uhr

5 Nachmittage

Wechselnder Ort

N.N.

60,00 €

26A3C3040K
ZumbaGold® - Fit durch Bewe-

un
gUMgA GOLD® ist die einfachste und
leichteste Form von ZUMBA® Fitness. ZU-
MBA GOLD® ist speziell fur aktive altere
Menschen entwickelt worden, eignet sich
aber auch hervorragend fur alle, die den
Einstieg in den Sport suchen. ZUMBA
GOLD® bietet ein ténzerisches Ganzkor-
per Training zu mitreiBender lateinameri-
kanischer Musik und leicht zu erlernenden
Tanzschritten. Der Kurs eignet sich fur
Teilnehmende, die neue Fahigkeiten

25

erlernen méchten, um sich im Alltag und
beruflich fit zu halten.

Bequem anziehen, Turnschuhe und etwas
zu trinken mitbringen.

Mittwoch, 08.04.2026, 18:00 - 19:00 Uhr
12 Abende

Albert-Schweitzer-Schule, Friedrichstr. 2,
Alte Turnhalle

Hellen Hitzemann

98,40 €

226C3C3010K
ZUMBA FITNESS® - Fit mit Be-
wegung

ZUMBA® ist perfekt fur alle und jeden. Be-
wegungen zu lateinamerikanischen Rhyth-
men mit niedriger und hoher Intensitat wer-
den kombiniert.

ZUMBA® halt fit, gleichzeitig werden Kalo-
rien verbraucht. Sei dabei, bleib fit und fuhl
dich groBartig.

Bitte Sportkleidung, Sportschuhe und et-
was zum Trinken mitbringen.

Montag, 13.04.2026, 19:30 - 20:30 Uhr
6 Abende

Eystrup, Grundschule, HauptstraBe 44,
Aula

Diana Kiihn
4520 €

226C3C3015K
ZUMBA FITNESS® - Fit mit Be-
wegung

Montag, 01.06.2026, 19:30 - 20:30 Uhr
5 Abende

Eystrup, Grundschule, HauptstraBe 44,
Aula

Diana Kihn

37,80 €

26A3C3065K
Riickenstédrkung mit Bauch-

tanz fur Fortgeschrittene
1-2 Jahre Tanzerfahrung ist Vorausset-
zung.

Der Bauchtanz starkt die Rumpfmuskula-
tur, insbesondere Riicken und Beckenbo-
den. Mit den erlernten Schrittfolgen und
tanzerischen Kombinationen trainieren Sie
Ihr Gedachtnis und Ihre Koordination. In
diesem Kurs lernen Sie bei abwechslungs-
reicher Musik die grundlegenden Techni-
ken des Tanzes. Der Tanz ist Training fur
Koérper und Seele, er fordert ein positives
Koérpergefihl und stérkt das Selbstbe-
wusstsein. Frauen jedes Alter und jeder Fi-
gur kénnen an dem Kurs teilnehmen. Un-
terrichtet wird der Klassische Orientalische
Tanz Raks Sharki nach klassischer und
moderner Musik.

Dienstag, 03.02.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
8 Abende

Nienburg/vhs-Haus

Susanna Espagné

98,40 €

26A3C3070K
Riickenstarkung mit Bauch-

tanz fuir Anfangerinnen

Der Bauchtanz starkt die Rumpfmuskula-
tur, insbesondere Riicken und Beckenbo-
den. Mit den erlernten Schrittfolgen und
tanzerischen Kombinationen trainieren Sie
Ihr Gedachtnis und Ihre Koordination. In
diesem Kurs lernen Sie bei abwechslungs-
reicher Musik die grundlegenden Techni-
ken des Tanzes. Der Tanz ist Training fur
Koérper und Seele, er foérdert ein positives
Kérpergefiihl und starkt das Selbstbe-
wusstsein. Frauen jeden Alters und jeder
Figur kbnnen an dem Kurs teilnehmen.
Tanzerische Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Unterrichtet wird der Klassische
Orientalische Tanz Raks Sharki nach klas-
sischer und moderner Musik.

Dienstag, 03.02.2026, 20:00 - 21:30 Uhr



8 Abende
Nienburg/vhs-Haus
Susanna Espagné
98,40 €

26A3C3072K
Riickenstédrkung mit Bauchtanz

fiir Fortgeschrittene

Dienstag, 31.03.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
8 Abende

Nienburg/vhs-Haus

Susanna Espagné

98,40 €

26A3C3075K
Riickenstdrkung mit Bauch-

tanz fur Anfangerinnen
Dienstag, 31.03.2026, 20:00 - 21:30 Uhr
8 Abende

Nienburg/vhs-Haus

Susanna Espagné

98,40 €

26A3C3080K
Riickenstédrkung mit Bauch-

tanz fur Anfangerinnen
Dienstag, 09.06.2026, 20:00 - 21:30 Uhr
8 Abende

Nienburg/vhs-Haus

Susanna Espagné

98,40 €

26A3C3115K
Riickenstédrkung mit Bauch-

tanz fur Fortgeschrittene
Dienstag, 09.06.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
8 Abende

Nienburg/vhs-Haus

Susanna Espagné

98,40 €

226J3C3050K
Riickenstéarkung mit Bauch-

tanz fiir Anfangerinnen
Mittwoch, 04.02.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
8 Abende

Steimbke, Oberschule,

Sonnenborsteler Kirchweg 2

Susanna Espagné

98,40 €

226J3C3060K
Riickenstédrkung mit Bauch-

tanz fur Anfangerinnen
Mittwoch, 15.04.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
6 Abende

Steimbke, Oberschule,

Sonnenborsteler Kirchweg 2

Susanna Espagné

73,80 €

226J3C3100K
Riickenstédrkung mit Bauch-
tanz fur Fortgeschrittene
Mittwoch, 04.02.2026, 19:30 - 20:15 Uhr
8 Abende
Steimbke, Oberschule,
Sonnenborsteler Kirchweg 2
Susanga Espagné

226J3C3110K
Riickenstarkung und Mobilitat
- mit Bauchtanz fiir Fortge-

schrittene

Mittwoch, 15.04.2026, 19:30 - 20:15 Uhr
8 Abende, nicht am 27.05 und 03.06.
Steimbke, Oberschule,

Sonnenborsteler Kirchweg 2

Susanna Espagné

49,20 €

26A3C3100K
Feldenkrais - Mit Leichtigkeit
bewegen

Unsere Lebensqualitét héngt stark davon
ab, wie wir uns bewegen. Oftmals sind un-
sere Bewegungen stark reduziert und ein-
geschrankt. Verspannungen und Schmer-
zen koénnen die Folge sein. Mit der
Feldenkrais-Methode gelingt es, die Koor-
dination zu verbessern. Bewegung wird
freier, leichter und einfacher.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke, ein
Kissen mitbringen und etwas zu Trinken.

Samstag, 20.06.2026, 11:00 - 14:00 Uhr
Nienburg/vhs-Haus
Christine Borchers

23,00 €

26A3C3110K
Feldenkrais - Mit Leichtigkeit
bewegen

Samstag, 20.06.2026, 14:30 - 17:30 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Christine Borchers

23,00 €

26K3C3020K
Bewegen und Tanzen mit la-

teinamerikanischer Musik

Die lateinamerikanischen Rhythmen sind
sehr vielféltig und haben afrikanisch-kuba-
nische Urspriinge. Durch die Vielfalt der
Rhythmen werden verschiedene Kérper-
teile bewegt und trainiert, sodass man
Stress und Routine vergisst. Zu all diesen
Rhythmen gibt es viele Schrittkombinatio-
nen, die zunéchst getibt und dann in regel-
maBig wiederholten Choreographien ge-
tanzt werden.

Dieser Kurs ist fur Anfanger:innen und
Fortgeschrittene  geeignet. Bequeme
Schuhe und zum Trinken mitnehmen

Montag, 09.02.2026, 18:00 - 19:30 Uhr,
5 Abende

Steyerberg, Turnhalle, Sportallee
Gladys Gonzélez

61,50 €

Selbstverteidigung

26A3C3220K
Selbstverteidigung fiir Eltern

mit Kindern ab 8 Jahre

In diesem Kurs trainieren Eltern/Erzie-
hungsberechtigte mit ihren Kindern ge-
meinsam. Gemeinsames Training hilft
Vorurteile ab- und Vertrauen aufzubauen,
denn Vertrauen ist der erste Schritt im "Si-
cherheitsbewusstsein" der Kinder. Die Fa-
milie lernt geféhrliche Situationen zu er-
kennen und zu vermeiden.

Einfach zu lernende aber wirkungsvolle
Selbstverteidigungstechniken aus dem
groBen Repertoire der beiden geschulten
Dozenten runden den Kurs ab.

Die Gebuhr bezieht sich auf ein Elternteil
und ein Kind.

Bitte Sportkleidung und etwas zu trinken
mitbringen.

Samstag, 07.02.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Albert-Schweitzer-Schule, Neue Turnhalle
Treffpunkt Parkplatz

Hartmut Grulke/Thomas Schmidt

84,40 €

26A3C3230D
Frauen wehren sich: Selbstver-

teidigung fiir Frauen

Keine Angst mehr haben nachts auf einsa-
mer StraBe, im dunklen Parkhaus oder am
Arbeitsplatz wegen sexueller Beléstigung.
Das wunschen sich Frauen. Nicht wehr-
lose Opfer mannlicher Gewalt, sondern
wehrhaft sein! Einfache Tipps und Kniffe
der Selbstverteidigung, mit denen Frau
lernt sich zu verteidigen, zeigen die beiden
geschulten Dozenten.
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Der Selbstverteidigungskurs fiir Frauen
wird durch die Gleichstellungsbeauf-
tragte des Landkreises bezuschusst.

Bitte Sportkleidung und etwas zu trinken
mitbringen.

Samstag, 21.02.2026, 15:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 22.02.2026, 09:00 - 12:00 Uhr
Albert-Schweitzer-Schule, Neue Turnhalle
Treffpunkt Parkplatz

Hartmut Grulke/Thomas Schmidt

30,00 €

Essen und Trinken

S26F3F3118K

Basenfasten

Basenfasten - eine sanfte Methode zur
Entschlackung, Gewichtsreduktion und
Darmregulierung. Wahrend des Basenfas-
tens wird auf Nahrungsmittel verzichtet,
die sich sauer verstoffwechseln. Diese
Diat besteht im Wesentlichen aus gediins-
tetem Gemuse, Obst und Salaten und
sollte 1 - 2 Wochen beibehalten werden.
Danach erfolgt ein Kostaufbau in eine zu-
klinftige sinnvolle Erndhrung, die den Kor-
per nicht Gbersauert und bei den meisten
Erkrankungen notwendig ist, um wieder zu
gesunden. Schon nach wenigen Tagen
kann eine Umstellung wahrgenommen
werden, wie z.B. das Verschwinden des
HeiBhungers auf StBes, besserer Schlaf,
das Abklingen von Beschwerden und ein
wesentlich leichteres Kérpergefihl. Ernah-
rungsgewohnheiten werden in Frage ge-
stellt, Neugierde und Begeisterung fir
machbare Alternativen geweckt.

Bequem anziehen, Isomatte und etwas
zum Trinken mitbringen.

Mittwoch, 11.02.2026, 18:30 - 20:45 Uhr
3 Abende

Landesbergen, Muhle, Muhlenplatz 1
HeIgg%Nuttke

26A3F3010V
Magen-Darmgesundheit —

Vortrag

An diesem Abend schenken wir dem gréB-
ten Organ unseres Korpers die volle Auf-
merksamkeit, die er verdient hat. Denn die
Gesundheit des Magen-Darm-Traktes ist
nicht nur ein Spiegelbild unseres Wohlbe-
findens, sondern er beeinflusst auch unser
Immunsystem und die Stimmung. Wir be-
leuchten die Rolle des Darms als "zweites
Gehirn", kldren warum eine unglinstige
Darmflora eine nachhaltige Gewichtsre-
duktion verhindern kann und wie eine ge-
sunde Darmflora unsere physische und
psychische Gesundheit positiv beeinflusst.
Warum ist der Darm urséchlich an De-
menz, Alzheimer und Autoimmunerkran-
kungen beteiligt? Und wieso sollte bei Al-
lergien oder Depressionen gerade dem
Darm gréBere Aufmerksamkeit geschenkt
werden?

Dienstag, 24.02.2026, 19:00 - 21:15 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Sabine Wittich

13,00 €

26A3F3015V
Ernadhrungsempfehlungen zur

Krebspravention - Vortrag

Eine ausgewogene, der Gesundheit for-
derliche Erndhrungsweise ist ein groBes
Stiick Lebensqualitat. So bestimmt die Er-
nahrung in einem sehr groBen AusmaB
unsere Gesundheit. Die Weltgesundheits-
organisation (WHO) verdffentlicht regel-
maBig Studien, die belegen, dass die Ent-
stehung von Zivilisationskrankheiten wie
Krebs, aber auch Herz-Kreislauferkran-
kungen u.a. auf eine ungesunde Ernéh-
rung zurlckzufuhren sind. Hier haben wir
es also selber in der Hand und kénnen
durch die Ern&hrung unseren Korper



bestmdglich unterstitzen. So werden an
diesem Abend u.a. folgende Fragen ge-
klart. Gibt es eine generelle Ernahrungs-
empfehlung? Kann die Eméhrung ein Heil-
mittel sein? Wie nlitzlich sind Nahrungser-
ganzungsmittel? Gibt es wirklich eine Anti-
Krebsdiat?

Anmeldefrist eine Woche vor Beginn der
Veranstaltung

Dienstag, 03.03.2026, 19:00 - 21:00 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Sabine Wittich

13,00 €

226G3F3010K
Buntes Bliiten- und Wild-Krau-
tersalz - Naturspaziergang mit

Workshop

In diesem Kurs kénnen Sie etwas Uber
Pflanzen, Wild-Krauter, ihre Mythen und
Wirkung nach der Volksheilkunde erfah-
ren. Aus bunten und essbaren Bliten und
Wild-Krautern, die wir in der Natur bei ei-
nem kleinen Spaziergang finden und ken-
nenlernen, stellen wir farbenfrohes Bliiten-
und Wild-Kréutersalz her. Es ist ganz ein-
fach zu fertigen, sieht fantastisch aus und
ist sehr lecker. Nebenbei erfahren Sie Wis-
senswertes Uber Bliten und Wild-Krauter,
Uber spannende Mythen und Interessan-
tes aus der Volksheilkunde. In diesem
Workshop kénnen Sie altes Wissen erler-
nen und das selbst hergestellte Salz mit
nach Hause nehmen.

Treffpunkt: Bornbruchsheide/Ecke Oyler-
straBe, in Oyle

Sonntag, 31.05.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Wechselnder Ort

Ulrike Schitte

19,20 €

226B3F3020K
Fingerfood und kleine Héapp-

chen - Kochen lernen

In diesem Kurs lernen Sie kleine Snacks
und Happchen zuzubereiten. Es werden
neue Ideen vorgestellt, klassisch mit und
ohne Fleisch. Einfach nur lecker. In die-
sem Kurs erlernen Sie neue Fahigkeiten
und Kenntnisse Uber das Kochen und wie
Sie sich gesund erndhren kénnen.

Es fallen Zusatzkosten flir Lebensmittel in
Héhe von ca. 15,-€ an, die vor Ort an die
Kursleitung zu entrichten sind.

Samstag, 07.03.2026, 18:00 - 21:30 Uhr
Blcken, Grundschule, Himmelreich 1
Sabine Lohmann

26,74 €

226D3F3020K
Kochen mit Kids
(Eltern-Kind Kurs)

In diesem Kochkurs mit Kindern lernen die
Kinder (Alter ab 8 Jahre) spielerisch le-
ckere und gesunde Gerichte zuzubereiten
und im Anschluss wird das Essen gemein-
sam verzehrt. Das mdgen Kinder gem...
WeiBe Mause im Gemusebett. In diesem
Kurs kénnen Sie neben Teamgeist ihre
Kenntnisse im Bereich kochen und Ernah-
rung vertiefen.

Es fallen Zusatzkosten fiir Lebensmittel in
Héhe von 15,- € an, die vor Ort an die
Dozentin zu zahlen sind. Die GebUlhr be-
zieht sich auf ein Elternteil und ein Kind.

Samstag, 7.2.2026, 10:30 - 14:15 Uhr
Heemsen, Grundschule, SchulstraBe 39
Kiche

Sabine Lohmann

35,20 €

226K3F3020K
Kochen mit Kids zu Ostern

(Eltern-Kind Kurs)
Die Geblhr bezieht sich auf ein Elternteil
und ein Kind.

Samstag, 21.03.2026, 10:30 - 14:15 Uhr
Steyerberg, Waldschule, Forstergarten 2,
Kuche

Sabine Lohmann

3520 €

226D3F3010K
Kulinarische Weltreise - Ko-
chen lernen

In diesem Kurs kdénnen Sie die internatio-
nale Kiiche entdecken und verstehen. Die
kulinarische Weltreise ermdglicht Einbli-
cke in die Vielfalt internationaler Gerichte
und fordert das Verstandnis fur andere
Kulturen. Die kulturelle Weltreise ist ein
wichtiger Beitrag zur Weiterbildung, insbe-
sondere auch fir Menschen, die in der
Gastronomie, im Lebensmittelbereich tatig
sind. Neue Rezepte aus aller Welt werden
vorgestellt und gemeinsam gekocht.

Eine schriftliche Anmeldung ist bis spa-
testens eine Woche vor Kursbeginn erfor-
derlich. Es fallen Lebensmittelkosten in
Héhe von ca. 10,00 € an, die vor Ort an die
Dozentin zu entrichten sind.

Mittwoch, 18.03.2026, 18:00 - 21:30 Uhr
Heemsen, Grundschule, SchulstraBe 39
Sabine Lohmann

23,30 €

226G3F3040K
Italienische Kiiche - Kochen
lernen

Ein kulinarischer Streifzug mit leckeren
Spezialititen z.B.  Knusprige, leckere
Pizza, Mascarpone und Schlemmerpasta.
Neue Rezepte werden vorgestellt. In die-
sem Kurs konnen Sie ihre Kenntnisse ver-
tiefen und dabei echten Teamgeist bei ei-
nem italienischen Abend erleben.

Anmeldefrist ist eine Woche vor Kursbe-
ginn. Es fallen Zusatzkosten in Héhe von
ca. 15,00 € sind vor Ort an die Kursleitung
zu entrichten sind.

Freitag, 27.02.2026, 18:00 - 21:30 Uhr
Liebenau/Laurentiusschule, Schloss-
straBe 10, Kiche

Sabine Lohmann

23,30 €

S26G3F3050K
Nienburger Spargel - Kochen

lernen

Spargel ist lecker und vielseitig. Wir berei-
ten eine Quiche, Salat und weitere Kost-
lichkeiten mit Spargel zu. In diesem Kurs
kénnen Sie Ihre Kochkenntnisse vertiefen
und in Gemeinschaft neues Wissen uber
den Nienburger Spargel erfahren.

Es fallt ein Unkostenbeitrag fir Lebensmit-
tel in Héhe von ca. 15 Euro an, der vor Ort
an die Dozentin zu zahlen ist.

Mittwoch, 10.06.2026, 18:00 - 21:30 Uhr
Liebenau/Laurentiusschule,
SchlossstraBe 10, Kiiche

Sabine Lohmann

21,50 €

226G3F3060K

Kochen fiir Manner

Zielgruppe: Anfanger und Fortgeschrit-
tene, keine Vorkenntnisse erforderlich. In
diesem Kurs erlernen Manner leckere
Speisen zuzubereiten. Nebenbei werden
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wichtige Soft Skills gestarkt, die im Berufs-
leben gefragt sind, wie z.B. Teamarbeit,
Organisation, Zeitmanagement und Krea-
tivitat. Einfache Rezepte und Gerichte zum
selber kochen. Vor-, Haupt- und Nachspei-
sen sowie Snacks werden erlernt. An die-
sem Abend kénnen Sie gemeinsam ko-
chen und genieBen.

Bitte Geschirrhandtlicher, Behaltnisse flr
Reste, sowie etwas zum Trinken mitbrin-
gen. Es fallen Kosten flr die Zutaten in
Hoéhe von 10,00 € an, die an die Kurslei-
tung zu entrichten sind.

Samstag, 14.03.2026, 18:00 - 21:30 Uhr
Liebenau/Laurentiusschule, Kiiche
SchlossstraBe 10

Sabine Lohmann

24,70 €

226K3F3010K
Griechische Kiiche - Kochen
lernen

Zielgruppe: Anfanger:innen, Fortgeschrit-
tene, beruflich Interessierte

In diesem Kurs werden Sie mit den typi-
schen Zutaten, Zubereitungstechniken
und Esskulturen Griechenlands vertraut
gemacht. Leckere Speisen wie z.B. Kefte-
des, Feta, Nussdip werden gemeinsam zu-
bereitet und kénnen in den beruflichen All-
tag Ubertragen werden.

Zusatzkosten in Héhe von 15,€ fiir Le-
bensmittel missen vor Ort an die Dozentin
gezahlt werden.

Freitag, 06.03.2026, 18:00 - 21:45 Uhr
Steyerberg, Waldschule, Forstergarten 2,
Kiche

Sabine Lohmann

Gesundheit /Psyche

26A3G3010K

Das innere Kind

Das innere Kind ist ein Begriff der haufig
verwendet wird, um die Reinheit und Un-
schuld eines symbolischen Kindes zu be-
schreiben, das tief in uns wohnt. Genauso
wie richtige Kinder der groBen, weiten Welt
zunéachst begegnen- sie haben keine
Angst zu singen, zu lachen, zu weinen
oder zu schreien, weil sie einfach vorbe-
haltlos sind in allem was sie tun. Diese kre-
ative, liebevolle und einfallsreiche Seite ih-
rer Personlichkeit ist unglaublich anste-
ckend, wenn wir ihnen zuschauen- faszi-
niert von ihrem Vergnligen. Trauriger-
weise wird diese naive Unschuld durch ei-
nen harteren Blick auf das Leben ersetzt,
wenn wir im Leben groBen Themen und
Aufgaben gegenuberstehen. Diese Ver-
antwortung veranlasst uns oft, das innere
Kind in uns zu vernachléssigen. Es ist von
entscheidender Bedeutung, dass wir uns
bemihen, negative Charakterziige und
Schranken niederzureiBen, um das innere
Kind zu befreien. Anregungen und prakti-
sche Tipps das innere Kind wieder zu ent-
decken und zu befreien werden vorge-
stellt.

Schreibmaterial bitte mitbringen.

Freitag, 10.04.2026, 19:00 - 20:30 Uhr,
3 Veranstaltungen

Nienburg/vhs-Haus

Ute Rohlke

30,00 €



Sprachen: Deutsch und Integration

Wir beantworten lhre Fragen
Frau Schafer

Vor Ort
Montag und Mittwoch
08:30-12:00 Uhr

Telefonisch unter 967-614
Montag 14:00-16:00 Uhr

Alternativ kdnnen Sie auch per
E-Mail unter

vhs-deutsch@kreis-ni.de Kontakt

aufnehmen
Keine Beratung in den Ferien!

Deutsch lernen auf hochstem

Niveau — Ihr Weg mit vhs Nienburg

Jede Sprache trégt eine eigene
Melodie. Wer sie hért und spricht,
betritt eine Welt voller Méglichkeiten -
eine Welt, in der Begegnung,
Verstandnis und eigene
Ausdruckskraft wachsen kénnen.
Sprache ist nicht nur Mittel, sie ist
Erfahrung, sie ist Spur und Weg
zugleich.

In unseren Kursen im Bereich
Integration und Sprache méchten wir
genau diese Raume 6ffnen. Raume,
in denen Lernen nicht nur Wissen
vermittelt, sondern Mut schenkt,
Horizonte sichtbar macht und
Vertrauen entstehen lasst.

Hier trifft Unterschiedliches auf-
einander: Menschen mit eigenen
Geschichten, Kulturen und Traumen.
Genau diese Vielfalt macht das
Lernen lebendig, oft auf eine Weise,
die mehr mitgibt, als man zu Beginn
erwartet.

Unsere Arbeit ist getragen von
Respekt, Geduld und dem Wunsch,
jeden Menschen in seiner

individuellen
begleiten.
Sprache gibt die Mdglichkeit, gehort
zu werden, sich selbst zu entfalten
und eigene Wege zu finden. Sie
schenkt Orientierung, Schritt  far
Schritt, ohne Druck, aber mit
Sicherheit.

Entwicklung zu

Es ist ein Weg, kein Ziel und wir
gehen ihn gemeinsam, Seite an Seite
mit jedem einzelnen Menschen, der
ihn beschreitet. Nicht als Vorgabe,
nicht als bloBe Fertigkeit, sondern als
gelebte Erfahrung. Wir mdchten
begleiten, zuhéren, anregen und mit
jedem Lernort mehr Raum fir
Wachstum schaffen.

Vielfalt der Wege - Klarheit im
Angebot:

Unser Programm ist so vielseitig wie
die Menschen, die zu uns kommen:

. Erstorientierungskurse fir neu
zugewanderte Menschen

. Deutsch als Fremd- oder
Zweitsprache (DaF/Daz) — fur
Selbstzahlende, sowie gezielte

Prifungsvorbereitung

. Integrationskurse (allgemein
oder Alphabetisierung)

. Landesgeférderte  Kurse  fir
Gefluchtete

. Berufsbezogene
Deutschsprachférderung (BSK)
auf B2/C1_Niveau mit
Schwerpunkten Pflege, Medizin
oder Frihpadagogik

. Individuell entwickelte Deutsch
kurse fur Unternehmen
(,Bildung auf Bestellung - BaB®)

(Gut begleitet
Sprache lernen heiBt oft auch, sich
neu zu orientieren. Deshalb lassen
wir Sie nicht allein. Frau Schéfer
unterstiitzt Sie gern wéhrend der
Beratungszeiten bei allen formalen
Fragen und organisatorischen
Anliegen— verlassig, zugewandt und
kompetent.

Zeit, Raum und ein guter Beginn

Damit Lernen gelingen kann, nehmen
wir uns Zeit fur einen strukturierten
Einstieg.

Vor Kursbeginn fihren wir eine
personliche Einstufung durch.
Unsere Deutschkurse starten in der
Regel zweimal jahrlich (Januar und
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September), Integrationskurse
beginnen fortlaufend.

Unterricht findet je nach Kurs
vormittags, nachmittags oder abends
statt, angepasst an das Leben der
Lernenden, nicht umgekehrt.

Nachweise, die Tiiren 6ffnen

Anerkannte  Sprachpriifungen  auf
allen Niveaustufen (A1 bis C2)
ermdglichen lhnen formale
Abschlisse fur Ausbildung, Beruf,
Einburgerung oder Studium.
Prifungstermine werden individuell
vereinbart. Erganzend bieten wir
projektbezogene Kurse, die gezielt
und vertiefend auf die sprachlichen
Ziele ausgerichtet sind.

Ein Weg, den Sie nicht allein gehen

Die vhs Nienburg steht fir Bildung,
die verbindet, starkt und Perspektiven
erdffnet.

Wir  begleiten  Sie  achtsam,
kompetent und mit innerer
Uberzeugung — Schritt fir Schritt,
Wort fir Wort.

Deutsch Alilgemein

Selbstzahler-Kurse
26A4E4050K

Deutsch als Fremdsprache A 1

Montag, 12.01.2026, 17:00Uhr —

18:30 Uhr

10 Veranstaltungen

Viktor Saveljev

vhs Nienburg

65,00 €

26A4E4100K
Deutsch als Fremdsprache
Prufungstraining B1
Montag, 19.01.2026, 18:00 Uhr —
19:30 Uhr
20 Veranstaltungen
vhs Nienburg
Julia Saveljev
130,00 €

26A4E4110K

Deutsch als Fremdsprache B2
Montag, 12.01.2026, 18:00 Uhr —
20:15 Uhr

15 Veranstaltungen

vhs Nienburg

Marina Eichbauer

Gebuhr 146,30 €



Sprachniveaus / Gemeinsamer Europaischer
Referenzrahmen (GER)

Grundkenntnisse

Al Anfanger:in, bis 4 Jahre Schulkenntnisse

Kann vertraute, alltdgliche Ausdricke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden, die auf die
Befriedigung einfacher, konkreter Bedurfnisse zielen. Kann sich und andere vorstellen und anderen Leuten
Fragen zu ihrer Person stellen — z.B. Name, Wohnort, Bekannte, Dinge, die sie besitzen, usw. und kann auf
Fragen dieser Art Antwort geben. Kann sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner
langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

A2 Grundlegende Kenntnisse ca. 4 - 5 Jahre Schulkenntnisse

Kann einzelne Satze und héufig gebrauchte Ausdriicke im Zusammenhang mit Bereichen von unmittelbarer
Bedeutung verstehen (z. B. Informationen zur Person, Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung). Kann sich in
einfachen routinemé&Bigen Situationen verstandigen, in denen es um einen unkomplizierten und direkten
Austausch von Informationen und um vertraute Themen und Tétigkeiten geht. Kann mit einfachen Mitteln
Personen, Orte, Dinge, die eigene Ausbildung und seine/ihre Umwelt beschreiben.

Gute Sprachkenntnisse

B1 Fortgeschrittene Sprachverwendung, ca. 5 - 6 Jahre Schulkenntnisse

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute
Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen
im Sprachgebiet begegnet. Kann sich einfach und zusammenhéangend lber vertraute Themen und persénliche
Interessengebiete &uBern. Kann Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele
beschreiben und zu Pldénen und Ansichten kurze Begrindungen und Erklarungen geben. Kann die
Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen; versteht im eigenen
Spezialgebiet auch Fachdiskussionen.

B2 Selbstdndige Sprachverwendung

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen; versteht im eigenen
Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan und flieBend verstandigen, dass ein normales
Gesprach mit Muttersprachler: innen ohne Belastung fiir beide Gesprachspartner: innen mdglich ist. Kann sich
zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einem Problem
erklaren und die Vor- und Nachteile verschiedener Méglichkeiten angeben.

Sehr gute bis nahezu muttersprachliche Kenntnisse

C1 Fachkundige Sprachkenntnisse

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, auch langerer Texte verstehen und auch implizite Bedeutungen
erfassen. Kann sich beinahe mihelos spontan und flieBend ausdriicken, ohne 6fter offensichtlich nach Worten
suchen zu missen. Kann die Sprache wirksam und flexibel im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder
in Ausbildung und Studium gebrauchen. Kann sich klar und gut strukturiert zu komplexen Sachverhalten
auBern, etwas ausfihrlich beschreiben oder berichten und Aussagen inhaltlich und sprachlich verknipfen.

C2 Annahernd muttersprachliche Kenntnisse

Kann praktisch alles, was er/sie liest oder hért, mihelos verstehen. Kann Sachverhalte und Argumente aus
verschiedenen schriftichen und mundlichen Quellen wiedergeben und in einer kohérenten Darstellung
zusammenfassen. Kann sich spontan, sehr flieBend und differenziert ausdriicken und auch bei komplizierten
Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

Sprachen




lhre Ansprechperson:

Programmbereichsleitung
Darijusch Wirth
967-693

Sachbearbeitung

Benedikt Schlosser
967-631

vhs-sprachen @kreis-ni.de

In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von
Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mo-
bilitat in Europa und sich verstarkende
Migrationsbewegungen erfordern immer
bessere Sprachkenntnisse und interkultu-
relle Kompetenzen. Die herkunftssprachli-
che und fremdsprachliche Kompetenz ge-
héren zu den vom Europarat empfohlenen
Schlisselkompetenzen des lebensbeglei-
tenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung un-
terstutzen die Volkshochschulen die Men-
schen in Europa dabei, das sprachenpoli-
tische Ziel ,Herkunftssprache plus Erwerb
zweier weiterer Sprachen“ zu erreichen
und damit das Zusammenwachsen Euro-
pas zu fordern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren
Bestandteil einer erfolgreichen Biografie
geworden. Sprachkompetenz ermdéglicht
es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu
verfolgen und unabhéngig zu bleiben.
Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles
Grundverstandnis und foérdern die Offen-
heit fir andere Kulturen.
Sprachkenntnisse gelten als Schlissel der
Integration. Sie sind notwendige Bedin-
gung fur die Eingliederung in Schule, Aus-
bildung, Beruf und Gesellschaft. Integra-
tion zu beférdern ist ein zentraler Bestand-
teil des gesellschaftlichen Auftrags der
Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der
Sprachkenntnisse setzen die Volkshoch-

Referenzrahmen fir Sprachen (GER) in
Kursplanung, Sprachberatung und Unter-
richt ein. Der GER beschreibt die Sprach-
kompetenz in sechs verschiedenen Ni-
veaustufen und steht fir einen kommuni-
kations- und handlungsorientierten
Sprachunterricht.

Sprachkurse fur

Polizei- und
Sicherheitsdienste

26A4B1700K
Arabisch fiir Polizei- und Si-
cherheitsdienste (A1)

Mit dem Kurs werden Arabischkenntnisse
speziell fir Polizei- und Sicherheitsdienste
auf dem Sprachniveau A1 des Gemeinsa-
men Europaischen Referenzrahmens er-
worben. In der Kursgebihr ist eine Teil-
nahmebescheinigung enthalten.

Es fallen Kosten fir Unterrichtsmaterialien
an.

Montag - Freitag, 20.04.2026 -
24.04.2026, 09:00 - 14:30 Uhr

5 Veranstaltungen

Nienburg, Nordertorschule,

Gr. Drakenburger Str. 57, Horsaal 5
Sabah Kayali

155,00 € Anmeldung erforderlich

26A4G1700K
Englisch fiir Polizei- und Si-
cherheitsdienste (A2/B1)

Mit dem Kurs werden Englischkenntnisse
speziell fir Polizei- und Sicherheitsdienste
auf dem Sprachniveau A2/B1 des Ge-
meinsamen Europdischen Referenzrah-
mens erworben. In der Kursgebuhr ist eine
Teilnahmebescheinigung enthalten.

Es fallen Kosten flr Unterrichtsmaterialien
an.

Mittwoch, 31.01.2026, 17:00 — 19:15 Uhr
weitere Termine nach Absprache im Kurs
Nienburg/vhs-Haus

Robert John Moore

155,00 €

26A401700K
Niederlandisch fiir Polizei- und
Sicherheitsdienste (A1)

Mit dem Kurs werden Niederlandisch-
kenntnisse speziell fir Polizei- und Sicher-
heitsdienste auf dem Sprachniveau A1
des Gemeinsamen Européischen Refe-
renzrahmens erworben. In der Kursgebuhr

ist eine Teilnahmebescheinigung enthal-
ten.

Es fallen Kosten fiir Unterrichtsmaterialien
an.

Montag - Freitag, 20.04.2026 -
24.04.2026, 09:00 - 14:30 Uhr

5 Veranstaltungen

Nienburg, Nordertorschule,

Gr. Drakenburger Str. 57, Horsaal 6
Anton van den Born

155,00 €

26A4W1700K
Spanisch fiir Polizei- und Si-
cherheitsdienste (A1)

Mit dem Kurs werden Spanischkenntnisse
speziell fr Polizei- und Sicherheitsdienste
auf dem Sprachniveau A1 des Gemeinsa-
men Europdischen Referenzrahmens er-
worben. In der Kursgebuhr ist eine Teil-
nahmebescheinigung enthalten.

Es fallen Kosten fir Unterrichtsmaterialien
an.

Montag - Freitag, 20.04.2026 -
24.04.2026, 09:00 - 14:30 Uhr

5 Veranstaltungen

Nienburg, Nordertorschule,

Gr. Drakenburger Str. 57, Horsaal 7
Roxana Alejandra Mutz

155,00 €

226B4B1010K
Arabisch lernen - arabisch ko-
chen

Der Kurs richtet sich an kochfreudige Teil-
nehmende, die ihre sprachlichen und inter-
kulturellen Kompetenzen flr das Berufsle-
ben oder aus privaten Griinden erweitern
wollen. Lernen Sie erste Begriffe und Re-
dewendungen auf Arabisch kennen und
entdecken Sie die Vielfalt der syrischen
Klche. Vorkenntnisse in Arabisch sind
nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie Geschirrhandtiicher und
Behaltnisse flir Reste sowie etwas zum
Trinken mit.

Anmeldefrist ist eine Woche vor Kursbe-
ginn. Es fallen Zusatzkosten in Hohe von
ca. 10,-€ an, die vor Ort an die Kursleitung
zu entrichten sind.

Samstag, 06.06.2026, 13:00 - 17:30 Uhr
Biicken, Grundschule, Himmelreich 1
Sabah Kayali

31,80 €

schulen den Gemeinsamen Europaischen
0

226F4G1060K
Englisch V (A1)

In diesem Kurs lernen Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen der englischen
Sprache wichtige Worter und Redewen-
dungen fur alltagliche Sprechsituationen -
z.B. fur den Beruf, im Urlaub, im Hotel, im
Restaurant oder beim Einkaufen. AuBer-
dem erlernen Sie weitere solide Grundla-
gen, auf die sich fir den Beruf und privat
weiter aufbauen lasst. Fortsetzung aus
dem Vorsemester.

Schreibmaterial bitte mitbringen.
Montag, 13.04.2026, 18:45 - 20:15 Uhr

2 Abende

Stolzenau, Gymnasium,
Zum Ravensberg 3
Marion Bittner

18,00 €

Refresher Courses

Auffrischungskurse

226E4G1200K
Refresher English | (A1)

In diesem Kurs kénnen Sie Ihr Englisch in
lockerer Atmosphére auffrischen! Er

30

richtet sich an Teilnehmende, deren
Schulenglisch lange zurtckliegt und die in
der Zwischenzeit nur selten oder gar nicht
mit der Weltsprache zu tun hatten. Machen
Sie mit und reaktivieren Sie lhre Englisch-
kenntnisse flr den Beruf und Ihr Privatle-
ben!

Lehrbuch: wird bei Kursbeginn bekannt
gegeben.

Montag, 23.02.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
10 Abende

Hoya, Gymnasium, Auf dem Kuhkamp 1
Amira Ezzat

90,00 €



26A4G1250K
Refresher English Il (B1)

In diesem Kurs kénnen Sie Ihr Englisch in
lockerer Atmosphare auffrischen! Er rich-
tet sich an Teillnehmende, deren Schul-
englisch lange zurtickliegt und die in der
Zwischenzeit nur selten oder gar nicht mit
der Weltsprache zu tun hatten. Machen
Sie mit und reaktivieren Sie lhre Englisch-
kenntnisse fur den Beruf und das Privatle-
ben! Fortsetzung aus dem Vorsemester.

Lehrbuch: Easy English Upgrade. Eng-
lisch fur Erwachsene, Book 5:
B1.1, Cornelsen-Verlag,
ISBN: 978-3-06-122721-0, ab
Lektion 3.

Bitte besorgen Sie sich das Lehrbuch erst
nach Rucksprache mit der Kursleitung am
ersten Kurstermin.

Dienstag, 17.02.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
15 Abende

Nienburg/vhs-Haus

Regine Morley-Kretschmer

135,50 €

Englisch flur Jungge-

bliebene

26A4G1300K
Sterling Silver XXXII (B1)

26A411300K

Franzésisch (B1)

Fur Teilnehmende mit sehr guten Vor-
kenntnissen, die ihre Franzosischkennt-
nisse fir berufliche oder private Zwecke
ausbauen wollen. Fortsetzung aus dem
Vorsemester. Neu Hinzukommende sind
herzlich willkommen.

Lehrbuch: Chapeau B1, Hueber, ISBN:
9783191434342, ab Lektion
6.

Bitte besorgen Sie sich das Lehrbuch erst
nach Rucksprache mit der Kursleitung am
ersten Kurstermin.

Donnerstag, 12.02.2026, 17:30 — 19 Uhr
9 Abende

Nienburg/vhs-Haus

Daniele Salique-Schlachter

81,00 €

26A411400K

Conversation francaise (B2-C1)
Dans ce cours de conversation, nous dis-
cutons de sujets tres variés de société et
d'actualité a partir d’articles de journaux
ou de magazines. Nous découvrons
également des régions francaises ou des
pays francophones et nous lisons aussi
des nouvelles ou un livre choisi par le
groupe.

Bienvenue a toute nouvelle personne inté-
ressée!

Mittwoch, 11.02.2026, 17:30 - 19:00 Uhr
9 Abende

Nienburg/vhs-Haus

Daniele Salique-Schlachter

81,00 € ) i}
SOIREE CINEMA
FRANCAIS
26A411610V

SOIREE CINEMA FRANCAIS - "La
mélodie" ("Der Klang von Paris")
Film (2017) von Rachid Hami mit Kad Me-
rad, Samir Guesmi und Alfred Renely.

In der Schule eines Pariser Banlieues soll
der arbeitslose Konzertviolinist Simon
Daoud respektlosen und

Dieser "Sterling Silver"-Kurs wendet sich
speziell an &ltere Lernende ab etwa 55
Jahren, die ohne Zeit- und Leistungsdruck
die englische Sprache fiir den Beruf oder
private Zwecke auffrischen und erweitern
maochten. Besonders wichtig ist das Wohl-
fuhlen in einer Gruppe von Gleichgesinn-
ten.

Lehrbuch: wird bei Kursbeginn bekannt
gegeben.

Dienstag, 10.02.2026, 10:00 - 11:30 Uhr
15 Vormittage

Nienburg/vhs-Haus

Hedda Freese

135,00 €

26A4G1330K
Hop on the Magic Bus (A2-B2)

Wir hupfen mit unserem imaginéaren Bus
sicherlich nicht von einer Buchlektion zur
néachsten, sondern lustbetont von einem
(Gesellschafts-)Spiel zum anderen - und
das in der Zielsprache Englisch! Neben
der ErschlieBung der jeweiligen Spielre-
geln, der damit einhergehenden Erweite-
rung der Lexik und einiger Phdnomene der
englischen Grammatik steht die unaus-
weichliche Kommunikation untereinander
zur Verbesserung der Sprachkenntnisse
fur berufliche wie private Zwecke im Vor-
dergrund. Dabei kommen u.a. die jeweili-
gen britischen Editionen folgender Spiele
zur Anwendung: Monopoly, Scrabble,
Game of Life, Darts, Trivia, 221 Baker

verhaltensauffélligen Sechstklasslern Gei-
genunterricht geben. Die Aktion ist als In-
tegrationsmaBnahme fir Kinder mit Migra-
tionsgeschichte geplant und soll am Schul-
jahresende mit dem ehrgeizigen Ziel eines
Konzertes in der Pariser Philharmonie ge-
kront werden. Fur die Klasse ein schweres
Unterfangen, doch flr das aus dem Sene-
gal stammende Naturtalent, Arnold, eine
Offenbarung.

Mit diesem Gute-Laune-Film méchte Re-
gisseur und Drehbuchautor Rachid Hami
uns zeigen, dass Kultur, Geduld und Hin-
gabe zur Integration beitragen kénnen.

Bezahlung: nur bar an der Abendkasse.

Eine vorherige schriftliche Anmeldung bei
der vhs ist erforderlich!

Freitag, 20.02.2026, 19:00 - 21:15 Uhr
vhs-Haus, Forum D001

Daniele Salique-Schlachter

10,00 € Abendkasse

i i 26A411620V
SOIREE CINEMA FRANCAIS - "Les
neiges du Kilimandjaro" ("Der

Schnee am Kilimandscharo")

Film (2011) von Robert Guédiguian mit A-
riane Ascaride, Jean-Pierre Darroussin
und Gérard Meylan.

Michel, seine Frau Marie-Claire, ihre Kin-
der und Enkel leben in Marseille. Gewerk-
schaftsfiihrer Michel arbeitet in einer
Werft, die Beschaftigte entlassen muss.
Inre Namen werden von ihm wie bei einer
zufélligen Lotterie gezogen. Sein eigener
Name ist auch dabei, und schlagartig an-
dert sich sein Leben. Trotzdem feiern Mi-
chel und Marie-Claire mit Familie, Freun-
den und ehemaligen Werftkollegen ihren
30-jahrigen Hochzeitstag und sind Uber-
waltigt vom Geschenk aller Beteiligten:
Geld und Flugtickets nach Tansania und
zum Kilimandscharo! Doch aus dem Trau-
murlaub wird nichts, denn Michel und
seine Familie werden brutal tiberfallen und
beraubt. Obwohl die Tater schnell ermittelt
sind, stehen Michel und Marie-Claire vor
einem Dilemma.

Robert Guédiguians Film ist kein Krimi.
Seit Giber 40 Jahren widmet sich der sozial
engagierte Regisseur in seinen Filmen
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Street, Scotland Yard, Bingo, Cluedo,
Time, Pub Quizzes, Ski Run.

Es fallen Kosten in H6he von 12,00 Euro
far Materialien an, die vor Ort zu entrichten
sind. Bitte bringen Sie sich Ihre eigenen
Schreibutensilien mit.

Dienstag, 24.02.2026, 09:00 - 12:00 Uhr
10 Vormittage

Nienburg/vhs-Haus

René Huske

180,00 €

226F4G1610K
Englisch fiir Junggebliebene
(A1/A2)

Wollen Sie Ihr Englisch aufpolieren, im Be-
ruf neue Mdglichkeiten haben, den Enkeln
bei den Hausaufgaben helfen oder sich im
Urlaub verstéandigen kénnen? Machen Sie
mit und lernen Sie Englisch in einer netten
Gruppe! Fortsetzung aus dem Vorsemes-
ter.

Schreibmaterial bitte mitbringen.

Lehrbuch: wird bei Kursbeginn bekannt
gegeben.

Montag, 13.04.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
2 Abende

Stolzenau, Gymnasium,

Zum Ravensberg 3

Marion Bittner

18,00 €

den kleinen Leuten. Es geht ihm um Le-
bensentwiirfe und Klassenkampf, um
Recht und Gerechtigkeit, um zwischen-
menschliche Solidaritat, Werte und um
eine gerechtere Welt.

Bezahlung: nur bar an der Abendkasse.

Eine vorherige schriftiche Anmeldung bei
der vhs ist erforderlich!

Freitag, 13.03.2026, 19:00 - 21:15 Uhr
vhs-Haus, Forum D001

Daniele Salique-Schlachter

10,00 € Abendkasse

i i 26A411630V
SOIREE CINEMA FRANCAIS - "Les
choses simples” ("Die einfachen
Dinge")

Film (2023) von Eric Besnard mit Grégory
Gadebois und Lambert Wilson.

Durch eine Panne seines Sportwagens
mitten auf einer LandstraBe im Gebirge
lernt der erfolgreiche, durch die Welt jet-
tende Geschaftsmann Vincent Delcourt
den wortkargen Eigenbrétler und Selbst-
versorger Pierre kennen, der zurlickgezo-
gen auf einem Bauernhof in den Bergen
lebt. Kurze Zeit spater kehrt Vincent zum
Entschleunigen in die Berge zurtick. Beide
nahern sich an und lernen, einander zu
schéatzen.

Eric Besnard, Regisseur von "Birnenku-
chen mit Lavendel" und "A la carte", fragt
danach, was wesentlich im Leben ist. Er
und stellt Hektik, Stress und Aktion Ent-
schleunigung und Kontemplation gegen-
Uber - verkoérpert durch die zwei harmonie-
renden Schauspieler Lambert Wilson und
Grégory Gadebois.

Bezahlung: nur bar an der Abendkasse.

Eine vorherige schriftiche Anmeldung bei
der vhs ist erforderlich!

Freitag, 24.04.2026, 19:00 - 21:15 Uhr
vhs-Haus, Forum D001

Daniéle Salique-Schlachter

10,00 € Abendkasse

Sprachen




26A4W1200K
Spanisch Il (A2)

Sprechen Sie Spanisch, wie Sie es schon
immer wollten - fur berufliche Zwecke, er-
lebnisreiche Reisen oder einfach nur, weil
es SpaB macht! Bei der Muttersprachlerin
erlernen Sie die Sprache mit Ubungen
zum Sprechen, Schreiben und Horverste-
hen Schritt fur Schritt. Darliber hinaus er-
fahren Sie Wissenswertes Uber die spani-
sche Kultur. Fir Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen. Fortsetzung aus dem Vorse-
mester.

Lehrbuch: Caminos neu A2. Spanisch
fur Anfanger, Kurs- und
Ubungsbuch mit Audio-CD.
Klett-Verlag,

Bitte besorgen Sie sich das Lehrbuch erst
nach Rucksprache mit der Kursleitung am
ersten Kurstermin.

ISBN: 978-3-12-514956-4, ab Lektion 3.

Donnerstag, 12.02.2026, 18 - 19:30 Uhr
15 Abende

Nienburg/vhs-Haus

Ana Mercedes Arenas Santa Cruz
135,00 €

22614W1250K
Spanisch (A2)

Fir Teilnehmende mit guten Grundkennt-
nissen, die lhre Kenntnisse auf A1- oder
A2-Niveau mit langsamer Konversation,
interaktiven Ubungen, Lektire und Lern-
spielen auffrischen wollen. Dabei werden

Kurs richtet sich ebenfalls an Personen,
die ihre langer zurlckliegenden Spanisch-
kenntnisse reaktivieren wollen. Neu Hinzu-
kommende sind herzlich willkommen.

-Lehrbuch:Lehr- und Arbeitsbuch Spa-
nisch CON GUSTO A2, ISBN
978-3-12-514990-8, ab Lek-
tion 7.

Bitte besorgen Sie sich das Buch erst nach
Rucksprache mit der Kursleitung am ers-
ten Kurstag.

Donnerstag, 19.02.2026, 18 - 19:30 Uhr
10 Abende

OBS Loccum, Walter-Haaren-StraBe 19
Gladys Gonzalez

100,00 €

auch Dialoge im Prateritum gelbt. Der
Schwedisch online

Die Durchfiihrung dieser Online-Kurse éhnelt dem eines Prasenzkurses. Vor dem Kursstart wird ein verpflichtender Audio-Check durchge-
fuhrt. Die Termine daflr finden am 06.01., 13.01. oder 29.01.2026 jeweils um 19:30 Uhr statt. Weitere Termine sind auf Anfrage mdéglich. Die
Zugangsdaten erhéltst du per E-Mail von der Dozentin. Du benétigst einen Desktop-Computer oder Laptop (Tablet oder Handy sind nicht
ausreichend), vorzugsweise ein Headset mit Mikrofon und eine stabile Internetverbindung.

Eine gelegentliche Webcam-Nutzung ist freiwillig. Die Kurse sind geeignet fiir Erwachsene und junge Menschen ab 16 Jahren.

26X4U1010K
Online: Schwedisch | (A1) fiir
Anfanger:innen

God morgon Sverige! Magst du schon am
frihen Morgen eintauchen in das Land der
Seen und Elche, viel erfahren Uber Bul-
lerbl, IKEA und die Kéniginnen Silvia und
Lucia? Diese so melodisch klingende
Sprache von Grund auf erlernen und zu er-
fahren, warum kottbullar ,schéttbullar
ausgesprochen werden? In diesem Kurs
erlernst Du fir berufliche oder private An-
liegen einen ersten Wortschatz mit gram-
matischen Elementen, kannst Gber Men-
schen und den Alltag berichten und Dich in
einfachen Gesprachen, z.B. beim Einkau-
fen oder Essen im Restaurant zurechtfin-
den.

Lehrblcher:

- Tala Svenska, Schwedisch A1 Plus -
Lehrbuch, Groa, ISBN 978-3-933119-04-
9, ab Lektion 1.

- Tala Svenska, Schwedisch A1 Plus -
Ubungsbuch, Groa, ISBN 978-3-933119-
14-8.

Freitag, 13.02.2026, 08:30 - 09:45 Uhr
12 Vormittage

Online vitero inspire+

Bettina Dreyer

26X4U1250K
Online: Schwedisch VI (A2)

Hej igen! Du hast sehr gute Vorkenntnisse
und mochtest Deinen Wortschatz vertie-
fen, alltdgliche Gesprache mit den Bewoh-
nern des Landes fuhren und nebenbei viel
Uber Land und Leute erfahren? Dann bist
Du hier richtig! Ziel des Kurses ist, fir be-
rufliche oder private Anliegen Dialoge und
eigene Texte verfassen zu kénnen und
Dich in leichter Konversation zu Uben. Es
werden viele interessante Themenberei-
che in diesem umfangreichen Buch abge-
deckt.

Lehrbiicher:

- Tala Svenska, Schwedisch A2-B1 - Lehr-
buch, Groa, ISBN 978-3-933119-05-6, ab
Lektion 9.

- Tala Svenska, Schwedisch A2-B1 -
Ubungsbuch, Groa, ISBN 978-3-933119-
15-5.

Montag, 16.02.2026, 20:00 - 21:15 Uhr
12 Abende

Online vitero inspire+

Bettina Dreyer

106,00 €
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26X4U1290K
Online: Schwedisch A2-B1

Hej! Du kan prata lite svenska och vill 6ka
ditt ordférrad, tala mer flytande och kunna
kommunicera med t.ex. dina grannar eller
vanner i landet? Va med och tréna pa uttal
och grammatik, 1&s nya ord och beréatta
garna om dina egna erfarenheter i landet.
P& online kurserna traffas vi i det virtuella
klassrummet vitero inspire+. Du sitter till-
sammans med kursledaren och de andra
deltagarna vid konferensbordet, dar du
kan titta pa tavlan och diskutera i forum el-
ler traffas for arbete i par i sidorum. An-
vand dator eller laptop, garna med
headset, vissa funktioner saknas pa mobil-
telefon eller surfplatta. Du bér ha stabilt in-
ternet. Tillféllig anvandning av kameran ar
frivillig. En teknisk test genomfors 6:e, 13:e
och 29:e januari eller pa efterfragan. Lan-
ken till klassrummet far du via mejl av
kursledaren. Hjértligt valkommen!

Lehrbicher:

- Tala Svenska, Schwedisch A2-B1 - Lehr-
buch, Groa, ISBN 978-3-933119-05-6, ab
Lektion 15.

- Tala Svenska, Schwedisch A2-B1 -
Ubungsbuch, Groa, ISBN 978-3-933119-
15-5.

Dienstag, 17.02.2026, 20:00 - 21:15 Uhr
12 Abende

Online vitero inspire+

Bettina Dreyer
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Ihre Ansprechpersonen:
Sabrina Czelustek
967-619
Kathrin Bremer
967-643

vhs-beruf @kreis-ni.de

Berufliche Weiterbildung eréffnet neue
Chancen, sei es fiir die personliche Ent-

wicklung, berufliche Veranderung oder
die aktive Teilhabe an unserer Gesell-
schaft. Deshalb ist sie ein zentraler Be-
standteil unserer Volkhochschularbeit.

Unsere Angebote in diesem Programm-
bereich reichen von Office-Schulungen
Uber den souveranen Umgang mit Smart-
phone und Tablet bis hin zu Kursen, in
denen Sie wichtige Softskills wie Kommu-
nikation oder den Umgang mit Konflikten
entwickeln kénnen. Dazu kommen On-
line-Angebote zu aktuellen Themen wie
Kl, Canva oder dem sichereren Umgang
mit digitalen Medien. Wer eine fundierte
Qualifizierung sucht, findet bei uns aul3er-
dem kaufmannische Grund- und Fach-
lehrgénge.

26A5A5100W

Einfiihrung in den 3D-Druck
Wie funktioniert ein 3D-Drucker und was
|8sst sich damit alles herstellen? In diesem
Kurs lernen Sie Schritt flir Schritt die
Grundlagen des 3D-Drucks kennen: vom
Aufbau des Gerats Uber die Vorbereitung
der Modelle mit der freien Software
PrusaSlicer bis hin zum Druck eines klei-
nen Werkstlicks. Dabei geht es nicht nur
ums Technische: Mit Humor, Experimen-
tierfreude und einem Blick fur Gestaltung
werden die Mdglichkeiten des 3D-Drucks
auf Uberraschende Weise erfahrbar. Der
Kurs richtet sich besonders an kreativ ar-
beitende Personen in Bildungsinstitutio-
nen, stehtaber auch allen anderen interes-
sierten Erwachsenen offen.

Dieser Kurs findet in einer Kleingruppe mit
maximal 6 Teilnehmenden statt.

Die Fortbildung wird im "Lernraum der Zu-
kunft" des Kreismedienzentrum stattfin-
den.

Samstag, 14.03.2026, 10:00 - 14:30 Uhr
vhs-Haus

Duc Thanh Nguyen

63,60 €

26A5A5101W

3D-Druck fiir alle

Lange Zeit war 3D-Druck nur etwas flr
Taftleriinnen und Bastler:innen. Inzwi-
schen gibt es erschwingliche Gerate, mit
denen sich auch ,out oft he box" beeindru-
ckende Ergebnisse erzielen lassen. Der
3D-Druck ist inzwischen also ein Thema
fur alle geworden, die gerne kreativ und ei-
genstandig gestalten, tiifteln oder einfach
gern Neues ausprobieren. In diesem Kurs
lernen Sie Schritt fir Schritt den Einstieg in
die Welt des 3D-Drucks: von der ersten

Konstruktion mit der Software Fusion bis
zum fertig gedruckten Objekt.

Dieser Kurs findet in einer Kleingruppe mit
maximal 6 Teilnehmenden statt.

Die Fortbildung wird im "Lernraum der Zu-
kunft" des Kreismedienzentrum stattfin-
den.

Samstag, 18.04.26, 08:30 - 16:30 Uhr
vhs-Haus
Sven Engelke

Office Programme

26A5B5003K
Tabellenkalkulation mit Micro-

soft Excel - Grundlagen

Der Kurs vermittelt grundlegende Excel-
Kenntnisse. Er richtet sich an Anféngerin-
nen und Anfénger sowie an Teilnehmende
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen in
Excel. Inhalte sind Umgang mit Excel (Dru-
cken, Bildschirmansichten, Symbolleis-
ten), Gestalten von Excel-Tabellen (Einge-
ben, Markieren, Zellen-, Spalten- und Zei-
lenformatierungen, Tabellenaufteilung,
Sortieren, Zahlen-, Datums- und Tagesrel-
hen eingeben), Berechnungen in Excel-
Tabellen (Grundrechenarten, Standard-
funktionen wie Summe oder Mittelwert,
Prozentrechnung, Formelreihen eingeben,
absolute und relative Zellbezlige).

Wenn Sie im Berufsalltag erfolgreich mit
Excel arbeiten mdchten, erhalten Sie hier
einen optimalen Einstieg!

Mit der Belegung dieses Kurses sowie der
Excel-Aufbaukurse | und Il kdnnen Sie an
der Prifung im Rahmen des Programms
"Xpert - Europaischer Computerpass" teil-
nehmen und sich lhre Fahigkeiten auf ho-
hem Niveau bescheinigen lassen.

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit. Ba-
siskenntnisse in Windows sind erforder-
lich.

Mittwoch, 11.03.2026, 18:30 - 20:45 Uhr
5 Abende

vhs-Haus, D202, EDV-Raum

Ralf Flatau

93,00 €

26A5B5002K
Tabellenkalkulation mit Micro-

soft Excel, Aufbaukurs |

In diesem Kurs werden die Excel Kennt-
nisse aufbauend auf dem Grundlagenkurs
erweitert.

Inhalte:

- Funktionen,

- Verweise,

- Datumsfunktion,

- Pivot-Tabellen abfragen,

- grafische Darstellung von Zahlen in Dia-
grammen.

Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse im
Umgang mit Windows und Kenntnisse, wie
sie im Excel-Grundlagenkurs erworben
werden koénnen.

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit.

Mittwoch, 15.04.2026, 18:30 - 20:45 Uhr
5 Abende

vhs-Haus, D202, EDV-Raum

Ralf Flatau

93,00 €
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26A5B5300K
Tabellenkalkulation mit Micro-
soft Excel, Aufbaukurs Il

In diesem Kurs werden die Excel-Kennt-
nisse aufbauend auf dem Aufbaukurs |
weiter vertieft.

Inhalte: Vertiefung von Funktionen, Re-
chenoperatoren, Formatierung der Tabel-
len, Schutz von Excel-Tabellen.

Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse im
Umgang mit Windows und Kenntnisse, wie
sie im Excel-Grundlagenkurs sowie im
Excel-Aufbaukurs | erworben werden kén-
nen.

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit.

Mittwoch, 20.05.2026, 18:30 - 20:45 Uhr
5 Abende

vhs-Haus, D202, EDV-Raum

Ralf Flatau

93,00 €

26A5B5003W
Einstieg in Word - Kompakt-
kurs
Dieser Kompaktkurs bietet lhnen einen
umfassenden Einblick und Einstieg in das
Textverarbeitungsprogramm Word. Erler-
nen Sie in diesem Kurs die Grundlagen
von Microsoft Word in einem kompakten
Format. Dieser Kurs richtet sich speziell an
alle, die Microsoft Word kennenlernen wol-
len. Praxisorientiert kénnen Sie schnell
und nachhaltig fundierte Word-Kenntnisse
erwerben. Lernen Sie die wichtigsten
Funktionen von Microsoft Word anhand
von leicht versténdlichen Beispielen ken-
nen, damit Sie direkt mit Inren Textverar-
beitungsprojekten starten kénnen.

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit.

Samstag, 28.02.2026, 09:00 - 14:15 Uhr
vhs-Haus, D202, EDV-Raum

Ralf Flatau

49,00 €

26A5B5004W
Einstieg in Word - Kompakt-
kurs
Samstag, 27.06.2026, 09:00 - 14:15 Uhr
vhs-Haus, D202, EDV-Raum
Ralf Flatau
49,00 €

WOE 26A5B5008W
Einstieg in Windows 11 —

Kompaktkurs

Dieser Kurs bietet Ihnen einen schnellen
Einstieg in die Bedienung und den Um-
gang mit dem Betriebssystem Windows
11. Es werden die Neuerungen von
Windows 11 im Vergleich zu den Vorgéan-
gerversionen vorgestellt.

Dies beinhaltet die neue Oberflache, die
neuen Bedienungsarten, das Arbeiten mit
Apps, das Aufrufen und Beenden von Pro-
grammen, der Umgang mit Suche,
Sprachsteuerung und dem neuen Internet-
Explorer. Tipps zur Anpassung von
Windows an die eigenen Bedirfnisse und
zur Absicherung der Privatsphére runden
den Kurs ab.

So gerustet gelingt Ihnen der perfekte Ein-
stieg bzw. Umstieg in die Windows 11-
Welt und Sie werden innerhalb kurzer Zeit
in der Lage sein, die wesentlichen Funkti-
onen von Windows 11 effizient zu nutzen.

Samstag, 30.05.2026, 09:00 - 14:15 Uhr
vhs-Haus, D202, EDV-Raum

Ralf Flatau

49,00 €
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26A5B5010K
Prasentation mit Microsoft

PowerPoint - Grundlagen

Sie mdchten im beruflichen oder ehren-
amtlichen Umfeld Uberzeugend prasentie-
ren? In vielen Berufen und Branchen ge-
héren mit PowerPoint unterstltzte Prasen-
tationen mittlerweile zum Standard. Doch
welche der vielen Programmfunktionen
bendtigt man wirklich? Dieser Kurs zeigt
Ihnen, wie Sie eine Bildschirmprasentation
gestalten und vorfihren.

Zielgruppe: Teilnehmende ohne oder mit
geringen Vorkenntnissen in diesem Pro-
gramm.

Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse im
Umgang mit Windows.

Mittwoch, 04.02.2026, 18:30 - 20:45 Uhr
5 Abende

vhs-Haus, D202, EDV-Raum

Ralf Flatau

93,00 €

Softskills

26A5G5100V
Empathisch und Konkret -
Kommunikation nach Marshall

B. Rosenberg

Einfihrung in die Empathische oder Ge-
waltfreie Kommunikation (GfK) nach Mars-
hall B. Rosenberg. Das Modell fuhrt durch
Alltagssituationen und unterstitzt die ei-
gene Kommunikation. In diesem Vortrag
werden die einfach anwendbaren 4
Schritte der GfK vorgestellt und anhand
von Ubungen vertieft.

Wenn wir im taglichen Miteinander auf
Schwierigkeiten stoBen, ist die Versu-
chung groB, die andere Person zu bewer-
ten und zu verurteilen. Oder wir nehmen
etwas persénlich und sind tagelang verér-
gert. Die Lésung liegt auf der Hand, an-
dere sollen sich andern, dann gabe es
keine Probleme — glauben wir. Hier kann
die Empathische oder Gewalifreie Kom-
munikation (GfK) beim Kommunizieren im
Alltag unterstitzen. Die GfK ist unabhén-
gig von der Mutter- oder Zweitsprache,
und trozdem muss man sie wie eine
Fremdsprache erlernen. Dafiir sind jedoch
keine Vorkenntnisse erforderlich, da Em-
pathie angeboren ist. Im Vortrag werden
die 4 Schritte des Kommunikationsmodells
nach Marshall B. Rosenberg vermittelt und
mit kleinen Ubungen vertieft, sodass die-
ses einfach erlernbare Modell in den Alltag
einflieBen kann. Wertschéatzend und offen
miteinander reden —das ist wichtig, sowohl
im beruflichen als auch im privaten Leben.
Ziele der GfK sind beispielsweise negati-
ver Kommunikation entgegenzuwirken,
Konflikte aktiv als Chance zur Verbesse-
rung zu nutzen und die eigenen Winsche
und Belange zu erflllen, ohne Mitmen-
schen zu beeintrachtigen.

Donnerstag, 16.04.2026, 17:30 - 19 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Joérg Belitz

14,00 €

26A5G5100W
Business-Deutsch kompakt: E-
Mails, Telefonate, Texte

Dieser Kurs richtet sich an Berufstatige,
Auszubildende und Arbeitssuchende, die
ihre Kommunikation im Arbeitsalltag ver-
bessern mdéchten. Im Mittelpunkt stehen
praxisnahe Ubungen zum Verfassen pro-
fessioneller E-Mails und Texte sowie zum
sicheren Fuhren von Telefongespréchen.
Ziel ist es, Missverstandnisse zu vermei-
den und sprachlich souveran aufzutreten.
Gearbeitet wird mit Beispielen aus der Be-
rufspraxis, kurzen Inputs und Rollenspie-
len. Das Besondere an diesem Angebot:
Es konzentriert sich gezielt auf berufliche
Szenarien und verbindet Sprache,

Kommunikation und Handlungskompetenz
— fur mehr Erfolg im Beruf.

Bitte bringen Sie Schreibmaterialien mit.

Samstag, 25.04.2026, 09:00 - 16:00 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Anne-Kristin Mathiszig

44,80 €

26A5G5101V
Hurra ein Konflikt - L6sungs-
angebote nach Marshall B. Ro-

senberg

Nur durch frihzeitiges Erkennen und Mut
kénnen Konflikte eine positive Wendung
nehmen. Bei der Interaktion zwischen
Menschen treten immer wieder Konflikte
auf und wenn die Beteiligten diese nicht
rechtzeitig durch aktives Gegensteuern
unterbrechen, kénnen sich die Konflikte
verhérten und schlieBlich zu einer Zersplit-
terung fuhren. Im Vortrag wird die Ursache
von zwischenmenschlichen Konflikten er-
lautert sowie anhand des Konflikistufen-
modells nach Friedrich Glasl vertieft und
geeignete Ldsungsstrategien vermittelt.
Gerade Fihrungskréfte, Beratende und
Sozialarbeitende sollten sich den neun Es-
kalationsstufen nach Glasl bewusst sein,
um die Struktur und Schwere von Konflik-
ten erkennen und von einem neutralen
Standpunkt aus betrachten zu kénnen.
Dabei ist die Fahigkeit zum beurteilungs-
und wertfreien Erkennen von Konflikten
zur Deeskalation von Vorteil, um beispiels-
weise rechizeitig auBenstehende Hilfe an-
zufordern oder Lésungsstrategien zu ent-
wickeln bzw. GegenmaBnahmen zu er-
greifen.

Dienstag, 21.04.2026, 17:30 - 19:00 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Jorg Belitz

14,00 €

26A5G5102V
Konfliktidsung durch Media-

tion - alle kbnnen gewinnen!
Der Impulsvortrag richtet sich an Men-
schen mit Interesse an einer nachhaltigen
Lésung von Konflikten oder Streitigkeiten
ohne gerichtliche Auseinandersetzung. Im
Rahmen der Vortragsreihe "Emphatische
Kommunikation" werden die Mdglichkeiten
und auch Grenzen der Mediation als frei-
williges, auBergerichtliches Verfahren zur
konstruktiven Beilegung eines Konfliktes
vorgestellt, bei dem die Parteien von einer
Mediatorin oder einem Mediator begleitet
werden. Es werden die Grundlagen der
Methodik sowie die Phasen des Mediati-
onsprozesses vermittelt und mit Beispie-
len angereichert. Auf die Vielfalt der Medi-
ationsvarianten wird genauso eingegan-
gen, wie auf die Anwendungsfelder und
Ziele des Verfahrens. Mediation eignet
sich fir die Klarung von Auseinanderset-
zungen im privaten als auch im beruflichen
Kontext und wird in Deutschland durch das
Mediationsgesetz gefdrdert. Der Vortrag
bringt Klarheit fir die Suche und ergibt ge-
eignete Vergleichsfragen im Auswahlpro-
zess, die zu kompetenten Mediatorinnen
und Mediatoren in einem vielfaltigen Ange-
botsumfeld fihren kénnen. Ohne erforder-
liche Vorkenntnisse werden die Vorteile ei-
nes Klarungsverfahrens kennengelernt,
bei dem das gemeinsame win-win Ergeb-
nis an oberster Stelle steht und es keine
Verliererinnen oder Verlierer gibt.

Donnerstag, 23.04.2026, 17:30 - 19 Uhr
Nienburg/vhs-Haus

Jorg Belitz

14,00 €

226C5G5103V
Empathisch und Konkret -
Kommunikation nach Marshall

B. Rosenberg

Einfihrung in die Empathische oder Ge-
waltfreie Kommunikation (GfK) nach Mars-
hall B. Rosenberg. Das Modell fiihrt durch
Alltagssituationen und unterstitzt die
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eigene Kommunikation. In diesem Vortrag
werden die einfach anwendbaren 4
Schritte der GfK vorgestellt und anhand
von Ubungen vertieft.

Wenn wir im téglichen Miteinander auf
Schwierigkeiten stoBen, ist die Versu-
chung groB, die andere Person zu bewer-
ten und zu verurteilen. Oder wir nehmen
etwas personlich und sind tagelang verar-
gert. Die Losung liegt auf der Hand, an-
dere sollen sich &ndern, dann gébe es
keine Probleme — glauben wir. Hier kann
die Empathische oder Gewaltfreie Kom-
munikation (GfK) beim Kommunizieren im
Alltag unterstitzen. Die GfK ist unabhéan-
gig von der Mutter- oder Zweitsprache,
und trozdem muss man sie wie eine
Fremdsprache erlernen. Dafur sind jedoch
keine Vorkenntnisse erforderlich, da Em-
pathie angeboren ist. Im Vortrag werden
die 4 Schritte des Kommunikationsmodells
nach Marshall B. Rosenberg vermittelt und
mit kleinen Ubungen vertieft, sodass die-
ses einfach erlernbare Modell in den Alltag
einflieBen kann. Wertschatzend und offen
miteinander reden — das ist wichtig, sowohl
im beruflichen als auch im privaten Leben.
Ziele der GfK sind beispielsweise negati-
ver Kommunikation entgegenzuwirken,
Konflikte aktiv als Chance zur Verbesse-
rung zu nutzen und die eigenen Winsche
und Belange zu erflllen, ohne Mitmen-
schen zu beeintréchtigen.

Dienstag, 28.04.2026, 17:30 - 19:00 Uhr
Eystrup, Grundschule, HauptstraBBe 44
Jorg Belitz

14,00 €

226F5G5501W
Stark und einfiithlsam - Selbst-
fursorge mit GfK

Wir wissen schon sehr viel darlber, wie
das Leben funktioniert. Dennoch leiten uns
alte Glaubens- und Verhaltensmuster oft
unbewusst auf Wege, die anstrengend
und manchmal sogar schmerzhaft sind.
Um die unbewussten Konditionierungen,
die oft in der Kindheit entstanden sind, zu
erkennen, braucht es Geduld, Mut und den
Willen zur Veranderung. In diesem Kurs
lernen wir, diese Muster achtsam zu er-
kennen und Schritt flr Schritt zu veran-
dern. Grundlage ist die Methode der Ge-
waltfreie  Kommunikation nach Marshall
Rosenberg. Ziel ist es, mit mehr Selbstbe-
wusstsein und Klarheit aufzutreten und ei-
gene Grenzen freundlich, aber bestimmt
zu setzen. Der Kurs richtet sich an alle, die
beruflich oder privat das Geflihl haben,
héaufig Ubersehen zu werden und sie sich
stattdessen selbstbewusst und souveran
zeigen moéchten.

Es fallen Kosten in Héhe von 4,00 - 6,00 €
an, die vor Ort zu entrichten sind.

Samstag, 14.03.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Stolzenau, Haus der Generationen,
OldemeyerstraBe 9

Ute Niemann

38,40 €

Smartphones /
Tablets

226F5B5102K
Erste Schritte mit dem iPhone -
Praxiskurs fiir Einsteiger:innen

Das iPhone von Apple ist ein sehr intuiti-
ves und vielseitiges Smartphone.

Wir zeigen |hnen die Méglichkeiten Ihres
Gerats und geben Hinweise zum Thema
Synchronisation, Navigation und hilfreiche
Apps fir den alltaglichen Gebrauch.
Ebenso ist ausreichend Zeit fir Ihre Fra-
gen eingeplant.

Weitere Themen:



- Kostenlose, witzige oder super prakti-
sche Apps

- Alles zum Thema E-Mail und Synchroni-
sation

- Navigation mit dem iPhone

- Muss ein teurer Mobilfunkvertrag wirklich
sein?

Dieser Kurs ist nur fir Einsteiger:innen und
nur mit eigenem Gerat, Aufbaukurse kon-
nen bei Bedarf/auf Wunsch nachgeplant
werden.

Dieser Kurs ist nicht geeignet fir Besit-
zer:innen von Android Smartphones. Das
eigene iPhone muss aufgeladen zum Kurs
mitgebracht werden.

Dieser Kurs findet in einer Kleingruppe mit
maximal 8 Teilnehmenden statt.

Donnerstag, 19.02.2026, 19 - 20:30 Uhr
3 Abende

Stolzenau, Haus der Generationen,
OldemeyerstraBe 9

Michael Thate

46,20 €

Online

26X5B5100V

Canva-Workshop: Grundkurs

Canva ist ein vielseitiges Design-Tool, das
fur Prasentationen, Social-Media-Grafi-
ken, Flyer und viele weitere Designs ge-
nutzt werden kann. Doch der Einstieg kann
herausfordernd sein. Welche Funktionen
sind wichtig? Wie lassen sich Designs pro-
fessionell gestalten? Und welche Mdglich-
keiten bieten Kl-gestlitzte Features? Die-
ser Workshop bietet eine strukturierte Ein-
fuhrung in Canva und vermittelt praxisnah
die wichtigsten Grundlagen. Schritt flr
Schritt werden zentrale Funktionen erklart.

Allgemeine Computer- und Internetkennt-
nisse erwlinscht

Montag, 09.03.2026, 17:30 - 20:30 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

44,00 €

26X5B5101V

Canva-Workshop: Grundkurs
Mittwoch, 29.04.2026, 15:00 - 18:00 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

44,00 €

26X5B5106V

Canva-Workshop: Grundkurs
Freitag, 31.07.2026, 15:00 - 18:00 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

44,00 €

26X5B5103V
Canva-Workshop: Social Media

& Videoerstellung

Visuelle Inhalte sind der Schilissel zu er-
folgreichem Social-Media-Marketing.
Doch wie erstellt man ansprechende De-
signs, fesselnde Videos und gut struktu-
rierte Beitrdge mit Canva? In diesem inter-
aktiven Workshop wird praxisnah vermit-
telt, wie Social-Media-Posts und Reels
professionell gestaltet und strategisch ge-
plant werden.

Voraussetzung: Grundkenntnisse Canva

Dienstag, 09.06.2026, 17:30 - 20:30 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

44,00 €

26X5B5104V
Canva-Workshop: Visuell
starke Priasentationen erstellen

- online

Eine gute Prasentation ist mehr als nur Fo-
lien mit Text. Sie sollte klar strukturiert, vi-
suell ansprechend und wirkungsvoll sein.
In diesem praxisnahen Workshop wird

vermittelt, wie moderne und professionelle
Prasentationen mit Canva erstellt werden.
Dabei stehen nicht nur das Design im Fo-
kus, sondern auch der gezielte Einsatz von
Ubergangen, Animationen und die Wahl
der passenden Prasentationsart.

Grundkenntnisse Canva notwendig

Donnerstag, 19.03.26, 17:30 - 19:45 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

33,00 €

26X5B5105V
Canva-Workshop: Visuell
starke Prasentationen erstellen

- online

Mittwoch, 27.05.2026, 17:30 - 19:45 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

33,00 €

26X5B5200V
Der Medienfilihrerschein fiir

Kinder (9-14 Jahre)

Kinder bewegen sich heute ganz selbst-
verstandlich in der digitalen Welt. Dabei
gibt es viel Spannendes zu entdecken
aber auch einiges, worauf man achten
sollte. Der Medienflihrerschein unterstitzt
Kinder zwischen neun und vierzehn Jah-
ren dabei, das Internet sicher und bewusst
zu nutzen. Gemeinsam mit anderen erfah-
ren sie, wie man mit Smartphone, Tablet
und Computer clever umgeht. Sie erhalten
verstandliche Erklarungen, einfache Re-
geln und jede Menge Gelegenheiten zum
Mitmachen. Zum Abschluss erhalten alle
eine Urkunde. Eltern diirfen gerne dabei
sein und zuhdren. Die Kinder stehen im
Mittelpunkt, stellen Fragen, tauschen sich
aus und lernen spielerisch, was im Netz
wichtig ist.

Allgemeine Computer- und Internetkennt-
nisse erwinscht

Montag, 02.03.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

22,00 €

26X5B5300V
Kl trifft PowerPoint: Kilinstliche

Intelligenz fiir Prasentationen
Préasentationen missen nicht mehr mih-
sam Folie fur Folie erstellt werden. Kiinst-
liche Intelligenz revolutioniert die Art, wie
Présentationen gestaltet werden. In die-
sem Workshop wird gezeigt, wie Gamma
Kl und PowerPoint kombiniert werden, um
ansprechende, professionelle und gut
strukturierte Préasentationen effizient zu er-
stellen.

PowerPoint Grundkenntnisse notwendig

Montag, 30.03.2026, 17:30 - 18:15 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

18,50 €

26X5B5301V
Kl trifft PowerPoint: Kiinstliche

Intelligenz fiir Prasentationen
Dienstag, 26.05.2026, 16:30 - 17:15 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

18,50 €

26X5B5302V
KlI-Bilder: Kreativ mit Kiinstli-

cher Intelligenz

Mit Kinstlicher Intelligenz lassen sich be-
eindruckende Bilder von fotorealistischen
Portréts bis hin zu abstrakten Kunstwerken
erstellen. Doch welche Tools eignen sich
dafir, wie formuliert man die richtigen
Prompts und was muss beim Copyright
beachtet werden? Dieser praxisnahe
Workshop stellt verschiedene Kl-Tools zur
Bildgenerierung vor, zeigt Moglichkeiten
und Grenzen auf und vermittelt effektives
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Prompting. Zudem werden rechtliche As-
pekte beim Einsatz von Kl-generierten Bil-
dern beleuchtet.

Allgemeine Computer- und Internetkennt-
nisse notwendig

Dienstag, 31.03.2026, 16:30 - 17:15 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

18,50 €

26X5B5303V
Kl-Bilder: Kreativ mit Kiinstli-

cher Intelligenz

Mittwoch, 10.06.2026, 16:30 - 17:15 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

18,50 €

26X5B5304V
Kl Grundkurs: Kiinstliche Intel-

ligenz fir Anfénger

Kinstliche Intelligenz (KI) verandert die
Art, wie wir arbeiten und kommunizieren.
Doch was steckt eigentlich dahinter? In
diesem praxisnahen Grundkurs werden
die Grundlagen der Kl verstandlich erklart.
Es wird gezeigt, wo und wie Kl eingesetzt
werden kann. Ein besonderer Schwer-
punkt liegt auf ChatGPT: Von der Einrich-
tung eines Accounts Uber wichtige As-
pekte zu Urheberrecht und Datenschutz
bis hin zu effektiven Prompting-Techniken.

Allgemeine Computer- und Internetkennt-
nisse erwiinscht

Montag, 02.03.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Online Zoom
Robin Weniger

0€

26X5B5305V
Kl Grundkurs: Kiinstliche Intel-

ligenz fir Anfanger

Mittwoch, 08.04.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

22,00 €

26X5B5306V
Kl Grundkurs: Kiinstliche Intel-

ligenz fur Anféanger

Freitag, 10.07.2026, 16:30 - 18:00 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

22,00 €

26X5B5307V
KI-Prompting: Kiinstliche Intel-
ligenz effektiv steuern

Kunstliche Intelligenz kann beeindru-
ckende Texte Bilder und Lésungen gene-
rieren doch nur mit den richtigen Prompts
liefert sie wirklich prazise und hochwertige
Ergebnisse. In diesem Kurs wird gezeigt
wie man Kl effektiv steuert indem man ge-
zielt formulierte Eingaben verwendet.

Allgemeine Computer- und Internetkennt-
nisse notwendig

Mittwoch, 08.04.2026, 17:30 - 18:15 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

18,50 €

26X5B5308V
KI-Prompting: Kiinstliche Intel-
ligenz effektiv steuern
Montag, 29.06.2026, 19:00 - 19:45 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger
18,50 €

26X5B5309V

KlI-Protokolle: Kiinstliche Intel-

ligenz als Helfer

Die manuelle Protokollerstellung kann
zeitaufwendig und mihsam sein. Kunstli-
che Intelligenz bietet effiziente Lésungen,



um Besprechungen, Meetings und Ge-
sprache automatisch zu erfassen und
strukturiert zu dokumentieren. In diesem
Workshop wird gezeigt, wie verschiedene
KlI-Tools zur Protokollerstellung genutzt
werden kénnen, um Zeit zu sparen und die
Qualitat der Notizen zu verbessern.

Allgemeine Computer- und Internetkennt-
nisse notwendig

Mittwoch, 27.05.2026, 16:30 - 17:15 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

18,50 €

26X5B5400V
Kinder & Medien: Was Eltern

wissen sollten

Digitale Medien sind fester Bestandteil des
Alltags unserer Kinder. Soziale Netz-
werke, Online-Spiele und mobile Endge-
rate bieten zahlreiche Mdglichkeiten, stel-
len jedoch auch Herausforderungen dar.
Dieser interaktive Online-Kurs vermittelt
praxisnahe Informationen zu relevanten
Themen der digitalen Mediennutzung und
zeigt Wege auf, Risiken zu minimieren und
Chancen gezielt zu nutzen.

Allgemeine Computer- und Internetkennt-
nisse erwlinscht

Montag, 16.03.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
Online Zoom
Robin Weniger

0 €

26X5B5401V

Kinder & Medien: Was Eltern

wissen sollten
Freitag, 12.06.2026, 18:00 - 20:15 Uhr
Online Zoom

Xpert CCS

Robin Weniger
33,00 €

26X5B5500K
Canva von A bis Z: Designs,

Videos und Social Media

Canva bietet vielseitige Moglichkeiten zur
Erstellung professioneller Inhalte fur
Social Media und Marketing. Dabei wer-
den nicht nur die Grundlagen des Pro-
gramms erklart, sondern auch Kl-gestltzte
Features eingesetzt, um Arbeitsablaufe zu
optimieren. Zusatzlich wird ein strukturier-
ter Social-Media-Plan erarbeitet, um In-
halte strategisch zu planen und effizient
umzusetzen.

Kursvoraussetzung: Allgemeine Compu-
ter- und Internetkenntnisse

Freitag, 01.05.2026, 09:00 - 16:30 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

140,00 €

26X5B5600K
Kl von A bis Z: Kiinstliche In-
telligenz verstehen und anwen-

den

Kinstliche Intelligenz veréndert die Art
und Weise, wie Inhalte erstellt, présentiert
und optimiert werden. Doch wie lassen
sich Kl-Tools effizient nutzen? In diesem
umfassenden Workshop werden verschie-
dene Anwendungen der Kinstlichen Intel-
ligenz praxisnah erkléart und direkt ange-
wendet. Dazu gehért die Bilderstellung,
Texterstellung, Prasentationen, Protokolle
und optimales Prompting.

Allgemeine Computer- und Internetkennt-
nisse notwendig

Freitag, 12.06.2026, 09:00 - 16:30 Uhr
Online Zoom

Robin Weniger

140,00 €

26X5B5700V
Reisebiiro war gestern - heute

buche ich selbst

Friher war die Reisebuchung ausschlie3-
lich den Reiseblros vorbehalten, doch die
digitale Welt bietet nun eine Vielzahl von
Mbglichkeiten, Reisen selbststéandig und
dadurch individuell zugeschnitten, einfach
und vor allem glinstiger zu buchen. Beson-
ders fir diejenigen, die noch nie selbst ei-
nen Urlaub online gebucht haben, kann
dieser Prozess Uberwéltigend sein: es
scheinen uberall Fallstricke zu lauern.

Doch keine Sorge: In diesem werden Sie
erfahren, wie Sie lhre Traumreise ganz
einfach selbst planen und buchen kénnen
— ganz ohne die Hilfe eines Reisebliros!
Behandelt werden die Grundlagen der On-
line-Reisebuchung inkl. der Vorstellung
verschiedener Buchungsplattformen und -
portale und deren Vergleich, das Vermei-
den versteckter Kosten und das Erkennen
vorhersehbarer Risiken. Dabei liegt das
Augenmerk darauf, dass Sie dies praxis-
nah lernen.

Hinweis: Das hier vermittelte Wissen ba-
siert auf der langjahrigen Erfahrung des
Dozenten, es stellt keine Rechtsberatung
dar und es besteht ferner kein Garantiean-
spruch.

Freitag, 24.04.2026, 17:00 - 20:00 Uhr
Online Zoom

Kai Kaufmann

34,00 €

Die Angebote sind in Kooperation mit dem Bildungsverein Hannover und die gesamte Abwicklung lauft iber den Bildungsverein. Fir diese
Angebote ist eine Férderung tber das Projekt Frau und Beruf méglich.

Xpert CCS - Modul Basic

WOE 26X1H7000Y

Das Modul Basic behandelt an Beispielen aus konkreten Praxisfeldern grundlegende Themen des interkulturellen Lernens. Themen: eigene

und fremde Kultur, Kulturgrammatik.

Ein Begleitbuch zu allen drei Modulen wird zu Beginn des Seminars ausgehandigt (in der Kursgebiihr enthalten).

Dieses Modul kann mit einer européisch anerkannten Prifung (Xpert) abgeschlossen werden. Die Teilnahme an der Prifung ist nicht zwin-
gend vorgeschrieben, jedoch Voraussetzung flr die Teilnahme an der Kursstufe Professional. Die Prifungsgebihr istim Seminarpreis ent-

halten.

Samstag, 28.2.26, 10-18:15 Uhr
Sonntag 01.03.26, 10-16:15 Uhr

2 Tage

Bildungsverein, Stadtstr. 17, Hannover
Helga-Barbara Gundlach

220 €

Xpert CCS - Modul Professional

WOE 26X1H7001Y

Das Modul Professional fundiert die Kenntnisse in interkulturellen Themenfeldern. Themen: kulturelle Fremdheit, kulturelle Filter, Techniken
des interkulturellen Umgangs, Kulturexploration, Kulturgrammatik und interkulturelle Kommunikation.

Dieses Modul kann mit einer européisch anerkannten Prifung (Xpert) abgeschlossen werden. Die Teilnahme an der Priifung ist nicht zwin-
gend vorgeschrieben, jedoch Voraussetzung fir die Teilnahme an der Kursstufe Master. Die Prufungsgebihr istim Seminarpreis enthalten.

Teilnahmevoraussetzung: das Zertifikat der Kursstufe Basic.

Samstag, 13.06..26, 10-18:15 Uhr
Sonntag 14.06.26, 10-16:15 Uhr

2 Tage

Bildungsverein, Stadtstr. 17, Hannover
Helga-Barbara Gundlach

200 €
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Xpert Business (XB) ist das bekannte bundesweite System fuir kaufmannische und betriebswirtschaftliche Weiterbildung der Volkshoch-
schulen.
Kombinationen aus 23 Kursmodulen ermdglichen u.a. die Abschlusse:
o Geprifte Fachkraft (XB)
e Finanzbuchhalter/in (XB)
e Manager*in Betriebswirtschaft (XB)

¥pert Busnass xpert

- LernN etZ Business

Wir bringen das Wissen riiber, das Sie im beruflichen Alltag brauchen! |hr Einstieg ist auch ohne fachliche Vorkenntnisse
mdglich. In Gberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt fir Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Abschlissen gefuhrt.
So sichern Sie lhren persénlichen Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich.

Die Volkshochschule Nienburg berét Sie gerne zu Xpert Business und stellt mit lhnen die Kurse zusammen, die entsprechend lhren Vorkennt-
nissen fur lhre Ziele optimal geeignet sind. Nach jedem Kurs kénnen Sie eine Priifung ablegen, um ein Zertifikat zu erhalten. Die Zertifikate
lassen sich zu XB Abschlissen kombinieren, z. B. Finanzbuchhalter/in (XB). Neben den Prasenz-Kursbausteinen werden Prifungen und
einzelne Kursbausteine online und als Web-Seminar angeboten. So ist eine Durchflihrungsgarantie fir Sie gegeben.

Weitere Informationen zu Xpert Business und Auskiinfte zu Anrechnungsméglichkeiten von anderen Zertifikaten bei Sabrina Czelustek, Tel:
967 619 und Kathrin Bremer, Tel: 967-643.

Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im Live-Web-Seminar von erfahrenen Onlinedozent/innen. An den Live-Web-Seminaren
kdnnen Sie von zu Hause aus teilnehmen. Bitte schauen Sie auf unserer Webseite nach den Angebots-Inhalten und den Voraus-

setzungen.

26X5E5101K
Online: Xpert Business Lern-
netz - Kosten- und Leistungs-

rechnung

Montag / Mittwoch, 09.03.2026 -
15.06.2026, 18:30 - 20:30 Uhr,
20 Abende

Online Lernnetz

Dozententeam

359,90 €

26X5E5102K
Online: Xpert Business Lern-
netz - Controlling

Montag / Mittwoch, 09.03.2026 -
15.06.2026, 18:30 - 20:30 Uhr
20 Abende

Online Lernnetz

Dozententeam

359,90 €

26X5E5103K
Online: Xpert Business Lern-

netz- Personalwirtschaft
Montag / Mittwoch, 09.03.2026 -,
15.06.2026, 18:30 - 20:30 Uhr
20 Abende

Online Lernnetz

Dozententeam

359,90 €

26X5E5104K
Online: Xpert Business Lern-

netz - Bilanzierung

Dienstag / Donnerstag, 10.03.2026 -
16.06.2026, 18:30 - 20:30 Uhr

20 Abende

Online Lernnetz

Dozententeam

359,90 €

26X5E5105K
Online: Xpert Business Lern-

netz - Finanzbuchfiihrung 1
Dienstag / Donnerstag, 10.03.2026 -
30.06.2026, 18:30 - 20:30 Uhr,

24 Abende

Online Lernnetz

Dozententeam

425,70 €

26X5E5106K
Online: Xpert Business Lern-

netz - Lohn und Gehalt 1
Dienstag / Donnerstag, 10.03.2026 -
30.06.2026, 18:30 - 20:30 Uhr,

24 Abende

Online Lernnetz

Dozententeam

425,70 €

26X5E5107K
Online: Xpert Business Lern-

netz - Finanzbuchfiihrung 2
Montag / Mittwoch, 09.03.2026 -
22.06.2026, 18:30 - 20:30 Uhr,

22 Abende

Online Lernnetz

Dozententeam

392,90 €

26X5E5108K
Online: Xpert Business Lern-
netz - Lohn und Gehalt 2
Montag / Mittwoch, 09.03.2026 -
22.06.2026, 18:30 - 20:30 Uhr,
22 Abende
Online Lernnetz

Dozententeam
392,90 €
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26X5E5109K
Online: Xpert Business Lern-
netz - Betriebliche Steuerpra-
xis
Montag / Mittwoch, 09.03.2026 -
22.06.2026, 18:30 - 20:30 Uhr
22 Abende
Online Lernnetz

Dozententeam
357,90 €

26X5E5110K
Online: Xpert Business Lern-
netz - Lohn- und Gehalt mit

DATEV

Dienstag / Donnerstag, 10.03.2026 -
19.05.2026, 18:30 - 20:30 Uhr,

16 Abende

Online Lernnetz

Dozententeam

306,90 €

26X5E5111K
Online: Xpert Business Lern-
netz - Finanzbuchfiihrung mit
DATEV
Dienstag / Donnerstag, 10.03.2026 -
23.06.2026, 18:30 - 20:30 Uhr,
16 Abende
Online Lernnetz
Dozententeam
306,90 €

26X5E5112K
Online: Xpert Business Lern-
netz- Einnahmen-Uberschuss-

rechnung

Montag / Mittwoch, 09.03.2026 -
27.04.2026, 18:30 - 20:30 Uhr
11 Abende

Online Lernnetz

Dozententeam

212,70 €



Wir schaffen berufliche Perspektiven

Gemeinsam mit unseren Kooperationspartner:innen

e Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fur Arbeit
Nienburg - Verden

Jjobcenter

im Landkreis Nienburg

ermdglichen wir Ihnen den qualifizierten Einstieg ins Berufsleben!

Als Teil des 6ffentlichen Bildungssystems ist es eine Aufgabe der vhs, Arbeitssuchende durch Qualifizierung bei ihrem (Wie-
der-) Eintritt ins Erwerbsleben zu unterstutzen.

Aus diesem Grund bietet die vhs Nienburg als AZAV-zertifizierter Bildungstrager (Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung
Arbeitsférderung) regelmaBig MaBnahmen zur beruflichen Weiterbildung (nach § 81 SGB 1lI) an.

Aktuelle Angebote an der vhs Nienburg

Derzeit haben wir die folgenden zertifizierten QualifizierungsmaBnahmen im Programm:

»Weiterbildung zur Schulbegleitung“ nach vhsConcept ﬁl’_”ati Vgrdef ein
(Start am 02. Mé&rz 2026) beg’@itz den sep, uZ’/ttag
-, Padagogische Mitarbeitende an Grundschulen im Ganztag“ nach vhsConcept "eskurs Staty

(Start September 2026)

Durch die Zertifizierung der MaBnahmen ist eine Kostenibernahme der Kurse durch die Bundesagentur flr Arbeit oder das
Jobcenter méglich, wenn Interessierte die Aufnahmevoraussetzungen erfillen.

Infos, Riickfragen und Anmeldung

Die Anmeldung zu den Kursen kann nur nach der individuellen Beratung und nach Vorlage des Bildungsgutscheins von der
Bundesagentur fur Arbeit oder dem Jobcenter erfolgen.

Weitere Informationen zu den Inhalten finden Sie auf unserer Webseite und in der telefonischen oder persénlichen Beratung
in der vhs Nienburg bei

e Julia Goslar, Tel: 05021/967 617, E-Mail vhs-azav@kreis-ni.de

e Kerstin Wieneke, Tel: 05021/967 612, E-Mail vhs-azav@kreis-ni.de

Wir freuen uns Uber lhr Interesse und darauf Sie auf Inrem Weg ins Berufsleben begleiten zu diirfen!

Stimmen aus dem Kurs ,,Padagogische Mitarbeitende an Grundschulen im Ganztag

Sabina Ario (58): ,Wir haben viel (iber Kommunikation und Interaktion gelernt. Dank einer wunderbaren Kurslei-
tung, die uns kontinuierlich angeleitet hat, Situationen und Ereignisse zu reflektieren. Wir gehen alle — nicht nur
beruflich — gestérkt aus diesem Kurs hervor.*”

Jana Heymer (43): ,Alle Teilnehmenden haben so wunderbare Stédrken und haben sich gegenseitig inspiriert!
Wir hatten einen regen Austausch in der Gruppe und waren ein Gewinn fiireinander!”

A TUVRheinland”

Genau. Richtig.
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In Deutschland gibt es tber 6 Millionen Erwachsene, flr die Lesen und Schreiben ein Problem ist.
Das Schreiben von Texten wird zu einem Hindernis.
Briefe, Notizen und E-Mails sind schwierig zu schreiben.
Sie kdnnen an der vhs Lesen und Schreiben lernen.

Das ist gut fur die berufliche Zukunft.

Sie verbessern Ihre Kompetenzen.

Wir unterrichten in kleinen Gruppen bis 7 Personen.

Sie erhalten dadurch gute Unterstiitzung.

Ilhre Teilhabe in Beruf und Alltag wird ermaéglicht.

Sie mdchten teilnehmen?

Sie kennen Personen, die Grundbildungs-Bedarf haben?
Dann lassen Sie sich in der vhs beraten.

Die Beratung ist vertraulich und kostenfrei.

Rufen Sie uns gerne an.

Stephan Kaps Franziska Baars
05021 967-613 05021 967-611
Programmbereichsleitung Sachbearbeiterin

grundbildung-vhs @kreis-ni.de

Mehr Informationen zur Studie zum Lesen und Schreiben von Erwachsenen finden Sie unter https://leo.blogs.uni-
hamburg.de/
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Angebote in den Arbeitsstellen: Ausfiihrliche Beschreibungen vorne

Biicken: Nicole Woltersdorf 05021 967 7995 vhs-as @kreis-ni.de

26B1D1010V
Vormund sein fiir eine minderjahrige Per-
son, die nicht bei mir lebt
Montag, 16.03.2026, 17:00 - 20:15 Uhr
Biicken, Grundschule, Himmelreich 1
Sabine Anis
gebuhrenfrei

26B3B3060K
Entspannungsmassage lernen fiir
Frauen

Dienstag, 24.02.2026, 18 - 19:30 Uhr, 2 Mal
Bucken, Grundschule, Himmelreich 1
Maria Hochartz
18,00 €

26B3F3020K
Fingerfood und kleine Happchen - Ko-
chen lernen
Samstag, 07.03.2026, 18:00 - 21:30 Uhr
Blcken, Grundschule, Himmelreich 1
Sabine Lohmann

26,74 € + Lebensmittel

26B4B1010K
Arabisch lernen - arabisch kochen
Samstag, 06.06.2026, 13:00 - 17:30 Uhr
Bucken, Grundschule, Himmelreich 1
Sabah Kayali
31,80 € + Lebensmittel

: Nicole Woltersdorf 05021 967 7995 vhs-as @kreis-ni.de

26C2K3010K
Papierskulpturen leicht gemacht!
Mittwoch, 11.03.2026, 15:00 - 18:00 Uhr
Eystrup, Grundschule, HauptstraBe 44
Tatjana Nikolajewna Surajew
18,00 €

26C2K3030K
Papierschnitt und Faltkunst
Samstag, 16.05.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Eystrup, Grundschule, HauptstraBe 44
Tatjana Nikolajewna Surajew
19,20 €

26C5G5103V
Empathisch und Konkret - Kommunika-
tion nach Marshall B. Rosenberg
Dienstag, 28.04.2026, 17:30 - 19:00 Uhr
Eystrup, Grundschule, HauptstraBBe 44
Jorg Belitz
14,00 €

26C3B3150K
Hatha-Yoga
Mittwoch, 15.04.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
9 Abende, nicht am 13.05.
Eystrup, Grundschule, HauptstraBe 44
Jenny Albers

81,00 €

26C3C3010K
ZUMBA FITNESS® - Fit mit Bewegung
Montag, 13.04.26, 19:30 - 20:30 Uhr, 6 Mal
Eystrup, Grundschule, HauptstraBe 44, Aula
Diana Kuhn
45,20 €

26C3C3015K
ZUMBA FITNESS® - Fit mit Bewegung
Montag, 01.06.26, 19:30 - 20:30 Uhr, 5 Mal
Eystrup, Grundschule, HauptstraBe 44, Aula
Diana Kiihn
37,80 €

Heemsen: Nicole Woltersdorf 05021 967 7995 vhs-as @kreis-ni.de

26D2I13010K
Werkstatt fur die Kleinplastik
Freitag, 15.05.2026, 10 - 16 Uhr, 2 Tage
Drakenburg/Atelier
Andrea Tiebel-Quast
91,30 € + Material

26D213020K
Werkstatt fur die Kleinplastik
Freitag, 10.07.2026, 10 - 16 Uhr, 2 Tage
Drakenburg/Atelier
Andrea Tiebel-Quast
91,30 € + Material

26D213050K
Topfern mit Handaufbautechniken
Freitag, 20.03.2026, 19:30 - 21 Uhr, 2 Tage

Topferwerksatt, Anderten 45, Heemsen
Laura Wildschut-Huml
18,00 € + Material 15,-€

26D213055K
Topfern mit Handaufbautechniken
Freitag, 24.04.2026, 19:30 - 21 Uhr, 2 Tage
Topferwerksatt, Anderten 45, Heemsen
Laura Wildschut-Huml
18,00 € + Material 15,-€

26D2K3010T
Schoéner Schmuck - leicht gemacht! Sil-
ber, Gold und andere Materialien
Samstag, 18.04.2026, 10:00 - 16:15 Uhr
Heemsen, Grundschule, SchulstraBe 39
Anne Grotenhdéfer, Anmeldung erforderlich

42,40 € + Material

26D3F3010K
Kulinarische Weltreise - Kochen lernen
Mittwoch, 18.03.2026, 18:00 - 21:30 Uhr
Heemsen, Grundschule, SchulstraBe 39
Sabine Lohmann
23,30 € + Lebensmittel

26D3F3020K
Kochen mit Kids (Eltern-Kind Kurs)
Samstag, 07.02.2026, 10:30 - 14:15 Uhr
Heemsen, GS, SchulstraBe 39, Kiiche
Sabine Lohmann
35,20 € + Lebensmittel

Hoya: Nicole Woltersdorf 05021 967 7995 vhs-as @kreis-ni.de

WOE 26E3B3010T

Dorn-BreuB-Methode
Samstag, 11.04.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
Hoya, Oberschule, Auf dem Kuhkamp 1
Jacek Skarbek
38,90 € + Zusatzkosten

26E3B3030K
Tai Chi Chuan fiir Anfanger:innen
Donnerstag, 5.2.26, 19:45 - 21:15 h, 7 Mal
Hoya, Oberschule,
Rudolf-Harbig-StraBe 3, Sporthalle
Simone Marz
63,00 €

26E3B3040K
Tai Chi Chuan fiir Anfénger:innen
Donnerstag, 07.05.2026, 19:45 - 21:15 Uhr,
7 Abende, nicht am 14.05.2026

Hoya, Oberschule, Auf dem Kuhkamp 1
Simone Marz
63,00 €

26E3B3050K
Qigong-Shibashi Set 1- Praventionskurs
nach § 20 SGB V
Dienstag, 10.02.26, 17:30 - 19 Uhr, 12 Mal
Hoya, Oberschule,
Rudolf-Harbig-StraBe 3, Sporthalle
Jutta Berms
120,00 €

26E3B3060K
Entspannungsmassage lernen fir
Frauen
Dienstag, 14.04.26, 18 - 19:30 Uhr, 2 Mal
Hoya, Oberschule, Auf dem Kuhkamp 1
Maria Hochartz

18,00 €

26E3B3140K
Hatha-Yoga
Donnerstag, 16.04.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
10 Abende, nicht am 14.05
Hoya, Oberschule,
Rudolf-Harbig-StraBe 3, Sporthalle
Jenny Albers
90,00 €

26E4G1200K
Refresher English | (A1)
Montag, 23.02.26, 18 - 19:30 Uhr, 10 Mal
Hoya, Gymnasium, Auf dem Kuhkamp 1
N.N.
90,00 €

Mittelweser: Nicole Kbnemann 05021 967 7994 vhs-as @kreis-ni.de

26F1D1510V

Tatort Rente: Bereit fiir den Ruhestand?
Mittwoch, 25.02.2026, 19:00 - 21:15 Uhr
Stolzenau, Gymnasium, Zum Ravensberg 3
Ulrike Gieger-GraBl/Kristina Steuer
gebuhrenfrei / Anmeldung erforderlich

WOE 26F1J1520V
"Gedrehter Turm und lange StraBen"-
Fiihrung Stolzenau
Samstag, 25.04.2026, 16:00 - 18:15 Uhr
Stolzenau/ Schiffsanleger / Weserbriicke
Christa Weisweber
15,00 €

WOE 26F1J1550V
Ein historischer Schatz - das Kloster
Schinna Fiihrung
Samstag, 09.05.2026, 16:00 - 18:15 Uhr
Treffpunkt: Schinna, Eingang: Doméne
Christa Weisweber
15,00 €

26F2F3560K
Paartanz fir Anfénger:innen oder Wie-
dereinsteiger:innen
Montag, 09.02.2026, 19 - 20 Uhr. 10 Mal
Stolzenau, OBS Mittelweser, WeserstraBe 3
Franz Ober
82,00 € Anmeldung erforderlich
26F2F3565K
Paartanz fiir Anfanger:innen oder Wie-
dereinsteiger:innen
Montag, 09.02.26, 20:10 - 21:10 Uhr, 10 Mal
Stolzenau, OBS Mittelweser, Weserstral3e 3
Franz Ober
82,00 € Anmeldung erforderlich
26F2H3020K
Handlettering fiir Anfanger:innen
Samstag, 21.02.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Landesbergen, Schule, Hinter den Hofen 7
Lara Hartel

40

19,20 € + Material

WOE 26F2K3010K

Bliiten, Blatter und Ranken filzen in der
Nasstechnik
Freitag, 06.02.26, 17:45 - 21:30 Uhr, 2 Mal
Landesbergen, Schule, Hinter den Hofen 7
Meike Naughton
48,50 € + Material

26F2K3050T
Rankhilfen aus Weidengeflecht- altes
Kunsthandwerk erlernen
Dienstag, 05.05.2026, 17:45 - 21:30 Uhr
Landesbergen, Schule, Hinter den Hoéfen 7
Meike Naughton, Anmeldung erforderlich
25,00 € + Material

26F2K3060T
Pfingstrosen Krone - Staudenhalter der
besonderen Art selbst herstellen
Freitag, 12.06.2026, 17:45 - 21:30 Uhr



Stolzenau/ Atelier Musleringer Holt 11
Meike Naughton
25,00 € + Material

26F2N3060K
Trommeln auf der Djembe
Samstag, 14.03.2026, 15:00 - 18:00 Uhr
Landesbergen, Muhle, Muhlenplatz 1
Simone Bendlin
21,80 €

26F2N3065K
Trommeln auf der Djembe
Samstag, 13.06.2026, 15:00 - 18:00 Uhr
Landesbergen, Muhle, Muhlenplatz 1
Simone Bendlin
21,80 €

26F3B3070K
Tai Chi Chuan fiir Anfanger:innen
Montag, 09.02.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
7 Abende, nicht in den Ferien
Landesbergen, Schule, Hinter den Hofen 7
Simone Marz
63,00 €

26F3B3075K
Tai Chi Chuan fiir Anfanger:innen
Montag, 04.05.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, 7
Abende, nicht am Feiertag
Landesbergen, Schule, Hinter den Héfen 7
Simone Marz
63,00 €

26F3B3080K
Tai Chi Chuan
Montag, 09.02.2026, 19:45 - 21:15 Uhr, 7
Abende, nicht in den Ferien
Landesbergen, Schule, Hinter den Hofen 7
Simone Marz
63,00 €

26F3B3085K
Tai Chi Chuan
Montag, 04.05.2026, 19:45 - 21:15 Uhr
7 Abende, nicht am Feiertag
Landesbergen, Schule, Hinter den Héfen 7
Simone Marz
63,00 €

26F3B3170K
Hatha-Yoga- Praventionskurs nach § 20
SGB V
Mittwoch, 08.04.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
10 Veranstaltungen, nicht am 27.05
Stolzenau, Haus der Generationen,
OldemeyerstraBe 9
Veronika Lamers
95,00 €

26F3B3530K
Hatha-Yoga- Praventionskurs nach § 20
SGB V
Freitag, 10.04.2026, 09:30 - 11:00 Uhr
10 Veranstaltungen, nicht am 15.5.
Stolzenau, Haus der Generationen,
OldemeyerstraBe 9
Veronika Lamers
95,00 €

26F3B3550K
Klang Yoga im sanft flieBenden Stil
Montag, 13.04.2026, 17:15 - 18:45 Uhr
Stolzenau, Haus der Generationen,
OldemeyerstraBBe 9, 9 Veranstaltungen
Simone Bendlin
90,00 €

26F3B3554K
Klang Yoga im sanft flieBenden Stil
Freitag, 10.04.2026, 16:00 - 17:30 Uhr
Stolzenau, Oberschule Mittelweser
WeserstraBe 3, Aula, 8 Veranstaltungen
Simone Bendlin
80,00 €

26F3B3600K
Tiefenentspannung mit Gong
Freitag, 10.04.2026, 18 - 19:30 Uhr, 5 Mal
Stolzenau, Oberschule Mittelweser
WeserstraBe 3, Aula
Simone Bendlin
50,00 €

26F3B3760K
Hatha-Yoga Praventionskurs nach § 20
SGB V
Donnerstag, 9.04.26, 18 - 19:30 Uhr, 10 Mal
Landesbergen, Schule, Hinter den Héfen 7
Veronika Lamers

90,00 €
26F3F3118K
Basenfasten
Mittwoch, 11.2.26, 18:30 - 20:45 Uhr, 3 Mal
Landesbergen, Muhle, Muhlenplatz 1
Helga Wuttke
40,50 €
26F4G1060K
Englisch V (A1)
Montag, 13.04.26, 18:45 - 20:15 Uhr, 2 Mal
Stolzenau, Gymnasium,
Zum Ravensberg 3
N.N.
18,00 €
26F4G1610K
Englisch fiir Junggebliebene (A1/A2)
Montag, 13.04.2026, 17 - 18:30 Uhr, 2 Mal
Stolzenau, Gymnasium,
Zum Ravensberg 3
N.N.
18,00 €
26F5B5102K
Erste Schritte mit dem iPhone - Praxis-
kurs fiir Einsteiger:innen
Donnerstag, 19.02.26, 19 - 20:30 Uhr, 3 Mal
Stolzenau, Haus der Generationen,
OldemeyerstraBe 9
Michael Thate
46,20 €
26F5G5501W
Stark und einfiihlsam - Selbstfiirsorge
mit GfK
Samstag, 14.03.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Stolzenau, Haus der Generationen,
OldemeyerstraBe 9
Ute Niemann
38,40 € + Zusatzkosten
WOE 26F5G5503W
Selbstfiirsorge = Selbstempathie =
Selbstliebe GfK - nach Marshal B. Ros
Samstag, 14.03.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Stolzenau, Haus der Generationen,
OldemeyerstraBe 9
Ute Niemann
38,40 € + Zusatzkosten

Weser-Aue: Ina Handke 05021 976 7993 vhs-as @kreis-ni.de

26G1E1600K
Hihner im eigenen Garten - gesunde Eier
selbst erzeugt
Donnerstag, 26.02.26, 19 - 21:15 Uhr, 2 Mal
Liebenau, Laurentiusschule, SchloBstr. 10
Heinrich Schierholz
27,00 €

26G2F3030K
Paartanz fiir Anfanger:innen und Wieder-
einsteiger:innen
Donnerstag, 05.02.26, 19 - 20 Uhr, 10 Mal
Liebenau, Laurentiusschule, SchloBstr. 10
Franz Ober
82,00 €

26G2F3035K
Paartanz fiir Anfanger:innen und Wieder-
einsteiger:innen
Donnerstag, 5.2.26, 20:10 - 21:10 h, 10 Mal
Liebenau, Laurentiusschule, SchloBstr. 10

Franz Ober
82,00 €

26G2K3010K
Schnitzen im Griinen - altes Handwerk
erlernen
Samstag, 30.05.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Wechselnder Ort
Ulrike Schuitte
19,20 €

26G3F3010K
Buntes Bliiten- und Wild-Krautersalz -
Naturspaziergang mit Workshop
Sonntag, 31.05.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Wechselnder Ort
Ulrike Schitte
19,20 €

26G3F3040K
ltalienische Kiiche - Kochen lernen
Freitag, 27.02.2026, 18:00 - 21:30 Uhr
Liebenau, Laurentiusschule, SchloBstr. 10
Sabine Lohmann
23,30 € + Lebensmittel

26G3F3050K
Nienburger Spargel - Kochen lernen

Mittwoch, 10.06.2026, 18:00 - 21:30 Uhr
Liebenau, Laurentiusschule, SchloBstr. 10
Sabine Lohmann
21,50 € + Lebensmittel

26G3F3060K
Kochen fiir Manner
Samstag, 14.03.2026, 18:00 - 21:30 Uhr
Liebenau, Laurentiusschule, SchloBstr. 10
Sabine Lohmann
24,70 € + Lebensmittel

g-Loccum: Ramona Giesbrecht 05021 967 7992 vhs-as @kreis-ni.de

2611E1010K
Artgerechte Kaninchenhaltung: Was Ka-
ninchen brauchen
Mittwoch, 15.4 und 22.4.26, 18:30 - 20 Uhr
Sonntag, 03.05.2026, 15 - 16:30 Uhr
OBS Loccum, Walter-Haaren-StraBe 19
Gabriele Tautz
27,00 €

26|2F3060K
Dansexpressie - Tanzen mit Leib und
Seele-Ein immaterielles Kulturerbe
Dienstag, 14.04.2026, 20 - 220 Uhr, 11 Mal
Bad Rehburg, Dorfgemeinschaftshaus,
Marienhohe 8
Sabine Treichel-Pohl
156,00 €

2612K3010T
Farbtyp- und Stilberatung
Samstag, 06.06.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
OBS Loccum, Walter-Haaren-StraBe 19
Diana-Samantha Beckmeyer
42,40 € + Zusatzkosten

26I3A3050K
Mehr Energie im Alltag - ganzheitlich ge-
sund leben
Freitag, 13.03.2026, 17:30 - 20:30 Uhr
OBS Loccum, Walter-Haaren-StraBe 19
Bianca Fiene/Ramona Giesbrecht
34,00 €
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2613A3060K
Mehr Energie im Alltag - ganzheitlich ge-
sund leben
OBS Loccum, Walter-Haaren-StraBe 19
Bianca Fiene/Ramona Giesbrecht
34,00 €

2614W1250K
Spanisch (A2)
Donnerstag, 19.2.26, 18 - 19:30 Uhr, 10 Mal
OBS Loccum, Walter-Haaren-StraBe 19
Gladys Gonzalez
100,00 €



Steimbke: Nicole Woltersdorf 05021 967 7995 vhs-as @kreis-ni.de

26J1E1200K
Hiihner im eigenen Garten - gesunde Eier
selbst erzeugt
Mittwoch, 18.02.2026, 19 - 21:15 Uhr, 2 Mal
Steimbke, Oberschule,
Sonnenborsteler Kirchweg 2
Heinrich Schierholz
27,00 €

26J2K3010T
Schéner Schmuck - leicht gemacht! Sil-
ber, Gold und andere Materialien
Samstag, 21.02.2026, 10:00 - 16:15 Uhr

Stockse/ Zum Heidberg 9
Anne Grotenhofer
42,40 € + Material

26J2K3050T
Schmuckwerkstatt - Eltern- Kind-Kurs
(ab 8 Jahren)

Samstag, 14.03.2026, 10:00 - 16:15 Uhr
Stéckse/ Zum Heidberg 9
Anne Grotenhdfer

58,70 € + Material

26J3A3050K
Musik - Zwergenland (18 Monate - 3
Jahre)

Steimbke, Haus der Begegnung, Kirch-
straBe 1

Bettina Elmhorst

59,00 € Anmeldung erforderlich

26J3B3050K
Devi Yoga
Donnerstag, 05.02.26, 19 - 20:30 Uhr, 9 Mal
Steimbke, Oberschule,
Sonnenborsteler Kirchweg 2
Maria Schreiber
81,00 €

26J3B3055K
Devi Yoga
Donnerstag, 23.4.26, 190 - 20:30 Uhr, 9 Mal
Steimbke, Oberschule,
Sonnenborsteler Kirchweg 2
Maria Schreiber
81,00 €

26J3B3070K
Devi Yoga fur mehr Freude und Wohlbe-
finden
Montag, 09.2.26, 18:15 - 19:45 Uhr, 9 Mal
Steimbke, Oberschule,
Sonnenborsteler Kirchweg 2
Maria Schreiber
81,00 €

26J3B3075K
Devi Yoga fiir mehr Freude und Wohlbe-
finden
Montag, 04.05.26, 18:15 - 19:45 Uhr, 8 Mal
Steimbke, Oberschule,
Sonnenborsteler Kirchweg 2
Maria Schreiber
72,00 €

26J3C3050K
Riickenstédrkung mit Bauchtanz fiir An-
fangerinnen
Mittwoch, 04.02.26, 18 - 19:30 Uhr, 8 Mal
Steimbke, Oberschule,
Sonnenborsteler Kirchweg 2
Susanna Espagné
98,40 €

26J3C3060K
Riickenstarkung mit Bauchtanz fiir An-
fangerinnen
Mittwoch, 15.04.2026, 18 - 19:30 Uhr, 6 Mal
Steimbke, Oberschule,
Sonnenborsteler Kirchweg 2
Susanna Espagné

73,80 €

26J3C3100K
Riickenstérkung mit Bauchtanz fiir Fort-
geschrittene

Mittwoch, 4.2.26, 19:30 - 20:15 Uhr, 8 Mall
Steimbke, Oberschule,
Sonnenborsteler Kirchweg 2
Susanna Espagné
49,20 €

26J3C3110K
Riickenstarkung mit Bauchtanz fiir Fort-
geschrittene
Mittwoch, 15.04.2026, 19:30 - 20:15 Uhr
8 Abende, nicht am 27.05 und 03.06.
Steimbke, Oberschule,
Sonnenborsteler Kirchweg 2
Susanna Espagné
49,20 €

Steyerberg
26K213020T
Nanas im Kleinformat selbst modellieren
Sonntag, 12.04.2026, 11:00 - 16:15 Uhr
Steyerberg, Waldschule, Forstergarten 2
Inese Kruze
37,10 € + Zusatzkosten

26K2K3010T
Farbtyp- und Stilberatung
Samstag, 07.03.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Steyerberg, Waldschule, Forstergarten 2
Diana-Samantha Beckmeyer
42,40 € + Zusatzkosten

26K3B3070K
Tian Ai Qigong - dynamische bis sanfte
Bewegung
Mittwoch, 25.02.2026, 17:00 - 18:30 Uhr,
nicht am 13.11.2025
Steyerberg, Waldschule, Forstergarten 2
Lina Smaluhn
108,00 € + Material

26K3C3020K
Bewegen und Tanzen mit lateinamerika-
nischer Musik
Montag, 09.02.2026, 18 - 19:30 Uhr, 5 Mal
Steyerberg, Turnhalle, Sportallee
Gladys Gonzalez

: Ina Handke 05021 967 7993 vhs-as @kreis-ni.de

61,50 €

26K3F3010K
Griechische Kiiche - Kochen lernen
Freitag, 06.03.2026, 18:00 - 21:45 Uhr
Steyerberg, Waldschule, Forstergarten 2
Sabine Lohmann

23,30 € + Lebensmittel

26K3F3020K
Kochen mit Kids zu Ostern (Eltern-Kind
Kurs)

Samstag, 21.03.2026, 10:30 - 14:15 Uhr
Steyerberg, Waldschule, Férstergarten 2
Sabine Lohmann

35,20 € + Lebensmittel

Uchte: Sabine Friedel 05021 967 7991 vhs-as @kreis-ni.de

26M3A3040K
Herausforderung Demenz
Mittwoch, 25.02.26, 18 - 19:30 Uhr, 2 Mal
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19
Sylke Mues
18,00 €

26M3B3010K
Tian Ai Qigong - dynamische bis sanfte
Bewegung
Donnerstag, 05.2.26, 18:30 - 20 Uhr, 12 Mal
nicht am 26.2 und 5.3., nicht in den Ferien
Uchte, Oberschule, Hannoversche Str. 19

Lina Smaluhn
108,00 € + Material

26M3D3010K
Mehr Energie im Alltag - ganzheitlich ge-
sund leben
Freitag, 22.05.2026, 17:30 - 20:30 Uhr
Uchte, OBS, Hannoversche Str. 19, Aula
Bianca Fiene/Ramona Giesbrecht
34,00 €

26M3G3010K

Gefiihrte Meditationen
Montag, 13.04.26, 18:30 - 19:30 Uhr, 8 Mal
Uchte, OBS, Hannoversche Str. 19
Ute Rohlke
45,00 €

236M3G3020K
Gefiihrte Meditationen
Freitag, 22.05.26, 18:30 - 19:30 Uhr, 8 Mal
Uchte, OBS, Hannoversche Str. 19
Ute Rohlke
45,00 €

Die Arbeitsstellenleitungen sind am besten per E-Mail vhs-as @kreis-ni.de zu erreichen.
Bitte nicht mehr die alten E-Mail-Adressen verwenden, die auf @gmx.de enden.
Anmeldungen kénnen grundsatzlich nur schriftlich eingereicht werden.

Nutzen Sie gerne die Mdéglichkeit der Anmeldung Uber unsere Webseite www.vhs-nienburg.de
Folgen sie uns gerne auf Instagram @vhs_nienburg

Kursleitung auf Honorarbasis gesucht

Die vhs sucht immer engagierte freiberufliche Dozent*innen auf Honorarbasis.
Wenn Sie ein Interesse und Wissen haben, das Sie mit anderen teilen méchten, kontaktieren Sie gerne die
zustandigen Programmplanenden.
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Landkreis
Nienburg/Weser

W

Jr

nienburg.mittelweser

Sie sprechen neben Deutsch noch eine
weitere Sprache?
Und Sie haben Zeit und Lust, fir Menschen ohne
ausreichende Deutschkenntnisse zu Gbersetzen?

Dann melden Sie sich bitte bei der

Koordinierungsstelle Migration und Teilhabe:

05021/967-608
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perations- und Netzwerkpartner*innen sowie Forderer*innen
Wir bedanken uns bei allen Kooperations- und Netzwerkpartnerinnen sowie allen
Forderersinnen flr die vertrauensvolle und gute Zusammenarbeit, ohne die innovative
Bildungsangebote in der der Flache in der Form nicht mégliche wéren. lhnen und euch von
Herzen alles Gute und ein weiter so fur die gemeinsame Findung, Umsetzung und Evaluation
von Ideen.

Agentur fur Erwachsenen- und Weiterbildung (AEWB)

Andere Teams, Fachdienste und Fachbereiche im Landkreis Nienburg/Weser
Arbeitskreis Vielfalt des Landesverbandes Niedersachsischer Volkshochschulen
Bollmanns Stiftung

BUND

Bdrgerstiftung im Landkreis Nienburg

Denkhaus Loccum

Der Paritatische Niedersachsen

Deutscher Volkshochschul-Verband (DVV)

Diakonisches Werk Nienburg

dialogPRAXISNetzwerk fur Wissenstransfer und Innovation des DIE
Diversity-Ausschuss des Deutschen Volkshochschul-Verbandes
Einstieg statt Auszeit

Européaische Prifungszentrale epz

frau+wirtschaft

Hamburger Volkshochschule

Haus der Generationen Stolzenau

Jobcenter im Landkreis Nienburg

Klimaschutzagentur Mittelweser

Kdlner Volkshochschule

Landeschaftsverband Weser-Hunte e.V.

Landessportbund Niedersachsen

Landesverband der Volkshochschulen Niedersachsens
Medienzentrum des Landkreises Diepholz

Mittelweser Toursitik

MS-Pro

NABU Kreisverband Nienburg

Niedersachsische Landeszentrale fur politische Bildung
Niedersachsische Lotto-Sport-Stiftung

Niedersachsisches Kultusministerium

Niedersachsisches Ministerium fur Wirtschaft, Arbeit, Verkehr und Digitalisierung
Niedersachsisches Ministerium fiir Wissenschaft und Kultur
Nienburger Kulturwerk

Nifbe

Regionalleiter*innen der Volkshochschulen um Hannover
Senioren- und Pflegestutzpunkt

Seniorenserviceburo Niedersachsen

Sparkasse Nienburg

Spielfeld Gesellschaft

Sprachkurstréger im Landkreis

Sprotte e.V.

Stadt Nienburg

telc

Theater auf dem Hornwerk

TUV Rheinland

Verein Niedersachsischer Bildungsinitiativen e.V.

vhs Berlin-Mitte

Wabe e.V.

Wirtschaftsférderung im Landkreis Nienburg/Weser
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Kursleitungen gesucht!

Werden Sie Honorar-Dozent*in an der vhs Nienburg.

Schén, dass Sie Ihr Wissen und Ihr Kénnen mit anderen Menschen in unserem Landkreis teilen mdchten.

Volkshochschulen sind mit circa 700.000 Veranstaltungen die gréBte Anbieterin von Erwachsenenbildung in Deutschland.
Dabei gibt es ganz unterschiedliche Angebotsformate: regelméBige Kurse, Vortrdge, Exkursionen, Abend- oder
Wochenendveranstaltungen sowie Bildungsurlaube bzw. Bildungszeit. Die vhs ist flaichendeckend vertreten und hat zusatzlich
die Moglichkeit fir Online-Angebote. Wir bieten (Weiter-)Bildung in verschiedenen Programmbereichen an, die inhaltlich,
methodisch und didaktisch zielfiihrend ist und von engagierten, qualifizierten Kursleitungen durchgefiihrt wird.

Werden auch Sie Teil der vhs-Community — als Kursleiter*in!

Was brauchen Sie dazu?

Sie haben ein Hobby und kénnen dieses — didaktisch aufbereitet — anderen Menschen beibringen?

Sie mdchten |hr qualifiziertes Wissen zu einem konkreten Thema teilen und weitergeben?

Sie arbeiten gerne mit Menschen zusammen und suchen nach spannenden Herausforderungen?

Sie méchten auf Honorarbasis freiberuflich etwas dazuverdienen?

Sie méchten Menschen aus dem Landkreis kennenlernen?

Sie kénnen sich vorstellen, einen lebendigen Vortrag, einen spannenden Workshop oder einen nachhaltigen Kurs zu
geben?

Dann werden Sie Kursleiter*in an der vhs Nienburg!

Quelle: www.volkshochschule.de/kursleitung

Wir suchen freiberufliche Kursleitungen fir:

Programmbereich 1: Gesellschaft, Politik, Umwelt — Herr Wirth
Geschichte, burgerschaftliches Engagement, Okonomie, globales Lernen, Bildung fir nachhaltige Entwicklung, Philosophie,
Ethik, Naturwissenschaften

Programmbereich friihkindliche Bildung — Frau Schomann
Gesundheitsbildung und Stressbewaltigung in der KiTa

Programmbereich 2: Kultur und Gestalten — Frau Schwalgun
Stadtkultur, Literatur, Tanz, Theater, Kunst- und Kulturgeschichte, Malen, Zeichnen, Drucken, Topfern, Handwerk, textiles
Gestalten, Hakeln, Stricken, Fotografie, Film

Programmbereich 3: Gesundheit — Frau Schwalgun
Entspannung, Yoga, ferndstliche Gesundheitslehre, Fitness, Pravention, Gesundheitspflege, Essen und Trinken, Erndhrung,
psychische Gesundheit, Psychologie, Personlichkeitsentwicklung

Programmbereich 4: Sprachen (ohne Deutsch) — Herr Wirth
Englisch, Spanisch, Franzésisch, weitere Sprachen

Programmbereich Deutsch (mit BAMF-Zulassung) — Frau Schéfer
mit und ohne Alphabetisierung

Programmbereich 5: Arbeit, Beruf, EDV, Digitalitdt — Frau Czelustek
MS-Office-Anwendungen, Apple, Kl, Programmieren, Softskills, Bewerbungstrainings, Kommunikation und Rhetorik,
Automatisierung, 3D-Druck, Management

Projekt ,,Berufe schnuppern“ — Frau Lask
Unternehmen und Betriebe, Dozent*innen flr Berufsorientierung

Programmbereich 6: Schulabschliisse — Frau Goslar
Hauptschulabschluss-Kurse, AZAV-MaBnahmen

Programmbereich 7: Grundbildung — Herr Kaps
Lesen, Schreiben, Rechnen

Lernférderung / Nachhilfe fir Schiiler*innen - Frau
Volkova vhs-but@Kkreis-ni.de
Mathe, Deutsch, Sachkunde, weitere Facher

Praktikumsanfragen bitte an zukunft@kreis-ni.de richten.
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Teilnahmebedingungen und Widerrufsbelehrung

Die Teilnahme-bedingungen wurden so Uberarbeitet, dass
sie hoffentlich besser zu verstehen sind. Der Punkt
innerhalb von Wértern soll lange Worte visuell trennen. So
kénnen Menschen, die nicht gut lesen kdnnen, lange
Begriffe besser erfassen.

Hinweis: Fir die Abrechnung werden die Daten
automatisiert verarbeitet, also digital erfasst und
gespeichert.

1. Allgemeines
(1) Diese Teilnahme-bedingungen gelten fiir alle Angebote
der Volks-hoch-schule (vhs), auch fur digitale Angebote.
(2) Fur Studien-reisen (Fahrten) und Exkursionen ist die vhs
Vermittlerin. Diese Angebote werden nur (ber Dritte
erbracht.
(3) Die Anmeldung oder Kiindigung muss in Textform
(analog oder digital) erfolgen. Folgende Angaben werden
gebraucht:

Kurs-nummer

Kurs-titel

Datum Kurs-beginn

Vorname und Name Teilnehmer*in

Adresse (StraBBe, Post-leit-zahl, Ort)

Telefon-nummer
(4) Anmeldungen fir Angebote in den Arbeits-stellen
kdénnen direkt dort schriftlich erfolgen oder gehen schriftlich
an die vhs.
(5) Wenn von ,Kurs* gesprochen wird, sind alle Angebote
gemeint.
(6) Man muss mindestens 16 Jahre alt sein, um ein Angebot
zu besuchen. Ausnahmen sind gekennzeichnet.
(7) Eine Unterrichts-stunde (Ustd.) oder Unterrichts-einheit
(UE) hat 45 Minuten.
(8) An gesetzlichen Feier-tagen bleibt die vhs geschlossen.
Ausnahmen sind benannt. In den Schul-ferien findet keine
Beratung z.B. fir Deutsch-angebote oder AZAV-
MaBnahmen statt.
(9) Die vhs hat Angebote im ganzen Land-kreis. Nicht alle
Raume sind barriere-frei. Melden Sie sich bitte vorher bei
der vhs, wenn Sie einen barriere-freien Zugang brauchen.
(10) Die vhs ist Gast in anderen Hausern. Bitte verlassen
Sie die Raume so, wie Sie diese vorfinden mochten.
(11) Wir freuen uns Uber Ideen, Lob, Beschwerden und
Kritik. Schicken Sie eine E-Mail an vhs@kreis-ni.de oder
nutzen Sie das Formular auf unserer Web-seite.
(12) Die Sprache der Vertréage ist deutsch.

2. Der Vertrag und die Teil-nahme-bescheinigung

(1) Die Ankindigungen und die Kurs-beschreibungen sind
unverbindlich.

(2) Der Vertrag mit der vhs wird abgeschlossen, wenn die
vhs nicht innerhalb von 2 Wochen widerspricht oder wenn
die vhs den Vertrags-abschluss bestéatigt.

(3) Online-Anmeldung

Die Angebote sind auf www.vhs-nienburg.de zu sehen. Dort
kénnen Sie sich direkt online anmelden. Sie erhalten
automatisch eine Eingangs-bestétigung. Die Bestétigung
der Anmeldung erfolgt spéter.

(4) Anmeldung per Post oder per E-Mail

Karten zur Anmeldung finden Sie im gedruckten Programm,
im Haus der vhs in Nienburg, bei den
Arbeits-stellen-leitungen und auf unserer Web-seite.
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Schicken Sie diese oder einen Brief oder eine Post-karte an
die vhs, Rihmkorff-straBe 12, 31582 Nienburg oder ein Fax
an 05021/967-639 oder eine E-Mail mit allen Informationen
(siehe 1.3) an vhs@kreis-ni.de

(5) Ausnahmen bei der Anmeldung

- Es gibt Angebote ohne Anmeldung. Das steht direkt in der
Kurs-beschreibung.

- Fur manche Angebote gibt es andere Formulare. Diese
sind auf der Web-seite der vhs oder liegen zusammen mit
Info-materialien der vhs aus.

- Anmeldungen fur Prifungen oder Lehrgénge (zum
Beispiel AZAV-MaBnahmen) sind nur in der vhs mdglich.
Bitte beachten Sie die Zeiten fur Beratung und die
Offnungs-zeiten der vhs.

(6) Teil:-nahme-bescheinigungen kosten 5,- €. Sie werden
auf Wunsch und erst nach Zahlung ausgestellt. Es gibt
Angebote, bei denen Sie automatisch eine Bescheinigung
erhalten.

(7) Bereits ausgestellte Bescheinigungen kénnen nur noch
einmal ausgestellt werden, wenn die Daten durch
gesetzliche Vorgaben noch gespeichert sind. Sie kosten 5,-
€.

3. Wer schlieBt den Vertrag?

(1) Die Person, die die Anmeldung fur sich oder Dritte
vornimmt, schlieBt den Vertrag mit der vhs (siehe 3.2) und
ist Vertrags-partner*in. Wenn Dritte angemeldet werden,
muss die anmeldende Person der vhs deren Vor- und
Nach-namen benennen.

(2) Alle Regelungen gelten fur die Person, die den Vertrag
abschlieft und fur die teilnehmende Person.

(8) Die vhs darf die Teil-nahme einer Person von
personlichen und/oder sachlichen Voraus-setzungen
abhangig machen.

(4) Wenn vorher eine Teilnahme-karte oder Eintritts-karte
ausgestellt wird, muss diese zum Angebot mitgebracht
werden. Ist die Karte nicht vorhanden, kann die
teilnehmende Person von der Veranstaltung
ausgeschlossen werden. Die bereits gezahlte Gebuhr wird
nicht erstattet.

4. Gebiihr, ErmaBigung, Termin
(1) Fdr alle Informationen zum Angebot (Gebiihr,
Zusatz-kosten, Termin, Dauer) gilt das Datum der
Anmeldung. Die Teil'-nahme an Prufungen kann mit
zusétzlichen Kosten verbunden sein.
(2) Sie konnen die Kurs-gebihr durch eine
Einzugs-ermachtigung oder durch Uberweisung bezahlen.
Die Kurs-geblihr kann nicht bei der Kurs-leitung bezahlt
werden. Die gesamte Gebuihr soll mit der Anmeldung
bezahlt werden. Es gibt keine zusétzliche Erinnerung oder
Aufforderung. Kommt der Vertrag nicht zustande, wird die
bereits gezahlte Geblhr voll-standig erstattet. Wenn Sie an
einzelnen Terminen nicht teil-nehmen, gibt es fir diese
Termine keine anteilige Erstattung.
(8) Bei Zahlung per Last-schrift miissen Sie pro Anmeldung
jeweils eine eigene Einzugs-erméchtigung ausstellen.
Uberweisen konnen Sie die Gebiihr auf das Konto des
Land-kreises Nienburg / Weser bei der Kreis-spar-kasse
Nienburg:

IBAN DE21 2565 0106 0000 3003 84

BIC NOLADE21NIB



(4) Zusatz-kosten (zum Beispiel fur Material oder/und
Lebens-mittel), die nicht in der Geblhr enthalten sind,
bezahlen Sie in bar bei der Kurs-leitung.

(5) Angebote mit Abend-kasse sind eine Ausnahme. Bei
Angeboten mit Abend-kasse muss die Gebuhr bar vor Ort
bezahlt werden. Eine Anmeldung ist dann nicht erforderlich.
Bitte lesen Sie die Ankiindigung genau.

(6) Mit einer Ehrenamts-karte oder einer JuLeiCa erhalten
Sie eine ErméBigung von 50 % auf die Gebuhr (nicht aber
auf die Zusatz-kosten, siehe 4.7), wenn Sie diese vor
Kurs-beginn vorlegen.

(7) Zusatz-kosten, Material- oder Lebens-mittel-kosten
kénnen nicht ermaBigt werden.

(8) Kurse mit Zertifikat (z.B. Lehrgénge), Angebote mit
bereits ermaBigter Geblhr und Bildungs-urlaube (BU)
kénnen nicht erméaBigt werden.

5. Organisatorische Anderungen

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine bestimmte
Person das Angebot leitet, auch wenn diese in der
Ankundigung genannt wird.

(2) Ort und Zeit von Présenz-angeboten kénnen durch die
vhs aus einem sachlichen Grund in einem zumutbaren
Umfang geéndert werden.

(3) Eine Prasenz-veranstaltung kann durch die vhs aus
sachlichem Grund online oder hybrid durchgefiihrt werden.
Die Person, die die Anmeldung vorgenommen hat, kann in
dem Fall den Vertrag kiindigen.

(4) Beim Ausfall einzelner Unterrichts-einheiten oder
Kurs-tage koénnen diese nachgeholt werden (z.B. bei
Erkrankung der Kurs-leitung oder hdherer Gewalt). Ein
Anspruch darauf besteht nicht. Die Gebuhren werden bei
Ausfall anteilig erstattet.

6. Rucktritt und Kiindigung durch die vhs

(1) Es muissen sich — wenn nicht anders angegeben —
mindestens 7 Personen fur ein Angebot anmelden.

(2) Die vhs kann vom Vertrag zurlck-treten oder ihn
kindigen, wenn eine Veranstaltung ganz oder teilweise
nicht stattfinden kann. Die Gebuhr wird in dem Fall anteilig
erstattet.

(3) Die vhs informiert die Person, die die Anmeldung
vor-genommen hat und erstattet eine ggf. vorab gezahlte
Gebuhr.

(4) Die vhs kann den Vertrag kiindigen, wenn die Gebuhr fir
das Angebot nicht innerhalb von 10 Arbeits-tagen nach
Beginn eingegangen und eine Frist-setzung zur Zahlung
erfolgt ist.

(5) Die vhs kann den Vertrag aus wichtigem Grund nach §
314 BGB kundigen.

Wichtige Griinde sind:

- Verhalten, dass der Kurs-gemeinschaft schadet,
insbesondere Stérungen durch Larm oder Geréausche sowie
querulantisches Verhalten trotz vorheriger Abmahnung und
Androhung der Kiindigung durch die Leitung des Angebots,
- Ehr-verletzungen aller Art

- Diskriminierungen

- Missbrauch des Angebots fir partei-politische oder
welt-anschauliche Zwecke oder Agitationen
(Beeinflussungen) aller Art,

- beachtliche Verst6Be gegen die Haus-ordnung.

Statt einer Kiindigung k&nnen Personen auch von einzelnen
Veranstaltungs-einheiten ausgeschlossen werden. Die vhs
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hat auch bei Ausschluss oder Kiindigung aus wichtigem
Grund Anspruch auf vollstédndige Zahlung der Gebihr.

7. Kiindigung und Riicktritt durch die Person, die die
Anmeldung ausgefiillt hat; Fristen

(1) Ist das (Lern-)Ziel des Angebots durch einen Mangel
gefdhrdet, hat die Person, die die Anmeldung
vorgenommen hat, die vhs Uber die oben genannten
Kontakt-daten (siehe 2.4) darauf hinzuweisen. Wird der
Mangel nicht innerhalb einer angemessenen Frist beseitigt,
kann die Person, die die Anmeldung vorgenommen hat, den
Vertrag aus wichtigem Grund kindigen.

(2) Der Vertrag kann  wegen  unzumutbarer
organisatorischer Anderungen (Ziffer 5) gekiindigt werden.
In diesem Fall ist die GebUhr anteilig zu bezahlen.

(3) In der Gebuhr enthaltene Materialien sind auf Kosten der
Person, die die Anmeldung vorgenommen hat,
zuriick-zu-senden. Oder: Materialien missen bezahlt und
kénnen behalten werden.

(4) Rucktritte und Kundigungen missen in Text-form und
fristgerecht (siehe 7.8) erfolgen.

(5) Das Fern-bleiben vom Angebot ist weder Rucktritt noch
Kundigung.

(6) Die Erklarung von Rucktritt oder Kindigung bei
Leitungen des Angebots sind unwirksam.

(7) Uber Ausnahmen in besonderen
entscheidet die vhs-Leitung.

(8) Fristen zu Rucktritt oder Kiindigung vom Vertrag

- grundsétzlich: bis 3 Arbeits-tage vor Beginn

- bei Angeboten mit Getranken oder Lebens-mitteln: bis 5
Arbeits-tage vor Beginn

- bei Angeboten am Wochen-ende (WOE): bis 5
Arbeits-tage vor Beginn

- bei Bildungs-urlauben: bis 10 Arbeits-tage vor Beginn.

(9) Die volle Gebihr und alle Zusatz-kosten werden féllig,
wenn die Fristen nicht eingehalten werden.

(10) Abweichende Abmelde-fristen sind im Angebot
benannt. Bei Nicht-einhaltung der Fristen wird die volle
Gebuhr mit allen Zusatz kosten féllig.

Harte-fallen

8. Schadens-ersatz-anspriiche

Die Teilnahme an Angeboten der vhs erfolgt auf eigene
Gefahr. Der Trager der vhs haftet bei Personen-, Sach- oder
Vermdgens-schaden nur bei grober Fahrlassigkeit der
Mitarbeitenden und Kurs-leitungen nach den Grundsatzen
des kommunalen Schadens-ausgleichs. Fir eingebrachtes
Eigentum, Garderobe, Wert-gegenstéande, abgestellte
Fahr-zeuge und Fahrrdder wird keine Haftung
Ubernommen. Der Trager der vhs haftet fir den sicheren
Bau-zustand nach § 836 BGB.

9. Schluss-bestimmungen

Angaben zu Alter und Geschlecht sind flr die Statistik. Die
vhs darf Daten fur die Durchfihrung des Vertrages erheben,
speichern und verarbeiten. Die Person, die die Anmeldung
vorgenommen hat, kann dem jederzeit widersprechen.

gilltig ab 17.11.2025



Datenschutzbestimmungen

Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Nienburg, Tréger: Landkreis Nienburg/Weser,
RihmkorffstralRe 12, 31582 Nienburg, nachfolgend ,VHS" genannt,
ist, vertreten durch den Landrat, Verantwortliche im Sinne des
Datenschutzrechts.

Kursanmeldung

Die im Anmeldeformular abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung
vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserfillung verwendet.
Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch
Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unter-
schieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse)
kann kein Vertrag geschlossen werden.

Die Abfrage Ihrer E-Mail-Adresse sowie |hrer Festnetz- bzw.
Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei
Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns
diese Daten nicht zur Verfligung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen.

Durch Angabe von [IBAN und falls abweichend vom
Kursteilnehmenden  zuséatzlich Name und Vorname des
Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die
freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die Bankdaten nicht bereitstellen,
erfolgt keine Lastschrift und Sie mussen die Zahlung des Kursbeitrags
anderweitig veranlassen.

Die weiteren freiwiligen Daten werden fur statistische Zwecke
verwendet.

Samtliche von lhnen bereitgesteliten Daten werden zwecks
Verwaltung der Kurse elektronisch gespeichert. Die Bereitstellung
lhrer Daten in den Pflichtfeldern durch Sie ist gesetzlich nicht
vorgeschrieben, wird jedoch zum Vertragsabschluss benétigt. Die
Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

Newsletter / Individuelle Kurshinweise

Sie koénnen uns eine Einwiligung erteilen, Ihre Kontaktdaten
(Anschrift, Telefon, E-Mailadresse) zur Ubersendung von
Werbeinformationen der VHS zu verwenden. Ohne Einwilligung
werden wir lhre Daten nicht fur diesen Zweck nutzen.

Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft
widerrufen. Den Widerruf kénnen Sie uns (ber jeden
Kommunikationsweg (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.
Die (nachtragliche) Schriftform dient hierbei dem
Dokumentationszweck.

Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben lhren Namen, lhre Anschrift und — soweit angegeben — Ihre
Telefonnummer/n, an die jeweilige Kursleiteitung zur Vorbereitung
(z.B. fruhzeitige Informationsméglichkeit bei Kursénderungen) und
Durchfiihrung des Kurses weiter. Die Angabe der Anschrift gibt lhnen
im Kurs die Gelegenheit, die Korrektheit Ihrer Daten zu Uberprifen.

Fur die Teilnahme an zertifizierten Prifungen (z.B. Cambridge-, Delf-
oder Telc-Sprachprifungen, Xpert- oder Finanzbuchhalter-
Prufungen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Pri-
fungsinstitute  weiter. Diese  Ubermittiungen  dienen  der
Vertragserfillung.

Fir die Teilnahme an Integrationskursen mussen wir lhren Namen
und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migration und
Flichtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben.

Bei Kursen, die aus Landesmittein geférdert werden, oder bei
sonstigen Zuwendungsgebern (z.B. dem Deutschen Volkshochschul
Verband) kann eine Ubermittiung an diese erforderlich sein. Diese
Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor,
lhre Daten (Name, Anschrift) an die Kreiskasse des Landkreises
Nienburg/Weser als Vollstreckungsbehérde zur Durchsetzung der
Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.
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Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen
Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die
Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhéngig von lhrem Anliegen und
lhrer Stellung als Interessen*tin oder Kursteilnehmer*in  zur
Durchfuihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur
Vertragserflllung. Diese Daten werden geldscht, sobald Ihr Anliegen
vollstdndig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu
anschlieBenden Vertragszwecken benétigt werden.

Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geléscht, es sei denn,
es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten aus handels- oder
steuerrechtlichen Griinden. In diesem Fall werden diese Daten bis zu
10 Jahre, in besonderen Fallen bis zu 25 Jahre, aufbewahrt. Ihre
Daten werden fiir jegliche andere Verwendung gesperrt.

Dies gilt nicht, wenn Sie Ihre Einwilligung zum Newsletterversand und
zur individuellen Kursinformation erteilt haben.

Widerruf der
Bezahlung des

werden nach
nach erfolgreicher

Mitgeteilte Bankdaten
Einzugsermachtigung oder
Kursbeitrags geléscht.

Sollten Sie auf dem Anmeldeformular der Erhaltung der Daten fir die
Teilnahme an klnftigen Kursen zugestimmt haben, so werden die
Daten erst 3 Jahre nach Abschluss des letzten Kurses geléscht.

Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fir
die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

lhre Rechte

Als betroffene Person, deren personenbezogene Daten im Rahmen
der oben genannten Dienste erhoben werden, haben Sie
grundsatzlich folgende Rechte, soweit in Einzelfallen keine
gesetzlichen Ausnahmen zur Anwendung kommen:

e Auskunft (Art. 15 DS-GVO)
e Berichtigung (Art. 16 DS-GVO)
e Ldschung (Art. 17 Abs. 1 DS-GVO)

e Einschrankung der Verarbeitung
(Art. 18 DS-GVO)

e Datenlibertragbarkeit (Art. 20 DS-GVO)

e Widerspruch gegen die Verarbeitung
(Art. 21 DS-GVO)

e Widerruf der Einwilligung
(Art. 7 Abs. 3 DS-GVO)

e Beschwerderecht bei der Aufsichtsbehérde (Art. 77 DS-GVO).

Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten

Kreishaus am SchloBplatz

31582 Nienburg

Telefon: 030 893658-58

E-Mail: dsb-lkni@infora.de
Andreas Werner (INFORA GmbH)
FriedrichstraBBe 200

10117 Berlin

Stand: 08.2019



Volkshochschule
Nienburg

vhs’.

ANMELDUNG

Hiermit melde ich mich verbindlich an und verpflichte mich zur Zahlung.

Nr. Titel:

Nr. Titel:

Name, Vorname *

Nur bei Bildungsurlauben:
Beschaftigung in dem Bundesland:

Nur zur Statistik (Angabe ist freiwillig)

Altersgruppe: O unter 18
Statie * O Bremen 018-24 025-34  035-49
O Niedersachsen Q50 - 64 Q65-75 Q iiber 75
PLZ/OI *

Telefonische Erreichbarkeit

E-Mail

SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermachtige die Volkshochschule Nienburg,
Trager: Landkreis Nienburg/Weser, EINMALIG EINE ZAHLUNG von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die auf mein Konto GEZOGENE LASTSCHRIFT einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsda-
tum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Die Teilnahmebedingungen erkenne ich mit der Unterschrift an. !(regiit-

Die Datenschutzinformationen konnte ich unter www.vhs-nienburg.de oder auch institut:

im Programmbheft zur Kenntnis nehmen. |

O Ich bin mit 3-jahriger Aufbewahrung meiner Daten und Information fiir kiinftige 2 DI E

Kurse einverstanden N

Datum und Name, Vorname

Unterschrift: Kontoinhaber/in:

. . Datum und
= Pflichtfeld Unterschrift:

vhs' Volkshochschule ANMELDUNG

‘®® Nienburg Hiermit melde ich mich verbindlich an und verpflichte mich zur Zahlung.

Nr. Titel:
Nr. Titel:

Name, Vorname *

Nur bei Bildungsurlauben:
Beschaftigung in dem Bundesland:

Nur zur Statistik (Angabe ist freiwillig)

Altersgruppe: U unter 18
Strafie * Q Bremen 0 18 - 24 025-34  035-49
O Niedersachsen 050 - 64 a65-75 Q iiber 75
PLZ/Ort * SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermachtige die Volkshochschule Nienburg,

Telefonische Erreichbarkeit

E-Mail

Trager: Landkreis Nienburg/Weser, EINMALIG EINE ZAHLUNG von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die auf mein Konto GEZOGENE LASTSCHRIFT einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsda-
tum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Die Teilnahmebedingungen erkenne ich mit der Unterschrift an.

Die Datenschutzinformationen konnte ich unter www.vhs-nienburg.de oder auch
im Programmbheft zur Kenntnis nehmen.

O Ich bin mit 3-jahriger Aufbewahrung meiner Daten und Information fiir kiinftige
Kurse einverstanden

Kredit-
institut:

|
S| D|E

N

Datum und Name, Vorname

Unterschrift: Kontoinhaber/in:

. . Datum und
= Pflichtfeld Unterschrift:

vhs' Volkshochschule ANMELDUNG

‘®+® Nienburg Hiermit melde ich mich verbindlich an und verpflichte mich zur Zahlung.

Nr. Titel:
Nr. Titel:

Name, Vorname *

Nur bei Bildungsurlauben:
Beschaftigung in dem Bundesland:

Nur zur Statistik (Angabe ist freiwillig)

Altersgruppe: 0 unter 18
Srafe * Q Bremen 018 -24 025-34  035-49
O Niedersachsen 50 -64 a65-75 O liber 75
PLZ/Ort *

Telefonische Erreichbarkeit

E-Mail

SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermachtige die Volkshochschule Nienburg,
Trager: Landkreis Nienburg/Weser, EINMALIG EINE ZAHLUNG von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die auf mein Konto GEZOGENE LASTSCHRIFT einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsda-
tum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Die Teilnahmebedingungen erkenne ich mit der Unterschrift an.

Die Datenschutzinformationen konnte ich unter www.vhs-nienburg.de oder auch
im Programmheft zur Kenntnis nehmen.

O Ich bin mit 3-jahriger Aufbewahrung meiner Daten und Information fiir kiinftige
Kurse einverstanden

Kredit-
institut:

|
SID|E

N

Datum und
Unterschrift:

* = Pflichtfeld

Name, Vorname
Kontoinhaber/in:

Datum und
Unterschrift:




Hinweise zur Anmeldung:

Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs bearbeitet.

Die vhs bestitigt nicht den Empfang der Anmeldung. Wir informieren Sie,
wenn eine Veranstaltung/Kurs belegt ist, verschoben wird oder ausfallen muss.
Ihre Angaben werden in der automatisierten Datenverarbeitung aufgrund der
gesetzlichen Vorschriften verarbeitet.

Es gelten die Teilnahmebedingungen und Datenschutzbestimmungen

der vhs Nienburg (siehe Programmheft).

Aus Datenschutzgriinden empfehlen wir die Sendung im verschlossenen Umschlag.

Volkshochschule Nienburg
Tréger: Landkreis Nienburg/Weser

@ 05021/967-600

FAX 05021/967-639

E-Mail: vhs @kreis-ni.de

Internet: www.vhs-nienburg.de

Geschéftsstelle: RuhmkorffstraBe 12, 31582 Nienburg
Neue Servicezeiten: Montag bis Freitag von 08:00 — 12:00 Uhr
Montag und Donnerstag von 13:00 - 16:00 Uhr

Bankverbindung: Sparkasse Nienburg
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE8 927 Z00 000 294 411
IBAN: DE21 2565 0106 0000 3003 84

Hinweise zur Anmeldung:

Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs bearbeitet.

Die vhs bestétigt nicht den Empfang der Anmeldung. Wir informieren Sie,
wenn eine Veranstaltung/Kurs belegt ist, verschoben wird oder ausfallen muss.
lhre Angaben werden in der automatisierten Datenverarbeitung aufgrund der

gesetzlichen Vorschriften verarbeitet.
Es gelten die Teilnahmebedingungen und Datenschutzbestimmungen
der vhs Nienburg (siehe Programmheft).

Aus Datenschutzgriinden empfehlen wir die Sendung im verschlossenen Umschlag.

Volkshochschule Nienburg
Trager: Landkreis Nienburg/Weser

@ 05021/967-600

FAX 05021/967-639

E-Mail: vhs @kreis-ni.de

Internet: www.vhs-nienburg.de

Geschéftsstelle: RuhmkorffstraBe 12, 31582 Nienburg
Neue Servicezeiten: Montag bis Freitag von 08:00 — 12:00 Uhr
Montag und Donnerstag von 13:00 - 16:00 Uhr

Bankverbindung: Sparkasse Nienburg
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE8 927 Z00 000 294 411
IBAN: DE21 2565 0106 0000 3003 84

Hinweise zur Anmeldung:

Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs bearbeitet.

Die vhs bestitigt nicht den Empfang der Anmeldung. Wir informieren Sie,
wenn eine Veranstaltung/Kurs belegt ist, verschoben wird oder ausfallen muss.
Ihre Angaben werden in der automatisierten Datenverarbeitung aufgrund der
gesetzlichen Vorschriften verarbeitet.

Es gelten die Teilnahmebedingungen und Datenschutzbestimmungen

der vhs Nienburg (siehe Programmheft).

Aus Datenschutzgriinden empfehlen wir die Sendung im verschlossenen Umschlag.

Volkshochschule Nienburg

Tréger: Landkreis Nienburg/Weser

@& 05021/967-600

Fax 05021/967-639

E-Mail: vhs @kreis-ni.de

Internet: www.vhs-nienburg.de

Geschaftsstelle: RihmkorffstraBe 12, 31582 Nienburg

Neue Servicezeiten: Montag bis Freitag von 08:00 — 12:00 Uhr
Montag und Donnerstag von 13:00 - 16:00 Uhr

Bankverbindung: Sparkasse Nienburg
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE8 927 Z00 000 294 411
IBAN: DE21 2565 0106 0000 3003 84

Volkshochschule Nienburg
RuhmkorffstraBe 12
31582 Nienburg

Volkshochschule Nienburg
RuhmkorffstraBe 12
31582 Nienburg

Volkshochschule Nienburg
RuhmkorffstraBe 12
31582 Nienburg



